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सार: - संसार�य ��येकं जनानां मनिस जीवन�य, जगतः, ई�र�य स�ब�धे संशयो भव�येव। �कमुिचतं, 

�कमनुिचतं, जीवन ं �कं , क� म�ृयु�र�यादय: ��ाःसामा�यजनान ् �वदषु� कदािचत ् न कदािचत ्

�पशृ��येव। अनु�रेष ु च ��ेष ु मनिस �ख�नताऽ�प भवित। जीवन�य सव�षां सम�यानां समाधान ं

साक�येन सार�येन च य� िमलित सा अ��त �ीम�गव��ता । 

         �ीम�गव��ता व�तुतो महाभारत�यैवांश:परं मह�वात ्पथृ�ूपेण �िस�ं। महाभारते  भी�मपव��ण 

प�च�वंशिततमाद�याया� (२५) �ाच�वा�रंश�मा�याय: �ीम�गव��ता इित ना�ना �िस�म ् । अ�यां 

गीतायां स�शती (७००) �ोकाःस��त। तेष ु �ोकेष ु चतु�स��यु�रं प�च शतं (५७४) �ोका भगवत: 

�ीकृ�ण�योपदेश�पणे , चतुरशीित:(८४) �ोका अजु�न�य ���पेण , संजय�य एकच�वा�रंशत ्

�ोकाःस��त। एकः �ोक: धतृरा�मुखेन �व�ते। 

कम� एव योगः कम�योग: , कम� एवं�कारेण क���य ंयत ्कम� योगः�यात।् यथा क��त ्समािध�ा�ो योगी 

सव�था समतायु�:, अ�ु�धो भवित तथैव य�द कोऽ�प कम� कुव�न ् भवित स कम�योगी। गीतायां 

िन�कामकम� कम�योग: क�यते। केवलं कम� अथा�त ्आस��यु�ं कम� ब�धन�य कारणं भवित कम�योगो 

ब�धन�य कारण ंन भवित परमा�मसा�ा�कार�य साधनमेव भवित।  
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आ���ोमु�नेय�गं कम� कारणमु�यते। 

योगा�ढ�य त�यैव शमः कारणमु�यते॥1 

 

स�केतश�द: - �ीम�गव��ता, कम�योगः, िन�कामकम�, महाभारतम,् जीवनम,् ई�रः, समािध:। 

 

“यह� एक ऐसा ��थ है �जसम� दश�न,धम� और नीितशा� का सम�वय हुआ है।” इयमु��ग�ता�वषये 

महतः िश�क�य , दाश�िनक�य सव�प�लीराधाकृ�ण�या��त। 

    �ीम�गव��तायां य�य पनुःपनु�पदेशोऽ��त तद��त कम�। गीतायां भगवान ्िनर�तरं  �कंक���य�वमूढ़ं 

अजु�न ंकमा�थ� �ेरयित। सव� कम�णा पर�परं स�ब��धता:। कम� �वना शर�र�या�प िनवा�हो न भ�वतुमह�ित। 

कम��वषये एको  िन��तःिस�ा�तोऽ��त संसारे सव� जनाः �ित�णं  �कम�प कम� कुव���येव। शर�रं 

,म��त�कं, मनः, सव� �कृतेिन�िम�त।ं �कृते�यो गुणा: स��त स�व,ं रजः, तम इित। गुणानां �भावात ्

�ित�णं काियकं ,वािचकं , मानिसकं वा कम� भवित। य�द कोऽ�प अ�ववेकातदेव ं इ�छित यदहं कम� न 

क�र�यािम पुनर�प तं �कृित:कम� कारिय�यित । 

 

न �ह क��त ्�णम�प जातु ित��यकम�कृत।् 

काय�ते �वशःकम� सव�ः�कृितजैगु�णै:॥2 

�वाभावजेन कौ�तेय िनब�ः �वेन कम�णा। 

कतु� ने�छिस य�मोहा�क�र�य�यवशोऽ�प तत॥्3 

                                                 

1
 ०६/०३ �ीम�गव��ता  

2
 ०३/०५ �ीम�गव��ता  
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बहूिन कमा��ण भव��त तािन ��धा �वभ�तुं श�नुमः - िन�ष�कम� , का�यकम� , क���यकम� । 

 

िन�ष�कम� - चौय�,�यिभचारः,�हंसा,अस�यभाषण,ं कु�टलता,छलः,अभ�यभ�णमा�द कम� िन�ष�कम� 

अ��त। 

का�यकम�- �ीपु�धना�द��यव�तूनां �ा�यथ� यत ्कम� ��यते तत ्का�यकम� । 

क���यकम� - ई�रभ��:, अ�ययनं, देवपजून,ंय�ः,दान,ंतपः, माता�पतागु�णां सेवा, 

शर�रस�ब��धभोजना�द कम� क���यकम� क�यते । 

     एष ु ��ष ु कम�सु िन�ष�कम� सव�ःसव�था �या�यम।् मो�ािथ�नां कृते  का�यकमा��प न आव�यकम।् 

क���यकम� ��धा भवित सकामकम� , िन�कामकम� । यदा क���यकम�णामनु�ान ंलौ�कककामनया भवित 

तदा क���यकम� सकामकम� भवित । िन�कामकम� एव कम�योगः क�यते - 

इ�या�ययनदानािन तपःस�यं,दया,�मा। 

अलोभ इित माग�ऽयं धम��या��वधः�मतृः॥ 

त� पूव��तवु�ग� द�भाथ�म�प से�यते । 

उ�र�तु चतुव�ग� महा�म�येव ित�ित॥4 

कम�योग:- 

 

कम��येवािधकार�ते मा फलेषु कदाचन । 

मा कम�फलहेतुभू�मा� ते स�गोऽ��वकम��ण॥5  

                                                                                                                                                                  

3
 १८/६० �ीम�गव��ता 

4
  ०३-५५,५६ �वदरुनीित 
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अयं भगव��ताया: �िस�तम:�ोकः। अ��म�नेक��मन ्�ोके स�पूण�भगव��तायां व�ण�त�य कम�योग�य 

सारः समा�हतः। बु��म��ज�न:ै फल ं�ित आस��ं �य�वा एव कम� क���यम��त। वय ं�ित�दन ंजीवने 

प�यामो यत ्कम� एवा�माकं ह�तेऽ��त फलम�माकं ह�तेऽ��येव न ,फलं बहुिभः कारकै: �भा�वतं भवित 

तेष ुकारकेष ुवशो ना��य�माकं । वय ंकृ�षकम� कुम��तद�माकं ह�तेऽ��त पर�तु त�य फलं ना��त यतो 

�ह करकािनपातन,ं असमये व�ृ�ः, समयेऽनाव�ृ�:,अ�पव�ृ�:,अितव�ृ�वा� �यात ् त�ह� वय ं �कं कतु� 

श�नुमः?�कम�प न , यतोऽ�ह त� वश एव ना��त । यदा कम� एवा�माकं ह�तेऽ��त त�ह� फलास��ं 

कृ�वा �कमथ� श�ेरप�यय ंक���यम।् गीता अ�मान ्यथाथ���थितं �वीकतु� �ेरयित - कम��येवािधकार�ते  

।  कम� कुव�न ्फलेऽनािधकारभाव एव जीवने यथाथ����र��त। सव� फलिम�छ��त परं फले तेषामिधकारो 

ना��त । 

य�द कम�णः�ाक् फलास��:�बलं भ�व�यित त�ह� कम�स�पादन एका�ता न भ�व�यित। त�वतो मनु�य�य 

�य�ःसा�ात ्कम�णा सह स�ब�: न फलेन। यदा कम� सु��पणे स�पा�दत ंभ�व�यित तदा त�य कम�णः 

फलेन सह स�ब�ध: �वत एव भ�व�यित पर�तु फलास��:सहज���यां बाधते। फलास��या कम��ण 

�यानाभावात ् कम� स�प�नमेव न भवित, अथवा सु�ु स�प�नं न भव�यसंप�ने कम��ण  फल�य 

स�भावना एव न भ�व�यित। फलास��ं �वना  पणू�मनोयोगेन कृत�य कम�ण:फलेन सह सा�ात ्

स�ब�धात ्फलं िमिल�य�येव। त�मा� भगवता उ�म ्- मा फलेषु कदाचन ।  

                                                                                                                                                                  

5
 ०२.४७ �ीम�गव��ता 
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यो जनःकम�फलेन �े�रतःसन ्काय�मारभते स य�द फलं न लभते त�ह� मानिसकदै�यमवसादं ग�छित । 

य�द फलं लभते त�ह� मनिस गव� हषा�ितरेको भवित। मनिस समता �यादेतदथ� भगवता �ीकृ�णेनो�म ्- 

मा क�म�फलहेतुभू�:। 

भगवतः�ीकृ�ण�योपदेश:फलास���यागाथ�म��त न कम��यागाथ�म ् । क���यपरा�ुखतायां तव �ीितन� 

�यात।् अकम��यता घोरं पाप ं। वेदेऽ�प किथतम ्- अकमा� द�य:ु(१०/२२/८)। 

 मा ते स�गोऽ��वकम��ण। 

अतो व�ंु श�नुमःकम�योग:फलास���यागाथ� ,पणू�मनोयोगेन कम�करणाथ� प�रणामे च समताथ�म��त।  
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