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सारांश:(Abstract) 

यह शोध प� �युचुअल फंड और शेयर बाजार म� �नवेशक� के �यवहार का �व�लेषण करता है। भारतीय संदभ� 

म�, �नवेशक �यवहार �व�भ�न कारक� जैस ेजो�खम सहनशीलता, �रटन� क� अपे�ा, भावना�मक पूवा��ह 

और बाजार क� अि�थरता से �भा�वत होता है। अधय्यन स ेपता चलता है �क �युचुअल फंड म� �नवेशक 

�व�वधीकरण और पेशेवर �बंधन को पसंद करत ेह�, जब�क शेयर बाजार म� ��य� �नवेश अ�धक अनुभवी 

�नवेशक� �वारा उ�च �रटन� क� तलाश म� �कया जाता है। हालां�क, �यवहा�रक प�पात जैसे �ड�पोिजशन 

इफे�ट और ह�ड�ग �नवेशक� के �नण�य� को �भा�वत करत ेह�, िजससे बाजार �दश�न पर असर पड़ता है। यह 

प� सा�ह�य समी�ा, ��वतीयक डटेा और उपल�ध अ�ययन� पर आधा�रत है, जो �नवेशक� को बेहतर 

�नण�य लेने म� मदद कर सकता है। अ�ययन का उ�दे�य �नवेशक �यवहार के पैटन� को समझना और सुझाव 

देना है ता�क �नवेशक अपन े�व�ीय ल�य� को �ा�त कर सक� । कुल �मलाकर, �नवेशक �यवहार बाजार क� 

द�ता और �यि�तगत सफलता दोन� को �नधा��रत करता है। 

 

क�व��स:(Keywords) 
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�व�वधीकरण, बाजार अि�थरता, भारतीय �नवेशक, ह�ड�ग �भाव। 
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प�रचय: (Introduction) 

�नवेश क� द�ुनया म� �नवेशक �यवहार क� भू�मका- 

�नवेश एक ऐसा �े� है जहां �यि�त अपनी बचत को बढ़ान ेके �लए �व�भ�न �वक�प� का चयन करते ह�। 

�युचुअल फंड और शेयर बाजार दो �मखु �नवेश मा�यम ह� जो भारतीय �नवेशक� के बीच लोक��य ह�। 

�युचुअल फंड �नवेशक� के समहू से धन एक��त कर �व�भ�न संप��य� जैसे शेयर�, बॉ��स और मनी 

माक� ट इं��म��स म� �नवेश करता है, जब�क शेयर बाजार म� �नवेशक सीधे कंप�नय� के शेयर खर�दते ह�। 

�नवेशक �यवहार इन दोन� म� मह�वपणू� भू�मका �नभाता है �य��क यह �नण�य लेन ेक� ���या को �भा�वत 

करता है। भारतीय शेयर बाजार, जैसे बीएसई और एनएसई, म� �नवेशक �यवहार अ�सर भावना�मक और 

मनोव�ैा�नक कारक� से �भा�वत होता है। उदाहरण के �लए, बाजार क� तेजी म� �नवेशक अ�धक उ�सा�हत 

होकर �नवेश करत े ह�, जब�क मंद� म� घबराहट म� बेच देते ह�। �युचुअल फंड म�, �नवेशक एसआईपी 

(�स�टेमे�टक इ�वे�टम�ट �लान) के मा�यम से �नय�मत �नवेश पसंद करत ेह�, जो जो�खम को कम करता 

है। यह अ�ययन �नवेशक �यवहार के �व�भ�न पहलुओं जैसे जो�खम �बंधन, �रटन� अपे�ा और बाजार 

�भाव� का �व�लेषण करता है। 

�वषय क� �ासं�गकता -भारत म� �युचुअल फंड उ�योग तेजी से बढ़ रहा है, जहा ंएसेट अंडर मैनेजम�ट 

(एयूएम) 2025 तक लाख� करोड़ �पये तक पहंुच गया है। इसी तरह, शेयर बाजार म� �रटेल �नवेशक� क� 

सं�या बढ़� है, ले�कन कई �नवेशक �यवहा�रक गल�तय� के कारण नुकसान उठात ेह�। उदाहरण के �लए, 

�ड�पोिजशन इफे�ट जहा ं�नवेशक लाभदायक शेयर ज�द� बेच देत ेह� और हा�नकारक शेयर लंब ेसमय तक 

रखते ह�। यह प� इन पैटन� को समझन ेका �यास करता है ता�क �नवेशक बेहतर रणनी�त अपनाएं।भारत म� 

�रटेल �नवेशक� क� सं�या म� तेज व�ृ�ध हुई है। 2025 म� नए �नवेशक� म� 56% से अ�धक 30 वष� से कम 

उ� के युवा थे। हालां�क, एसईबीआई के 2025 इ�वे�टर सव� के अनुसार, लगभग 65% �रटेल �नवेशक 

जो�खम स ेबचने वाल े (risk-averse) ह� और वे �युचुअल फंड तथा एसआईपी को �ाथ�मकता देते ह�। 
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��य� शेयर �नवेश म� भावना�मक पूवा��ह जैस ेह�ड�ग (भीड़ का अनुसरण), ओवरकॉि�फड�स, �ड�पोिजशन 

इफे�ट (लाभदायक शेयर ज�द� बेचना और घाटे वाले शेयर लंब ेसमय रखना) और लॉस एवश�न (नुकसान 

से डरना) आम ह�, िजससे कई �नवेशक बाजार क� अि�थरता म� नुकसान उठात ेह�। 

2025 म� �वदेशी �नवेशक� (FII) ने �रकॉड� ₹1.6 लाख करोड़ क� �नकासी क�, ले�कन घरेलू �नवेशक� न े

बाजार को संभाला। �युचुअल फंड म� �रटेल भागीदार� बढ़�, जहा ंएसआईपी ने 97% सफलता दर �दखाई, 

भले ह� बाजार म� उतार-चढ़ाव रहे। यह दशा�ता है �क �यवहा�रक अनुशासन (जैसे �नय�मत �नवेश) बाजार 

टाइ�मगं से बेहतर प�रणाम देता है। 

 

अ�ययन के उ�दे�य: 

 �युचुअल फंड और शेयर बाजार म� �नवेशक �यवहार के �मखु कारक� क� पहचान करना। 

 �यवहा�रक पूवा��ह� का �व�लेषण करना। 

 भारतीय संदभ� म� �नवेश पैटन� का मू�यांकन करना। 

 सुझाव देना �क कैसे �नवेशक अपन े�यवहार को सुधार सकत ेह�। 

 

सा�ह�य समी�ा: 

�व�भ�न अ�ययन� से पता चलता है �क �नवेशक �यवहार बाजार �दश�न को �भा�वत करता है। उदाहरण के 

�लए, एक अ�ययन म� पाया गया �क �युचुअल फंड �नवेशक जो�खम कम करन ेके �लए �व�वधीकरण पसंद 

करत ेह�।d98a6b दसूरे अ�ययन म�, भारतीय �युचुअल फंड बाजार म� �नवेशक� क� अपे�ाए ंऔर जो�खम 

लेन ेक� �मता का �भाव देखा गया। शेयर बाजार म� ह�ड�ग �यवहार, जहा ं�नवेशक दसूर� का अनुसरण करत े

ह�, सामा�य है। 
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अनुसंधान प�ध�त:(Research Methodology) 

अ�ययन का �कार- यह अ�ययन ��वतीयक डटेा पर आधा�रत है, जहा ं�व�भ�न शोध प��, वेबसाइट� और 

�रपोट� से जानकार� एक��त क� गई है। �ाथ�मक डटेा के बजाय, सा�ह�य समी�ा और उपल�ध अ�ययन� 

का उपयोग �कया गया है �य��क �वषय �यापक है और मौजूदा शोध पया�पत् ह�। डटेा �ोत: शोध पत-् 

SSRN, ResearchGate, Atlantis Press आ�द से �ा�त पेपर। वेबसाइट� : Bajaj Finserv, Jagran, 

PersonalFN, Sanskriti IAS आ�द से �हदं� साम�ी।अ�य: YouTube, Reddit से �नवेशक अनुभव। 

�व�लेषण �व�ध: वण�ना�मक �व�लेषण का उपयोग �कया गया है, जहा ं �नवेशक �यवहार के पटैन� को 

वग�कृत �कया गया। उदाहरण के �लए, �युचुअल फंड म� �नवेशक� क� धारणा और �यवहार को �चि�नत 

करन ेके �लए सांि�यक�य डटेा (जैस े�रटन� दर�, जो�खम �तर) का उपयोग। तुलना�मक �व�लेषण �युचुअल 

फंड बनाम शेयर बाजार के �लए। कोई �ाथ�मक सव��ण नह�ं �कया गया, ले�कन उपल�ध अ�ययन� स े

�न�कष� �नकाल ेगए। 

 

सीमाए:ं 

अ�ययन मु�य �प से ��वतीयक डटेा पर �नभ�र है, इस�लए वत�मान बाजार प�रवत�न� को परू� तरह कवर 

नह�ं कर सकता। भारतीय संदभ� सी�मत है, वैि�वक तुलना कम। 

मु�य �न�कष� और चचा�:(Main Findings and Discussion) 

�युचुअल फंड म� �नवेशक �यवहार: 

�नवेशक �युचुअल फंड को कम जो�खम वाला मानत ेह� �य��क इसम� �व�वधीकरण और पेशेवर �बंधन होता 

है। अ�ययन� से पता चलता है �क �नवेशक एसआईपी पसंद करत ेह�, जो बाजार अि�थरता से बचाता है। 

हालां�क, फ�स और �नयं�ण क� कमी नुकसान ह�। को�वड-19 के दौरान, �नवेशक� ने अ�धक सुर��त ड�ेट 

फंड चुन।े 
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शेयर बाजार म� �नवेशक �यवहार: शेयर बाजार म� �नवेशक उ�च �रटन� क� तलाश म� होत े ह� ले�कन 

अि�थरता से �भा�वत। ह�ड�ग और ओवरकॉि�फड�स सामा�य ह�। भारतीय �नवेशक अ�सर छोटे कैप शेयर� 

म� जो�खम लेत ेह� ले�कन भावना�मक �नण�य से नुकसान उठात ेह�। 

 

तुलना और �भा�वत कारक: 

�युचुअल फंड बनाम शेयर: �युचुअल फंड म� कम जो�खम, शेयर म� अ�धक �नयं�ण। कारक: उ�, आय, 

�श�ा, बाजार �ान। युवा �नवेशक जो�खम लेत ेह�, जबकब�क व�ृध सुर��त �वक�प चुनते ह�। �यवहा�रक 

पूवा��ह �ड�पोिजशन इफे�ट, लॉस एवश�न आ�द �नवेशक� को �भा�वत करत ेह�। इंड�ेस फंड बनाम स��य 

फंड म� �नवेशक पूवा��ह कम करन ेके �लए इंड�ेस चुनत ेह�। 

 

�न�कष�:(Conclusion) 

�युचुअल फंड और शेयर बाजार म� �नवेशक �यवहार सफलता क� कंुजी है। अ�ययन से पता चलता है �क 

भावना�मक �नयं�ण, �ान और �व�वधीकरण से �नवेशक बेहतर �दश�न कर सकत ेह�। सुझाव: �नय�मत 

�नवेश, �रसच� और पेशेवर सलाह ल�। भ�व�य म� �ाथ�मक सव��ण से और गहराई �मल सकती है। कुल 

�मलाकर, �नवेशक �यवहार को समझकर �व�ीय �वतं�ता �ा�त क� जा सकती है।अ�धकाशं भारतीय 

�नवेशक (�वशेषकर �रटेल �नवेशक) जो�खम से बचने के �लए �युचुअल फंड को �ाथ�मकता देते ह�। 

एसईबीआई के आंकड़� के अनुसार, लगभग 65% �रटेल �नवेशक जो�खम से बचने वाले होते ह� और वे 

एसआईपी (�स�टेमे�टक इ�वे�टम�ट �लान) के मा�यम से �नय�मत �नवेश पसंद करत ेह�। यह �यवहार 

�व�वधीकरण, पेशेवर �बधंन और बाजार अि�थरता से सुर�ा �दान करता है। हालां�क, �नवेशक अ�सर 

उ�च फ�स, �नयं�ण क� कमी और भावना�मक �नण�य� (जैसे बाजार �गरावट म� �रडे�पशन) के कारण फंड 

के पूण� �रटन� का लाभ नह� ंउठा पाते। अ�ययन� से पता चलता है �क इि�वट� फं�स ने 18-19% औसत 
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�रटन� �दए, ले�कन �नवेशक� का वा�त�वक �रटन� 13-14% ह� रहा, मु�यतः �यवहा�रक गल�तय� 

(performance chasing, panic selling) के कारण। 
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