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सोशल मी�डया पर �हदं�ुव व रा��वाद क� अ�भ�यि�त: 

युवाओ ंके बीच बदलती पहल 

डॉ. ��यंका पांडये 

शासक�य ठाकुर रणमत �सहं महा�व�यालय, र�वा, म�य �देश 

 

सारांश (Abstract) 

समकाल�न भारत म� सोशल मी�डया ने �हदं�ुव और रा��वाद क� अ�भ�यि�त को युवाओ ंके बीच एक �मुख 

�डिजटल मा�यम बना �दया है। यह शोध प� 18-30 वष� के युवाओ ंपर क� ��त है, जहा ंइं�टा�ाम, यू�यूब, 

ए�स (��वटर) और �हा�सएप जैस े �लेटफॉ�स� के मा�यम से �हदं�ुव को सां�कृ�तक पनु��थान और 

रा��वाद को �डिजटल यो�धाई के �प म� ��तुत �कया जा रहा है। हाल के अ�ययन� से पता चलता है �क 

ए�गो�रदम-आधा�रत एको च�बस� ने �ुवीकरण को बढ़ावा �दया है, जहा ंयुवा पु�ष� म� 'मैनोि�फयर' और 

�हदं�ुव का संगम देखा जा रहा है, जो �मसोिजनी और इ�लामोफो�बया को बढ़ावा देता है। 

शोध म� �म��त �व�ध का उपयोग �कया गया है: सोशल मी�डया कंट�ट एना�ल�सस, सव� और सा�ा�कार। 

प�रणाम दशा�त ेह� �क युवा अब पारंप�रक संगठन� से अ�धक �डिजटल इ��लुएंसस� और मी�स से �भा�वत 

होत ेह�, ले�कन इससे नफरत भाषण और सामािजक ब�ह�कार भी बढ़ा है। �न�कष� म� �डिजटल सा�रता और 

सकारा�मक रा��वाद को बढ़ावा देन ेक� आव�यकता पर बल �दया गया है। यह अ�ययन �डिजटल �हदं�ुव 

क� बदलती ग�तशीलता को समझन ेम� योगदान देगा। 
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प�रचय (Introduction) 

भारत म� �हदं�ुव क� अवधारणा �वनायक दामोदर सावरकर से शु� होकर आज �डिजटल युग म� नई ऊजा� 

�ा�त कर रह� है। रा��वाद अब केवल ऑफलाइन रै�लय� तक सी�मत नह�,ं बि�क सोशल मी�डया पर 

युवाओं �वारा र��स, मी�स और हैशटै�स (#JaiShreeRam, #HinduRashtra) के मा�यम से �य�त 

�कया जा रहा है। 2024-2025 तक भारत म� 90 करोड़ से अ�धक सोशल मी�डया उपयोगकता� ह�, िजनम� 

�यादातर युवा (18-35 वष�) ह�। हाल के वष� म� 'इं�डयन मैनोि�फयर' का उदय हुआ है, जहा ं �हदं�ुव को 

�मसोिजनी और प�ुष-क� ��त रा��वाद स ेजोड़ा जा रहा है। युवा पु�ष� म� यह अ�भ�यि�त 'म�कु�ल�नट�' 

और '�हदं ूगौरव' के �प म� �चा�रत होती है, ले�कन इससे अ�पसं�यक� के ��त नफरत और �ुवीकरण बढ़ा 

है। सोशल मी�डया ए�गो�रदम ऐसे कंट�ट को बढ़ावा देते ह� जो भावना�मक �प से उ�ेजक होता है। इस शोध 

का उ�दे�य युवाओ ंम� �हदं�ुव और रा��वाद क� �डिजटल अ�भ�यि�त क� बदलती �कृ�त का �व�लेषण 

करना है, िजसम� सकारा�मक (सां�कृ�तक जागरण) और नकारा�मक (हेट �पीच, रे�डकलाइजेशन) दोन� 

प� शा�मल ह�।भारत म� �हदं�ुव और रा��वाद क� अवधारणाएँ ऐ�तहा�सक �प से गहर� जड़� रखती ह�। 

�वनायक दामोदर सावरकर �वारा 1923 म� ��तपा�दत '�हदं�ुव' न े �हदं ू पहचान को सां�कृ�तक और 

राजनी�तक रा��वाद से जोड़ा, जब�क रा���य �वयंसेवक संघ (आरएसएस) न े इसे संग�ठत �प �दया। 

�वतं� भारत म� रा��वाद न े�व�वध �प अपनाए—सेकुलर रा��वाद से लेकर सां�कृ�तक रा��वाद तक—

ले�कन 2014 के बाद से �हदं�ुव-आधा�रत रा��वाद ने मु�यधारा म� मजबतू पकड़ बनाई है। �धानमं�ी नर�� 

मोद� के नेत�ृव म� भाजपा न े'�हदं ूगौरव', 'अखंड भारत' और सां�कृ�तक पनु��थान जैसे नैरे�ट�स को बढ़ावा 
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�दया, िजसका ��य� �भाव युवा पीढ़� पर पड़ा है। 21वी ंसद� म� सोशल मी�डया न ेइस अ�भ�यि�त को 

�ां�तकार� बदलाव �दया है। 2026 तक भारत म� 90 करोड़ से अ�धक इंटरनेट उपयोगकता� ह�, िजनम� 18-35 

वष� के युवा (जेन Z और �मले�नय�स) 60% से अ�धक ह�। �लेटफॉ�स� जसैे इं�टा�ाम, यू�यूब, ए�स 

(��वटर), �हा�सएप और �टकटॉक अब �वचार� के मु�य वाहक बन गए ह�। यहां �हदं�ुव अब केवल �कताब� 

या रै�लय� तक सी�मत नह�;ं यह र��स, मी�स, हैशटै�स (#JaiShreeRam, #HinduRashtra, 

#AkhandBharat) और शॉट� वी�डयोज के मा�यम से फैल रहा है। युवा इन मा�यम� से सां�कृ�तक गौरव 

�य�त करते ह�—राम मं�दर, काशी �व�वनाथ जैस े�थल� क� या�ा क� पो��स, �हदं ूइ�तहास क� र��स और 

'�हदं ूरा��' क� चचा�। हाल के वष� म� एक मह�वपणू� बदलाव देखा गया है: 'इं�डयन मैनोि�फयर' (Indian 

Manosphere) का उदय। यह ऑनलाइन सबक�चर युवा पु�ष� को आक�ष�त करता है, जहा ं �हदं�ुव को 

�मसोिजनी (��ी-�वरोध), 'मेल ए�पावरम�ट' और रा��वाद� म�कु�ल�नट� से जोड़ा जा रहा है। 2025 के 

अ�ययन� से पता चलता है �क �हदं�ुव और मैनोि�फयर का संगम युवा प�ुष� म� '�डिजटल स�जेि�टवेशन' 

(digital subjectivation) का मा�यम बन रहा है—यानी युवा खदु को '�हदं ूयो�धा' या 'अ�फा मेल' के �प 

म� देखन ेलगते ह�। यह ���या ए�गो�रदम �वारा बढ़ावा पाती है, जो उ�ेजक, भावना�मक और �ुवीकरण 

करन ेवाले कंट�ट को �ाथ�मकता देते ह�। प�रणाम�व�प, इ�लामोफो�बया, 'लव िजहाद' जैसे नैरे�ट�स और 

अ�पस�ंयक� के ��त नफरत बढ़� है। युवाओ ंम� यह बदलती पहल कई कारक� से �भा�वत है: 

ए�गो�रदम का �भाव: �लेटफॉ�स� एको च�बस� बनात ेह�, जहा ंयुवा केवल अपनी �वचारधारा स े�मलते-जुलत े

कंट�ट देखते ह�, िजससे रे�डकलाइजेशन तेज होता है। �द�ल� जैसे शहर� म� मुि�लम युवाओं पर �हदं�ुव-

आधा�रत हमल� क� �रपो��स बढ़� ह�। सां�कृ�तक पनु��थान: जेन Z म� आ�याि�मकता और �हदं ूपरंपराओ ं

क� ओर �झान बढ़ा है—अयो�या राम मं�दर, योग, आ�याि�मक पय�टन। यह सकारा�मक प� है, ले�कन 

राजनी�तक �प स े �हदं�ुव से जुड़कर �ुवीकरण पैदा करता है। राजनी�तक उपयोग: भाजपा और �हदं�ुव 

संगठन� ने सोशल मी�डया को 'एंटर�ाइज �हदं�ुव' का ह�थयार बनाया है। युवा '�डिजटल यो�धा' या 
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'ऑनलाइन वॉलं�टयस�' बनकर �चार करत ेह�। नकारा�मक �भाव: युवा प�ुष� म� �मसोिजनी + �हदं�ुव का 

�म�ण म�हलाओ ं (�वशषेकर मुि�लम म�हलाओं) के �खलाफ हेट �पीच बढ़ाता है। यह ऑनलाइन से 

ऑफलाइन �हसंा तक पहंुच सकता है। 

 

शोध प�ध�त (Research Methodology) 

यह अ�ययन �म��त �व�ध (Mixed Methods) पर आधा�रत है। 

1. डटेा सं�ह 

सोशल मी�डया कंट�ट एना�ल�सस: ए�स, इं�टा�ाम और यू�यूब पर 2024-2025 के 600+ 

पो��स/वी�डयोज का �व�लेषण। क�व��स: "�हदं�ुव", "रा��वाद", "जेन Z �हदं"ू, "मैनोि�फयर भारत"। टूल: 

थीमे�टक को�डगं और NVivo-जैस ेसॉ�टवेयर। 

ऑनलाइन सव�: 400 युवाओ ं(18-30 वष�, शहर�/अध�-शहर�) से Google Forms के मा�यम से डटेा। ��न: 

सोशल मी�डया पर �हदं�ुव कंट�ट क� आव�ृ�, �भाव और धारणा। 

गहन सा�ा�कार: 25 युवाओ ं(�व�भ�न �लगं/प�ृठभू�म) से Zoom सा�ा�कार। 

2. नमूना चयन 

सु�वधा और उ�दे�यपणू� स�प�लगं (Convenience & Purposive Sampling): स��य सोशल मी�डया 

यूजस�। 

नै�तक �वचार: अना�मता, सू�चत सहम�त। 

3. �व�लेषण 

मा�ा�मक: ��तशत, चाट�। 

गुणा�मक: थीमे�टक एना�ल�सस – मु�य थी�स: �डिजटल यो�धाई, एको च�बस�, �मसोिजनी का संगम। 

अव�ध: नवंबर 2024- फरवर� 2025। 
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प�रणाम और चचा� (Results and Discussion) 

1. अ�भ�यि�त के �मखु �प 

75% युवाओ ंन े�हदं�ुव/रा��वाद� कंट�ट शेयर/लाइक �कया। लोक��य: राम मं�दर र��स, '�हदं ूरा��' मी�स, 

सेना/शह�द� पर पो��स। 

जेन Z म� सां�कृ�तक गौरव का पनु��थान: अयो�या, काशी जैस े�थल� क� या�ा और सोशल मी�डया पर 

शेय�रगं बढ़�। 

 

2. बदलती पहल 

पारंप�रक स े �डिजटल: RSS/BJP स े अ�धक 'मैन�लुएंसस�' �भावी। युवा '�े�स' (�े�डशनल �हदं�ुव 

ए�स���म�ट) सबक�चर म� स��य। 

नकारा�मक �भाव: 68% म� �ुवीकरण देखा। एको च�बस� मुि�लम युवाओं को टारगेट करत ेह�, हेट �पीच 

बढ़ा (जैस े"लव िजहाद", "ल�ड िजहाद")। 

�लगं आयाम: युवा पु�ष� म� �मसोिजनी + �हदं�ुव का संगम, जहा ंम�हलाओं क� असहम�त को 'एंट�-नेशनल' 

कहा जाता है। 

परैामीटर 

��तशत (सव�) 

मु�य उदाहरण सकारा�मक सां�कृ�तक अ�भ�यि�त70% 

मं�दर पय�टन, �हदं ूइ�तहास र��स �ुवीकरण/हेट �पीच 65% 

एंट�-मुि�लम कंट�ट मैनोि�फयर �भाव 58% 

पु�ष-क� ��त रा��वाद ए�गो�रदम �भाव 82% 

उ�ेजक कंट�ट का बढ़ाव 



I J A R S C T    

    

 

               International Journal of Advanced Research in Science, Communication and Technology 

                          International Open-Access, Double-Blind, Peer-Reviewed, Refereed, Multidisciplinary Online Journal 

Volume 5, Issue 3, December 2025 

 Copyright to IJARSCT DOI: 10.48175/IJARSCT-30500U   1010 

   www.ijarsct.co.in  

 
 

ISSN: 2581-9429 Impact Factor: 7.67 

 
3. चचा� 

सोशल मी�डया न े �हदं�ुव को '�डिजटल स�जेि�टवेशन' का मा�यम बनाया है, जहा ंयुवा खदु को '�हदं ू

यो�धा' मानत ेह�। ले�कन इससे '�डिजटल �लोिजंग' होती है, जहा ंअ�पस�ंयक 'अन�बलॉि�गंग' महसूस 

करत ेह�। हाल के अ�ययन (2025) मैनोि�फयर और �हदं�ुव के संगम को रे�डकलाइजेशन का �मखु कारक 

बतात ेह�। 

 

�न�कष� (Conclusion) 

युवाओं म� सोशल मी�डया पर �हदं�ुव और रा��वाद क� अ�भ�यि�त एक दोधार� तलवार है: एक ओर 

सां�कृ�तक जागरण और गौरव, दसूर� ओर �ुवीकरण और नफरत। जेन Z �डिजटल मा�यम� से अपनी 

पहचान पुनः �ा�त कर रह� है, ले�कन ए�गो�रदम और �मसोिजनी के �भाव स ेसमाज �वभािजत हो रहा है। 

सुझाव: 

�कूल/कॉलेज म� �डिजटल सा�रता और ���टकल �थ�ंकंग को शा�मल कर�। 

�लेटफॉ�स� पर हेट �पीच मॉ�नट�रंग बढ़ाए।ं 

सकारा�मक रा��वाद (एकता, �वकास) को �ो�साहन द�। 

भ�व�य का शोध: �े�ीय और �लगं-आधा�रत �व�वधताओ ंपर। 
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