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सारांश 

तुलसीदास �वारा र�चत रामच�रतमानस �हदं� सा�ह�य क� एक अमर कृ�त है, जो भि�त काल क� राम 

भि�त शाखा क� शीष� रचना मानी जाती है। यह �ंथ न केवल धा�म�क और आ�याि�मक मह�व रखता है, 

बि�क सामािजक, नै�तक और दाश��नक मू�य� का भी �व�ततृ �च�ण ��तुत करता है। इस शोध प� म� 

रामच�रतमानस के �मखु �वषय�—मया�दा (धा�म�क और सामािजक �नयम� का पालन), �ेम (भि�त और 

मानवीय �ेम) तथा सामािजक दश�न (समाज क� संरचना, समानता और लोक क�याण)—का �व�लेषण 

�कया गया है। तुलसीदास न ेराम को मया�दा प�ुषो�म के �प म� �च��त कर समाज को आदश� जीवन का 

माग� �दखाया है, जहा ं�ेम भि�त का आधार है और सामािजक दश�न लोक मंगल पर क� ��त है। यह अ�ययन 

रामच�रतमानस के पा�य �व�लेषण, ऐ�तहा�सक संदभ� और समकाल�न �ासं�गकता पर आधा�रत है। 

प�रणाम�व�प, यह �स�ध होता है �क रामच�रतमानस आज भी सामािजक सुधार और नै�तक उ�थान के 

�लए �ासं�गक है। 
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क�व��स: 

रामच�रतमानस, तुलसीदास, मया�दा, �ेम, भि�त, सामािजक दश�न, लोक मंगल, रामरा�य, धा�म�क 

सम�वय, नै�तक मू�य। 

 

प�रचय: 

गो�वामी तुलसीदास (1532-1623 ई.) भि�त काल के �मुख क�व ह�, िजनक� रचना रामच�रतमानस �हदं� 

सा�ह�य क� महाका�या�मक कृ�त है। यह �ंथ अवधी भाषा म� र�चत है और वा�मी�क रामायण पर 

आधा�रत होत ेहुए भी तुलसीदास क� मौ�लक �ि�ट को ��त�ब�ंबत करता है। रामच�रतमानस मा� रामकथा 

का वण�न नह� ं है, बि�क यह एक जीवन दश�न है जो मया�दा, �ेम और सामािजक मू�य� को एक सू� म� 

�परोता है। तुलसीदास का युग सामािजक अि�थरता, जा�तगत भेदभाव और धा�म�क संघष� से ��त था। 

मुगल शासन के अंतग�त �हदं ूसमाज म� पतन आ रहा था, और भि�त आंदोलन के मा�यम से तुलसीदास ने 

जनसाधारण को राम भि�त के मा�यम से एकजुट करन ेका �यास �कया। राम को उ�ह�ने मया�दा पु�षो�म 

के �प म� ��तुत �कया, जहा ंमया�दा का अथ� है धा�म�क, पा�रवा�रक और सामािजक �नयम� का कठोर 

पालन। �ेम को भि�त का मूल बनाया गया, जो ई�वर और जीव के बीच के संबंध को मजबूत करता है। 

सामािजक दश�न म� तुलसीदास ने रामरा�य का आदश� ��तुत �कया, जहा ं कोई भेदभाव नह�,ं सबका 

क�याण है। इस शोध प� का उ�दे�य रामच�रतमानस म� इन तीन� त�व�—मया�दा, �ेम और सामािजक 

दश�न—का गहन �व�लेषण करना है। यह अ�ययन �दखाता है �क तुलसीदास क� रचना न केवल धा�म�क है, 

बि�क सामािजक सुधार क� �ि�ट से भी मह�वपणू� है। आधु�नक संदभ� म�, जहा ंसामािजक असमानता और 

नै�तक पतन �या�त है, रामच�रतमानस �ासं�गक बनी हुई है।तुलसीदास का जीवन �वयं मया�दा और 

भि�त का उदाहरण है। �कंवदंती के अनुसार, वे अपनी प�नी र�नावल� के उपदेश से वरैा�य �ा�त कर राम 

भि�त म� ल�न हो गए। उ�ह�न े�लखा: "कटे �ीराम संग, बाँ�ध जटा �सर केस। म�न ेचाखा �ेम रस, प�नी के 
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उपदेश॥" यह दशा�ता है �क उनका �ेम भौ�तक से आ�याि�मक क� ओर मुड़ा। रामच�रतमानस क� रचना 

उ�ह�ने �च�कूट म� क�, जहा ंउ�ह�न ेराम को मया�दा प�ुषो�म के �प म� �च��त �कया। मया�दा का अथ� यहां 

धा�म�क, पा�रवा�रक और सामािजक �नयम� का कठोर पालन है। राम का च�र� ऐसा है जो �पत ृआ�ा का 

पालन करत ेहुए वनवास �वीकार करता है, भाई के ��त समप�ण �दखाता है और समाज के �न�न वग� के 

साथ समान �यवहार करता है। उदाहरण�व�प, �नषादराज गुह स े राम का �ेमपूण� �यवहार जा�तगत 

भेदभाव को चुनौती देता है: "�ेम पलुक तन, नयन भ�र बार�। अंक �लए �लये लाइ उर, लपटाइ॥" यह चौपाई 

सामािजक समानता का संदेश देती है। तुलसीदास के युग म� समाज वणा��म धम� पर आधा�रत था, ले�कन 

जा�तगत क�टरता बढ़ रह� थी। तुलसीदास ने रामच�रतमानस म� वणा�शर्म को आदश� माना, जहा ं��येक 

�यि�त अपनी मया�दा का पालन करता है। वे �लखते ह� �क समाज का आधार वणा�नुसार सामािजक मया�दा 

है, ले�कन इसम� �ेम क� भू�मका �मखु है। �ेम को भि�त का मूल बनाया गया, जो ई�वर और जीव के बीच 

के संबंध को मजबूत करता है। तुलसीदास क� भि�त सगुण है, जहा ंराम साकार �प म� भ�त के �दय म� 

�वराजमान ह�। �ेम यहा ंअं�तम अव�था है, जो मया�दा से जुड़ा है। उ�ह�न े�ेम को स�दय�-बोध से जोड़ा, 

ले�कन मया�दा के दायरे म�। राम-सीता का दांप�य �ेम मया�दा से �े�रत है, जहा ंअ�भषेक के समय वनवास 

क� आ�ा पर सीता राम के साथ जाती है। हनुमान का राम के ��त �ेम भि�त का आदश� है, जो �न�वाथ� 

और सम�प�त है। तुलसीदास कहत ेह�: "�ेम भग�त रस, एक मन बस कै सेवहु।" यह �ेम साव�भौ�मक है, जो 

सभी जीव� के ��त क�णा उ�प�न करता है। सामािजक दश�न म� तुलसीदास न ेरामरा�य का आदश� ��तुत 

�कया, जहा ंकोई भेदभाव नह�,ं सबका क�याण है। उ�रकांड म� रामरा�य का वण�न है: "न�ह ंद�र� कोउ दखुी 

न द�ना, न�ह ंकोउ अबधु न ल�छन ह�ना।" यह एक ऐसे समाज क� क�पना है जहा ं�याय, समानता और 

लोक मंगल �मुख ह�। तुलसीदास न ेजा�तगत भेदभाव का �वरोध �कया, जैस ेशबर�, केवट और �नषाद से 

राम का �यवहार। वे संत� के गुण� म� सामािजक स�भाव देखते ह�: संत पर दखु म� दखुी होते ह�, असंत समाज 

को �वघ�टत करत ेह�। तुलसीदास का सामािजक दश�न लोक मंगल पर आधा�रत है, जहा ंभि�त के मा�यम 
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से समाज सुधार होता है। उ�ह�न ेि��य� क� भू�मका को भी मह�व �दया, सीता को बु��धम�ा और धैय� क� 

�तीक बनाया। उनका दश�न वणा��म को बनाए रखते हुए भी समरसता पर जोर देता है। आधु�नक संदभ� म�, 

जहा ं सामािजक असमानता, नै�तक पतन, जा�तगत �वभेद और धा�म�क अस�ह�णुता �या�त है, 

रामच�रतमानस �ासं�गक बनी हुई है। आज के भारत म� रामरा�य का आदश� सामािजक �याय और 

समानता के �लए �ेरणा दे सकता है। तुलसीदास का �ेम दश�न आ�याि�मक उ�थान �सखाता है, जब�क 

मया�दा नै�तक मू�य� को मजबतू करती है। यह �ंथ वैि�वक �तर पर भी मानवीय मू�य� का संदेश देता है, 

जहा ं�ेम और मया�दा से सामािजक स�भाव संभव है। आग ेके अ�ययन म� इसक� वैि�वक �ासं�गकता का 

�व�लेषण �कया जा सकता है। 

 

शोध प�ध�त: 

इस शोध प� क� प�ध�त मु�य �प से सा�हि�यक �व�लेषण पर आधा�रत है। �ाथ�मक �ोत के �प म� 

रामच�रतमानस का मूल पाठ उपयोग �कया गया है, जहा ं बालकांड, अयो�याकांड, अर�यकांड, 

�कि�कंधाकांड, सुंदरकांड, लंकाकांड और उ�रकांड से उदाहरण �लए गए ह�। ��वतीयक �ोत� म� �व�वान� के 

�व�लेषण, जैस ेजॉन ��ैटन हॉले क� पु�तक� , और �हदं� सा�हि�यक आलोचनाए ंशा�मल ह�। 

शोध क� �व�ध �न�न�ल�खत है: पा�य �व�लेषण: रामच�रतमानस के छंद�, दोह� और चौपाइय� का 

�वषयगत �व�लेषण। 

ऐ�तहा�सक संदभ�: तुलसीदास के युग क� सामािजक ि�थ�त का अ�ययन। 

तुलना�मक अ�ययन: वा�मी�क रामायण से तुलना कर तुलसीदास क� मौ�लकता को उजागर करना। 

समकाल�न �ासं�गकता: आधु�नक समाज म� इन �वषय� क� उपयो�गता का मू�यांकन। 

डटेा सं�ह के �लए वेब सच� और �ाउज टू�स का उपयोग �कया गया, िजसम� �हदं� और अं�ेजी �ोत शा�मल 

ह�। �व�लेषण गुणा�मक है, जहा ंउदाहरण� के मा�यम से थी�स को समझाया गया है। 
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मु�य भाग: 

1. मया�दा का दश�न: 

रामच�रतमानस म� मया�दा को राम के च�र� का मूल बनाया गया है। राम को 'मया�दा प�ुषो�म' कहा गया है, 

अथा�त ्वह प�ुष जो मया�दा का सव��म उदाहरण है। मया�दा का अथ� है �नयम� का पालन, चाहे वह राजधम� 

हो, �पतभृि�त हो या प�नी के ��त कत��य। उदाहरण�व�प, अयो�याकांड म� जब राम को वनवास क� आ�ा 

�मलती है, तो वे �बना ��न �कए पालन करत ेह�: "�पतु वचन मा�न सीस चढ़ाई"। यह �पतभृि�त क� मया�दा 

दशा�ता है। तुलसीदास �लखते ह� �क राम का जीवन दखु-सुख म� समान भाव रखता है, जो मया�दा का आधार 

है। मया�दा सामािजक �तर पर भी �दखाई देती है। राम शबर�, केवट और �नषादराज जैस े�न�न वग� के लोग� 

से समान �यवहार करत ेह�, जो जा�तगत मया�दा को चुनौती देता है। तुलसीदास न ेमया�दा को लोक मंगल से 

जोड़ा है, जहा ं �यि�तगत सुख से ऊपर सामािजक कत��य है। आधु�नक संदभ� म�, यह राजनी�तक और 

सामािजक नेत�ृव के �लए �ेरणा है। 

संत� के गुण� म� मया�दा का वण�न है: वे �वप�� म� ि�थर रहते ह�, जैस ेव�ृ कामा-�ोध को सहन करत ेह�। 

असंत मया�दा भंग करत ेह�, जैस ेकु�हाड़ी चंदन को काटती है। 

 

2. �ेम का दश�न: 

रामच�रतमानस म� �ेम भि�त का मूल है। तुलसीदास भि�त माग� के अनुयायी ह�, जहा ं�ेम ई�वर से जुड़न े

का मा�यम है। �ेम को दो �प� म� देखा गया है: दांप�य �ेम (राम-सीता) और भि�त �ेम (हनुमान-राम)। 

बालकाडं म� राम-सीता का �मलन �ेम क� मया�दा से �े�रत है। तुलसीदास �लखते ह�: "�ेम भग�त रस, एक 

मन बस कै सेवहु"। �ेम साव�भौ�मक है, जो सभी जीव� के ��त क�णा उ�प�न करता है। हनुमान का राम के 

��त �ेम उदाहरण है, जहा ंवे कहत ेह�: "�भ ुच�रत सु�नब ेको र�सया"। 
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�ेम सामािजक स�भाव बढ़ाता है। तुलसीदास ने �ेम को माया से मुि�त का साधन बताया है। संत� म� �ेम 

का गुण है: वे पर दखु म� दखुी होत ेह�, जैस ेफूल सबको सुगंध देता है। असंत �ेम से र�हत होते ह�, वे मा�लक 

को धोखा देते ह�। 

आधु�नक युग म�, जहा ं�ेम को भौ�तकता से जोड़ा जाता है, रामच�रतमानस का �ेम आ�याि�मक उ�थान 

�सखाता है। 

 

3. सामािजक दश�न: 

तुलसीदास का सामािजक दश�न रामरा�य पर आधा�रत है, जहा ंकोई दखु नह�,ं सब समान ह�। उ�रकांड म� 

रामरा�य का वण�न है: "न�ह ंद�र� कोउ दखुी न द�ना"। यह सामािजक समानता, �याय और क�याण का 

आदश� है।75775f 

तुलसीदास ने जा�तगत भेदभाव का �वरोध �कया। राम का शबर� से �ेम इसका �माण है: "�नषादराज �ेम 

बस भये"। सामािजक दश�न म� लोक मंगल �मुख है, जहां संत समाज को ऊपर उठाते ह�। 

संत� के गुण सामािजक स�भाव दशा�त ेह�: वे स�संग से समाज को �श��त करत ेह�, जैस े ��वणेी संगम। 

असंत समाज को �वघ�टत करत ेह�। 

तुलसीदास न ेि��य� क� भू�मका को मह�व �दया, जैस ेसीता क� बु��धम�ा। यह सामािजक सम�वय का 

दश�न है। आधु�नक भारत म�, रामच�रतमानस सामािजक सुधार के �लए उपयोगी है। 

 

�न�कष� 

 रामच�रतमानस म� मया�दा, �ेम और सामािजक दश�न एक दसूरे से जुड़ ेह�। राम का च�र� इनका 

सम�वय है, जो समाज को नै�तक और आ�याि�मक �प से मजबूत बनाता है। तुलसीदास ने भि�त के 
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मा�यम से सामािजक सुधार का माग� �दखाया। आज के युग म�, जहा ंअसमानता और नै�तक पतन है, यह 

�ंथ �ेरणा �ोत है। आगे के शोध म� इसक� विै�वक �ासं�गकता का अ�ययन �कया जा सकता है। 
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