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सारांश 

 भारतीय �ान परंपरा एक �ाचीन और सम�ृध �वरासत है जो वेद�, उप�नषद�, पुराण� और 

महाका�य� स े�वक�सत हुई है। यह परंपरा आि�मक, दाश��नक और सां�कृ�तक �ान का �ोत रह� है, िजसम� 

राम का�यधारा एक मह�वपणू� धारा के �प म� उभरती है। राम का�यधारा, जो मह�ष� वा�मी�क क� रामायण 

से �ारंभ होती है, भि�त आंदोलन के मा�यम से म�यकाल म� चरमो�कष� पर पहंुची। इस धारा म� राम को 

परमा�मा के अवतार के �प म� �च��त �कया गया है, और यह भारतीय �ान परंपरा के साथ जुड़कर 

नै�तकता, धम�, और भि�त के मू�य� को ��त�ब�ंबत करती है। इस शोध प� म� भारतीय �ान परंपरा के 

�मखु त�व� का �व�लेषण �कया गया है, जैस े वेद� म� �न�हत �ान, उप�नषद� क� आ�म-चतेना, और 

रामायण क� �श�ाए।ं राम का�यधारा के संदभ� म� तुलसीदास, रामानंद और अ�य क�वय� के योगदान पर 

चचा� क� गई है, जो राम भि�त को जनमानस तक पहंुचाने म� सफल रहे। शोध म� ��वतीयक �ोत�, जैसे 

सा�हि�यक �ंथ� और ऐ�तहा�सक �व�लेषण� का उपयोग �कया गया है। �न�कष� म� यह �था�पत �कया गया 

है �क राम का�यधारा भारतीय �ान परंपरा का अ�भ�न अंग है, जो आधु�नक समय म� भी �ासं�गक है। यह 

परंपरा सामािजक समरसता, नै�तक मू�य� और आ�याि�मक �वकास को बढ़ावा देती है। 
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क�व��स 

भारतीय �ान परंपरा, राम का�यधारा, रामायण, भि�त आंदोलन, तुलसीदास, राम भि�त, वेद, उप�नषद, 

रामच�रतमानस, आ�याि�मक �वकास। 

 

प�रचय 

भारतीय �ान परंपरा �व�व क� सबसे �ाचीन और �नरंतर �वा�हत होन ेवाल� �ान धाराओ ंम� से एक है। यह 

वेद� से �ारंभ होकर उप�नषद�, �ा�मण �ंथ�, अर�यक� और महाका�य� तक फैल� हुई है। वेद� म� �व�भ�न 

�वषय� जैस ेधम�, सं�कृ�त, �यो�तष, �व�ान, ग�णत, खगोल और आयुव�द का �व�ततृ वण�न �मलता है। 

उप�नषद� ने आ�मा के �ान को �मुखता द�, िजससे भारतीय दश�न क� नींव रखी गई। यह परंपरा �ाचीन 

काल से चल� आ रह� है और भि�त का�य म� अपन ेचरम �प म� �दखाई देती है। राम का�यधारा इस �ान 

परंपरा का एक मह�वपणू� �ह�सा है। यह मह�ष� वा�मी�क �वारा र�चत रामायण स े�ारंभ होती है, जो 

सं�कृत का अनुपम महाका�य है। रामायण म� बालकांड, अयो�याकांड, अर�यकांड, �कि�कंधाकांड, 

संुदरकांड, लंकाकांड और उ�रकांड स�हत सात अ�याय ह�, िजसम� कुल लगभग 24,000 �लोक ह�। यह 

रघुवशं के राजा राम क� गाथा है और भारतीय सं�कृ�त के सबसे लोक��य �ंथ� म� स ेएक है। राम का�यधारा 

�हदं� सा�ह�य से पूव� सं�कृत, �ाकृत और अप�ंश म� �भतू मा�ा म� �वक�सत हुई। भि�त आंदोलन के 

मा�यम स ेराम का�यधारा ने सगुण भि�त का �प �लया, जहा ंराम को आरा�य मानकर क�वय� ने सा�ह�य 

सजृन �कया। �वामी रामानंद ने राम भि�त क� लहर का �वत�न �कया, िजससे �हदं� भि�तकाल�न सा�ह�य 

म� राम भि�त का �वकास हुआ। राम के �प के �वकास क� तीन अव�थाएं ह�: ऐ�तहा�सक, सा�हि�यक और 

सां�दा�यक। रामानुजाचाय� क� �श�य परंपरा म� राम भि�त का सां�दा�यक �वकास देखा जा सकता है। इस 

शोध प� का उ�दे�य भारतीय �ान परंपरा और राम का�यधारा के अंतस�बधं� का �व�लेषण करना है, जो 

नै�तक �श�ाओ ंऔर आ�याि�मक मू�य� को उजागर करता है। 
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भारतीय �ान परंपरा का �व�ततृ प�रचय: 

भारतीय �ान परंपरा वेद� से शु� होती है, जो मानव स�यता के सबसे �ाचीन �ल�खत �ंथ मान ेजात ेह�। 

ऋ�वेद म� देवताओ ंक� �तु�त, यजुव�द म� य� �व�धयां, सामवदे म� संगीत और अथव�वेद म� �च�क�सा, जाद-ू

टोना तथा दै�नक जीवन के सू� �मलते ह�। वेद� के बाद �ा�मण �ंथ य�� क� �या�या करत ेह�, जब�क 

अर�यक और उप�नषद आ�याि�मक �ान पर क� ��त ह�। उप�नषद� म� "त�वम�स", "अहं ��माि�म" जैस े

महावा�य आ�मा और ��म के एक�व का ��तपादन करत ेह�। भारत को �ान परंपरा म� 14 �मुख ��थान 

मान ेजात ेह�, िजनम� रामायण को इ�तहास �ंथ� क� �ेणी म� रखा जाता है। रामायण और महाभारत दोन� ह� 

सं�कृत के महान �ंथ ह�, जो �ाचीन भारतीय �ान के सभी प�� का �व�वकोष ह�। ये महाका�य केवल कथाए ं

नह�ं, बि�क जीवन दश�न, नै�तकता, राजनी�त, यु�धकला और �व�ान के �स�धांत� से प�रपूण� ह�। रामायण 

म� व�ण�त प�ुपक �वमान, ��मा�� जैसे उ�लेख �ाचीन तकनीक� �ान क� झलक देते ह�। 

 

राम का�यधारा का ऐ�तहा�सक �वकास: 

राम का�यधारा क� लंबी परंपरा है। वा�मी�क रामायण को आ�द का�य माना जाता है। वा�मी�क ने ��च 

प�ी क� क�ण पकुार से �े�रत होकर पहला �लोक रचा, जो का�य क� नींव बनी। रामायण के बाद सं�कृत म� 

भ��ट का�य, भवभू�त का उ�ररामच�रत, का�लदास के रघुवशं आ�द रामका�य रच े गए। �ाकृत म� 

�वमलसू�र का पउमच�रयम ्और अप�ंश म� �वयंभू का पउमच�रउ जैस े�ंथ जैन परंपरा म� �वक�सत हुए। 

बौ�ध परंपरा म� भी रामकथा का उ�लेख �मलता है। 

इस �कार रामकथा क� तीन �मखु धाराएं बनी ं - �ा�मण परंपरा, बौ�ध परंपरा और जैन परंपरा। भि�त 

काल म� राम का�यधारा सगुण भि�त के �प म� उभर�। रामानंद ने राम भि�त को जन-जन तक पहंुचाया, 

उनके �श�य� म� कबीर, रैदास, ध�ना आ�द शा�मल हुए। 
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तुलसीदास और रामच�रतमानस का योगदान: 

राम भि�त का�य परंपरा म� गो�वामी तुलसीदास का �थान सव��च है। उ�ह�न ेरामच�रतमानस क� रचना 

1631 संवत म� क�, जो अवधी भाषा म� �लखी गई है। यह �ंथ वा�मी�क रामायण और आ�याि�मक 

रामायण पर आधा�रत है, �कंतु तुलसी न ेइसे भि�त भाव से सरल और लोक��य बनाया। रामच�रतमानस 

म� राम को मया�दा पु�षो�म के �प म� �च��त �कया गया है, जो कत��य, �याग, स�य और धम� का �तीक ह�। 

तुलसी न ेराम को न केवल राजा, बि�क परमा�मा के अवतार के �प म� ��तुत �कया। रामच�रतमानस के 

सात कांड (बालकांड से उ�रकांड तक) म� भि�त, �ान, वैरा�य और कम�योग का सम�वय है। तुलसी क� 

भाषा सरल, �वाहपूण� और जनसुलभ है, िजसन ेराम भि�त को भारत के कोन-ेकोन ेम� पहंुचाया। उनक� 

अ�य रचनाए ंजैस ेदोहावल�, क�वतावल�, �वनय प��का आ�द भी राम भि�त से ओत�ोत ह�। तुलसी ने राम 

का�य को ��येक �ि�ट से सम�ृध �कया। उ�ह�न ेवा�मी�क रामायण के मूल को नए कलेवर म� ��तुत कर 

भारतीय जनमानस म� �या�त �नराशा को आशा म� बदल �दया। रामच�रतमानस भि�त सा�ह�य क� क� ��य 

रचना है। 

 

शोध प�ध�त: 

यह शोध मु�य �प से गणुा�मक (qualitative) है, िजसम� ��वतीयक �ोत� का उपयोग �कया गया है। 

सा�हि�यक �व�लेषण (literary analysis), ऐ�तहा�सक प�ध�त (historical method) और तुलना�मक 

अ�ययन (comparative study) पर आधा�रत है। �मुख �ोत� म� रामायण, रामच�रतमानस, �हदं� सा�ह�य 

का इ�तहास और �व�भ�न शोध प� शा�मल ह�। डटेा सं�ह के �लए वेब सच�, ई-बु�स और पीडीएफ द�तावेज� 

का उपयोग �कया गया। �व�लेषण म� राम का�य क� �मखु �वशषेताओ,ं जैस ेभि�त भाव, नै�तकता और 

सां�कृ�तक �भाव का पर��ण �कया गया। कोई �ाथ�मक डटेा सं�ह नह� ं �कया गया, �य��क �वषय 

सा�हि�यक और ऐ�तहा�सक है। 
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मु�य भाग: भारतीय �ान परंपरा का अवलोकन- 

भारतीय �ान परंपरा वेद� से �ारंभ होती है, जो �ाचीनतम �ंथ ह�। वेद� म� �ान क� �व�भ�न शाखाए ंजैस े

ऋ�वेद म� देवताओ ंक� �तु�तया,ं यजुव�द म� य� �व�धया,ं सामवदे म� संगीत और अथव�वेद म� जाद-ूटोना और 

�च�क�सा का वण�न है। उप�नषद� ने ��म और आ�मा के एक�व को �था�पत �कया। यह परंपरा �नम�ल और 

प�व� �ोत क� तरह वै�दक युग से चल� आ रह� है। ��येक सं�कृ�त क� धरोहर �ाचीन �ंथ� म� �न�हत है। 

रामायण को भारतीय �ान परंपरा म� इ�तहास क� �ेणी म� रखा जाता है। इसम� नै�तक �श�ाए ंजैस ेकत��य, 

�याग, स�य और धम� का पालन �मुख ह�। रामायण और महाभारत सं�कृत के महान �ंथ ह�, जो �ाचीन 

भारतीय �ान के सभी प�� का �व�वकोष ह�। 

 

राम का�यधारा का �वकास: 

राम का�यधारा क� लंबी परंपरा है। �हदं� सा�ह�य स ेपूव� सं�कृत म� रामका�य� क� रचना हो चुक� थी। 

भि�तकाल क� सगुण का�यधारा म� रामका�य धारा का अपूव� मह�व है। राम भि�त धारा म� अनके क�व हुए, 

ले�कन इसका सा�हि�यक मह�व तुलसीदास के कारण है। राम भि�त का�य का उ�गम आ�द का�य 

'रामायण' से �मलता है। वा�मी�क को आ�द क�व माना जाता है। �हदं� म� तुलसी पूव� क�वय� म� रामानंद 

अ�णीय ह�। तुलसीदास राम भि�त का�य परंपरा के सव��े�ठ क�व ह�। उनक� 'रामच�रतमानस' सबसे �ौढ़ 

रचना है, जो राम भि�त को भारत के कोन-ेकोन ेम� पहंुचाती है। भि�त परंपरा का �वकास �ाचीनकाल म� 

हुआ। राम भि�त क�वय� न ेजनता को राममय कर �दया और सभी धम� म� सम�वय �था�पत �कया। 
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तुलसीदास का योगदान: 

राम भि�त का�य परंपरा म� महाक�व तुलसी का �थान सव��च है। उनक� 'रामच�रतमानस' भि�त सा�ह�य 

क� क� ��य रचना है। तुलसी न े राम का�य को ��येक �ि�ट से सम�ृध �कया। उ�ह�न े राम भि�त को 

जनमानस तक पहंुचाया। 

रामच�रतमानस म� गु� म�हमा का वण�न है, जो भारतीय �ान परंपरा म� गु� के मह�व को दशा�ता है। ग�ु 

शा��ीय और अनुभवज�य �ान �दान करता है। 

 

संत क�वय� का योगदान: 

संत क�वय� जैस ेकबीर, रैदास आ�द न ेराम भि�त को आगे बढ़ाया। भारतीय �ान परंपरा म� संत क�वय� का 

योगदान मह�वपणू� है। 

 

�न�कष� 

भारतीय �ान परंपरा और राम का�यधारा एक-दसूरे से गहराई से जुड़ ेह�। राम का�यधारा �ान परंपरा के 

नै�तक और आ�याि�मक आयाम� को मजबूत करती है। तुलसीदास जैस ेक�वय� ने इसे चरमो�कष� �दया। 

आधु�नक समय म� यह परंपरा सामािजक समरसता और मू�य� को �े�रत करती है। भ�व�य म� इसके शोध 

से नई �ि�टया ं�मल सकती ह�। 
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