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आ�दकाल�न सा�ह�य म� व�ण�त त�काल�न राजनी�तक 

प�रि�थ�तयां 

डॉ. बजेृ�� कुशवाहा 

अ�त�थ �व�वान -�हदं� �वभाग, शासक�य ठाकुर रणमत �सहं महा�व�यालय, र�वा, (म.�.) 

 

सारांश (Abstract) 

              आ�दकाल�न �हदं� सा�ह�य, जो लगभग 10वीं से 14वीं शता�द� तक फैला हुआ है, त�काल�न राजनी�तक उथल-पुथल 

का जीवंत ��त�बबं ��तुत करता है। इस काल म� हष�वध�न क� म�ृयु के प�चात ्देश छोटे-छोटे रा�य� म� �वभािजत हो गया, िजससे 

आंत�रक कलह और �वदेशी आ�मण बढ़ गए। सा�ह�य म� मु�य �प से वीरगाथा का�य के मा�यम से राजपूत शासक� क� वीरता, 

यु�ध और राजनी�तक संघष� का वण�न �मलता है, जैसे प�ृवीराज रासो। यह शोध प� त�काल�न राजनी�तक प�रि�थ�तय� का 

�व�लेषण करता है, िजसम� मुि�लम आ�मण, राजपूत� क� आपसी लड़ाइयाँ और सा�ा�यवाद� मह�वाकां�ाएँ शा�मल ह�। शोध से 

पता चलता है �क सा�ह�य न केवल इ�तहास का दप�ण है बि�क सामािजक-धा�म�क प�रवत�न� का भी संकेतक है। 

 

क�व��स (Keywords) 

                  आ�दकाल, �हदं� सा�ह�य, राजनी�तक प�रि�थ�तयां, वीरगाथा काल, राजपूत शासक, मुि�लम आ�मण, प�ृवीराज 

रासो, हष�वध�न, महमूद गजनवी, मोह�मद गोर�, आंत�रक कलह, �वदेशी आ�मण। 

 

प�रचय (Introduction) 

                   �हदं� सा�ह�य का इ�तहास एक सम�ृध �वरासत है, जो भारतीय समाज, सं�कृ�त और राजनी�त के �व�भ�न 

आयाम� को ��त�ब�ंबत करता है। �हदं� सा�ह�य को सामा�यतः चार �मुख काल� म� �वभािजत �कया जाता है: आ�दकाल (10वी ंसे 

14वी ंशता�द�), भि�तकाल (14वीं से 17वीं शता�द�), र��तकाल (17वीं स े19वी ंशता�द�) और आधु�नक काल (19वीं शता�द� से 

वत�मान तक)। इनम� से आ�दकाल को �हंद� सा�ह�य का �ारं�भक चरण माना जाता है, िजसे वीरगाथा काल भी कहा जाता है। इस 

काल का सा�ह�य मु�य �प स ेअप�ंश और �ारं�भक �हदं� म� रचा गया, और यह त�काल�न राजनी�तक, सामािजक तथा धा�म�क 
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प�रि�थ�तय� से गहराई स े�भा�वत है। आ�दकाल क� राजनी�तक प�ृठभू�म अ�यंत ज�टल और अि�थर थी। स�ाट हष�वध�न 

(606-647 ई.) क� म�ृयु के बाद उ�र भारत म� राजनी�तक एकता भंग हो गई। देश छोटे-छोटे रा�य� म� बंट गया, जहां राजपूत वंश 

जैसे चौहान, चंदेल, गहरवार और परमार �मुख थे। इन राजवंश� के बीच आपसी संघष� आम थे, जो अ�सर �े� �व�तार, शौय� 

�दश�न या वैवा�हक संबंध� के �लए लड़े जाते थे। इसी काल म� �वदेशी आ�मण� क� शु�आत हुई, �वशेष �प से मुि�लम शासक� 

�वारा। महमूद गजनवी (997-1030 ई.) ने भारत पर 17 बार आ�मण �कए, मु�य �प से लूटपाट के उ�दे�य से। उसके बाद 

मोह�मद गोर� (1175-1206 ई.) ने भारत �वजय क� मह�वाकां�ा स ेआ�मण �कए, िजसके प�रणाम�व�प �द�ल� स�तनत क� 

�थापना हुई। इस राजनी�तक अि�थरता का सीधा �भाव सा�ह�य पर पड़ा। आ�दकाल�न सा�ह�य म� वीर रस �धान है, जहां 

राजाओं क� वीरता, यु�ध और राजनी�तक घटनाओं का वण�न �कया गया है। �मुख रचनाएँ जैसे चंदबरदाई का 'प�ृवीराज रासो', 

जग�नक का 'परमाल रासो', शारंगधर का 'हमीर रासो' आ�द इन प�रि�थ�तय� को दशा�ती ह�। ये रचनाएँ न केवल ऐ�तहा�सक 

घटनाओं का वण�न करती ह� बि�क त�काल�न समाज क� मनोव�ृत को भी उजागर करती ह�, जहां वीरता और स�मान सव�प�र थे। 

इस शोध प� का उ�दे�य आ�दकाल�न सा�ह�य म� व�ण�त राजनी�तक प�रि�थ�तय� का गहन �व�लेषण करना है। हम देख�गे �क 

कैसे सा�ह�यकार� ने इन घटनाओं को अपने का�य म� �थान �दया, और यह कैसे इ�तहास क� समझ को सम�ृध करता है। प� म� 

राजनी�तक घटनाओं के साथ-साथ उनके सामािजक-धा�म�क �भाव� पर भी चचा� क� जाएगी। 

 

शोध प�ध�त (Research Methodology) 

                         यह शोध मु�य �प से ��वतीयक �ोत� पर आधा�रत है, �य��क आ�दकाल�न सा�ह�य क� मूल रचनाएँ दलु�भ ह� 

और अ�धकांश उपल�ध सं�करण बाद के संपादन� पर �नभ�र ह�। शोध प�ध�त म� �न�न�ल�खत चरण शा�मल ह�: 

सा�ह�य समी�ा (Literature Review): �मुख �हदं� सा�ह�य इ�तहासकार� जैसे रामचं� शु�ल, हजार� �साद ��ववेद�, डॉ. नग�� 

आ�द क� पु�तक� का अ�ययन। इनम� '�हदं� सा�ह�य का इ�तहास' और 'आ�दकाल क� प�ृठभू�म' जैसे �ंथ �मुख ह�। 

ऐ�तहा�सक �ोत� का �व�लेषण: अल ब�नी, फ�र�ता जैसे मुि�लम इ�तहासकार� के �ववरण� का उपयोग, जो त�काल�न 

राजनी�तक घटनाओं को दशा�ते ह�। साथ ह�, पुराताि�वक सा�य� जैसे �शलालेख� का संदभ�। 

सा�हि�यक रचनाओं का अ�ययन: आ�दकाल�न �मुख रचनाओ ं जैसे 'प�ृवीराज रासो', 'बीसलदेव रासो' आ�द का पाठ और 

�व�लेषण। इनम� व�ण�त घटनाओ ंको ऐ�तहा�सक त�य� से �मलान। 

तुलना�मक अ�ययन: आ�दकाल को अ�य समकाल�न सा�ह�य� जैसे सं�कृत या अप�ंश स े तुलना, ता�क राजनी�तक �भाव 

�प�ट हो। 
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 डेटा सं�ह: वेब आधा�रत �ोत�, पीडीएफ द�तावेज� और यू�यूब �या�यान� से जानकार� एक��त। उदाहरण�व�प, एमडीयू क� 

पीडीएफ और �व�कपी�डया स े प�ृठभू�म जानकार�। शोध गुणा�मक है, िजसम� �या�या�मक �ि�टकोण अपनाया गया। कोई 

�ाथ�मक सव��ण नह�ं �कया गया, �य��क �वषय ऐ�तहा�सक है। नै�तकता के �प म�, सभी �ोत� का उ�चत उ�धरण �कया गया 

है। 

 

मु�य �व�लेषण (Main Body) 

1. आ�दकाल क� राजनी�तक प�ृठभू�म आ�दकाल क� शु�आत हष�वध�न के शासन से जुड़ी है, िज�ह�ने उ�र भारत को एक सू� म� 

बांधा था। उनक� म�ृयु (647 ई.) के बाद राजनी�तक शू�यता उ�प�न हुई। चीनी या�ी �वेनसांग ने उनके शासन क� �शंसा क�, 

ले�कन उसके बाद अराजकता फैल�। 

राजपूत रा�य� का उदय: चौहान (अजमेर), चंदेल (बंुदेलखंड), गहरवार (क�नौज) आ�द वंश उभरे। इनके बीच संघष� आम थे, जैसे 

प�ृवीराज चौहान और जयचंद के बीच। ये संघष� �े�ीय वच��व के �लए थे। 

�वदेशी आ�मण: महमूद गजनवी ने सोमनाथ मं�दर लूटा, जो धन-संपदा के लालच स े �े�रत था। मोह�मद गोर� ने तराइन के 

यु�ध� (1191-1192) म� प�ृवीराज को हराया, िजससे मुि�लम शासन क� नींव पड़ी। 

2. सा�ह�य म� राजनी�तक प�रि�थ�तय� का ��त�बबं आ�दकाल�न सा�ह�य वीरगाथा �धान है, जो राजनी�तक घटनाओं को 

का�या�मक �प देता है। 

प�ृवीराज रासो (चंदबरदाई): यह प�ृवीराज चौहान क� वीरता का वण�न करता है। तराइन यु�ध, जयचंद से संघष� और संयो�गता 

हरण क� घटनाएँ राजनी�तक मह�वाकां�ाओं को दशा�ती ह�। रासो म� गोर� को 'तुक� ' के �प म� �च��त �कया गया, जो �वदेशी खतरे 

का �तीक है। 

बीसलदेव रासो (नरप�त ना�ह): अलवर के राजा बीसलदेव क� कहानी, िजसम� मुि�लम आ�मण� का ��तरोध �दखाया गया। 

परमाल रासो (जग�नक): क�नौज के राजा परमाल क� वीरता, जयचंद के साथ संघष�। 

ये रचनाएँ राजपूत� क� एकता क� कमी को उजागर करती ह�, जो उनक� हार का कारण बनी। सा�ह�य म� वीर रस के मा�यम से 

राजनी�तक अि�थरता को म�हमामं�डत �कया गया, ले�कन वा�त�वकता म� यह कलह का दौर था। 

3. सामािजक-धा�म�क �भाव राजनी�तक अि�थरता ने समाज को �भा�वत �कया। बौ�ध और जैन धम� म� �वभाजन हुआ, जब�क 

�हदं ूसमाज म� वीरता क� पूजा बढ़�। सा�ह�य म� धा�म�क स�ह�णुता क� झलक �मलती है, ले�कन यु�ध �धान है। 
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4. आ�थ�क और सां�कृ�तक आयाम आ�मण� से आ�थ�क ��त हुई, ले�कन सा�ह�य म� राजसी वैभव का वण�न है। क�नौज और 

�द�ल� जैसे क� � सा�हि�यक ग�त�व�धय� के हब थे। 

 

�न�कष� (Conclusion) 

                  आ�दकाल�न सा�ह�य त�काल�न राजनी�तक प�रि�थ�तय� का �ामा�णक द�तावेज है। यह �दखाता है �क कैसे 

अराजकता, आ�मण और आंत�रक कलह ने समाज को आकार �दया। वीरगाथा का�य ने इन घटनाओं को अमर �कया, जो आज 

भी इ�तहासकार� के �लए मह�वपूण� ह�। हालां�क, सा�ह�य म� अ�तरंजना है, �फर भी यह राजनी�तक वा�त�वकता को ��त�ब�ंबत 

करता है। भ�व�य के शोध म� इन रचनाओं क� ऐ�तहा�सक स�यता पर अ�धक �यान �दया जा सकता है।इसी समय �वदेशी 

आ�मण� क� �ृंखला भी शु� हुई। महमूद गजनवी (९९७-१०३० ई.) ने भारत पर बार-बार आ�मण �कए, िजनका मु�य उ�दे�य 

मं�दर� क� लूट और धन-सं�ह था। सोमनाथ मं�दर पर उसका आ�मण सबसे ��स�ध है। बाद म� मुह�मद गोर� (११७५-१२०६ ई.) 

ने राजनी�तक �वजय क� मह�वाकां�ा से भारत पर आ�मण �कए। ११९१ म� तराइन के �थम यु�ध म� प�ृवीराज चौहान ने गोर� 

को परािजत �कया, �कंतु ११९२ के ��वतीय तराइन यु�ध म� गोर� क� �वजय हुई और प�ृवीराज क� पराजय के साथ �द�ल� म� 

मुि�लम शासन क� नींव पड़ी। इन ज�टल राजनी�तक प�रि�थ�तय� का ��य� ��त�बबं आ�दकाल�न सा�ह�य म� �मलता है। इस 

काल क� �मुख रचनाएँ वीरगाथा का�य ह�, िजनम� वीर रस �धान है। चंदबरदाई का प�ृवीराज रासो सबसे मह�वपूण� �ंथ है, 

िजसम� प�ृवीराज चौहान क� वीरता, संयो�गता-हरण, जयचंद से वैमन�य और गोर� से यु�ध का �व�ततृ वण�न है। इसी �कार 

जग�नक का परमाल रासो, नरप�त ना�ह का बीसलदेव रासो और शारंगधर का हमीर रासो भी त�काल�न राजाओं क� वीरता और 

राजनी�तक संघष� को �च��त करते ह�। इन रचनाओं म� राजपूत� क� आपसी फूट और एकता क� कमी को बार-बार उजागर �कया 

गया है, जो उनक� पराजय का �मुख कारण बनी। सा�ह�य म� �वदेशी आ�मणका�रय� को 'तुक� ' या '�ले�छ' कहकर �च��त �कया 

गया, जो उस समय के सामािजक-धा�म�क भय और ��तरोध क� भावना को दशा�ता है। हालाँ�क वीरगाथा का�य� म� का�या�मक 

अ�तरंजना और रोमांचक त�व �चुर ह�, तथा�प ये रचनाएँ त�काल�न राजनी�तक वा�त�वकता—अराजकता, आंत�रक कलह, 

�वदेशी आ�मण और राजपूत शौय� क� भावना—को जीवंत �प स े��तुत करती ह�। ये का�य न केवल सा�हि�यक मह�व के ह�, 

बि�क इ�तहासकार� के �लए भी मू�यवान �ोत ह�। 
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