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orZeku le; esa fpRr izlknu dh mi;ksfxrk % ,d v/;;u 

MkW- ohuk 

izoDrk] ;ksx foKku foHkkx 

ia- yfyr eksgu “kekZ ifjlj] _f’kds'k 

Jh nso lqeu mRrjk[k.M fo'of|ky;] fVgjh x<+oky] mÙkjk[kaM 

 

'kks/k lkj %  

thou dk dksbZ ,d fof'k"V o LFkk;h :i ugha gks ldrk] D;ksafd ;g fujUrj ifjorZu “khy ,oa fdz;k”khy jgrk gSaA 

ftldk lEcU/k O;fDr ds ckg~; txr~ ds lek;kstu ls gSA fcuk ckg~; lek;kstu ls thou dk Kku vlEHko gSA O;fDr ds 

lexz fodkl ds fy, ,d O;ofLFkr #i nSfgd] ekufld] vk/;kfRed rFkk nSfod xq.kksa dk leUo; gSA ;ksx esa fpÙk ds 

vk/kkj ij thou “kSyh dk foHkktu çkIr gksrk gSA ;ksxn'kZu esa vk/kqfud thou “kSyh ds ifjis{; ds vUrZxr fofHkUu ;ksx 

iz.kkfy;ks] fpÙk dk Lo:Ik o fpÙk izlknu dks Li"V fd;k x;k gSA ogh Jhen~Hkxorxhrk esa bls jkt;ksx dh laKk nh xbZ gSA 

Hkxoku~ Jh Ñ".k vkSj iratfy _f"k us ;ksx ,oa fpRr izlknu ds y{; rd igq¡pus ds fy, v"Vkax;ksx ;k jkt;ksx dks çeq[k 

ekxZ ekuk gSA  

 

eq[; “kCn % thou “kSyh] ;ksx]  Hkkjrh; laLd`fr] fpRRk izlknuA 

 

izLrkouk %  

izkphu dky ls orZeku dky rd bl ;ksx fo/kk dks fdlh Hkh tkfr] /keZ] oxZ ,oa lEiznk; vkfn ds ca/ku esa ck/kk 

ugh tk ldk vkSj u gh bls bu ca/kuks esa ck/kk tk ldrk gSaA ;ksx gh og rRo gS] tks izkphu o orZeku ;ksxh;ks] fpUrdks] 

fopkjdks] lk/kdks o nk”kZfudks bR;kfn eqeq{kq izkf.k;ks ds Kku fiiklk dks “kkar djrk pyk vk jgk gSA bl ;ksx #ih unh esa 

Luku dj vusdks lk/kd o HkDr HkfDrHkko ls vius thou ds ije y{; eks{k dks izkIr djrs vk jgs gSaA vkfn dky ls ysdj 

vk/kqfud le; rd rFkk vkus okys le; eas Hkh euq"; ds lexz fodkl ds fy, nks ekxZ ekStwn gksxsa] pkgs og mUgsa Lohdkj 

djsa vFkok u djsaA izFke mRFkku vk/;kfRed vkSj f}rh; ykSfdd HkkSfrd ekxZA bu nksuksa gh ekxksZa ds fodkl esa ;ksx lk/kuk 

dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksxhA vk/kqfud thou “kSyh ds ifjis{; dh n`f’V ls ;ksxn'kZu esa fpRr izlknu dk ekxZ loZJs’B crk;k 

x;k gS] ftldh izkfIr gsrq jkt;ksx ;k v"Vkax;ksx dk çeq[k :i ls o.kZu izkIr gksrk gSA jkt ls rkRi;Z jkt oSHko o 

jkt”kkgh eukso`fÙk ls gSA bl jkt”kkgh eukso`fÙk esa ;fn v"Vkax;ksx tqM+ tkrk gS] rc og ekuo ek= ds fy, dY;k.kdkjh 

ekxZ iz”kLr djrk gSA jkt;ksx dk eq[; y{; gS fd ekuo ds vUnj lq"kqIr 'kfDr;ksa dks tkx`r djukA  

;ksfx;ksa rFkk euhf"k;ksa us O;fDr lewgksa esa ik, tkus okys fofHkUu çdkj ds O;fDrRo dh igpku dh gSA ge vius 

thou esa fofHkUu xfrfof/k;ksa ds vuqlkj tSls Hkkouk] xfr'khyrk] cqf) ,oa ltxrk ds :i esa vius thou dh vfHkO;fDr 

djrs gSaA vk/kqfud euksfoKku us bu ckSf)d] HkkoukRed vkSj vUrZn'khZ O;fDrRo ds :i esa igpkuk gSA O;fDr }kjk vuqHkwr 
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dh xbZ fo'ks"krk,¡ gekjh izÑfr ,oa efLr"d ds vuqdwy :ikUrfjr gksrs gSa] tks gekjs thou ds lkekftd] lkaLÑfrd ,oa 

èkkfeZd rÙo dh fo'ks"krk ds vfHkO;fDr dk vk/kkj curk gSaA 

 ;ksx izkphu dky ls orZeku dky rd ekuoh; /keZ] lnkpkj o vk/;kfRedrk ds #i es izfr’Br gSA oLrqr% ;ksx 

dk tUe rks vfr izkphu dky esa gh gks pwdk FkkA ftlds izFke oDrk fgj.;xHkZ dks gh ekuk tkrk gSA rn~~ksijkUr egf’kZ 

iratfy us ;ksx dks lw= esa fijks;k ftls ;ksxlw= ds uke ls tkurs gSaA ftlesa 195 lw=ks esa lekfgr ekuo dY;ku] fpRr 

izlknu o mRFkku ds fy, egf’kZ us v’Vkax ;ksx] vH;kl&oSjkX; o fdz;k;ksx bR;kfn lk/kuk i)fr;ksa dk laxzg iznku fd;k 

gSa] ftlds vH;kl o thou esa /kkj.k djus ls O;fDr dk lexz fodkl lEHko gks ldrk gSA 

;ksx izR;sd tkfr] oxZ ,oa lEiznk; fo”ks’k ds fy, leku #i ls ykHknk;h ,oa izsj.kknk;h gSa] blh dkj.k ls 

vuUrdky ls orZeku le; rd bldh egÙkk esa mÙkjksÙkj o``f) gh gqbZ gSaA vkt ekuo thou esa nSfgd] nSfod o HkkSfrd lq[k 

dh dkeuk ls xzflr gks jgk gS] ftldkj.k og vius nSfud thou esa izR;sd dk;Z dks lEikfn dj viuh dkeukvks dh iwfrZ 

ds fy, RkRij jgrk gSA ijUrq og vius bl Hkkouk o fopkj ds Bhd foijhr ;fn djrk gS] rks ikrk gS fd izkphu tu 

lkekU; Hkh bl lq[k ds fy, iz;kljr rks vo”; jgs ijUrq bu lHkh ls Åij Hkh ,d rRo vkSj muds thou dk izeq[k vax 

Fkk tks vkReksRd"kZ ds uke ls tkuk tkrk gSA vLrq rc dk ekuo vius thou ds ije mÌs”; ds izfr lpsr o tkx#d FkkA 

mlds fpUru ds ewy es flQZ ,d gh rRo fo|eku Fkk fd ijeksRd"kZ dSls izkIr djsA blds fy, rU=] eU=] iwtk&ikB] ti] 

ri] ;ksx] HkfDr] deZ] Kku] ;K rkfU=d ;ksx] of”k"B ;ksx] ckS);ksx] tSu;ksx o gB;ksx bU;kfn lk/kuk i)fr;ka Hkh jgh gSA 

bu lHkh dk vkdkj o izdkj fuf'pr gh vyx Fkk ijUrq budk mÌs'; ,d gh Fkk] O;fDr ds fpRr dks izlUu dj eks{k dh 

izkfIr djukA  

 

fpRr izlknu dk egRo % 

gekjh nsg pqLr] rUnq:Lr j[kuk pkfg,A nsg ds çfr gekjk n`f"Vdks.k fHkUu gksuk pkfg,A ;g fo"k;ksa ds mi;ksx dk 

lk/ku ugha gS] u gh ;g ?k`f.kr vkSj frjLdkj djus ;ksX; ey&ew= dk Hk.Mkj ek= gSA ;g nsg çeq[kr;k ijekRek dk efUnj 

gS] ftls LoPN] lqUnj ,oa lcy cukdj j[kuk gSA Jhen~Hkkxor esa Hkh dgk x;k gS fd& 

u`nsgek|a lqyHka lqn'kZua Iyoa lqdYia xq#d.kZ/kkjeA 

e;kuqdwysu uHkLorsfjra iqekUHkokfC/ka u rjsRl vkRegkAA Jhen~Hkkxor~ 11-20-17 

  vFkkZr~ xq# :ih d.kZ/kkj ,oa HkxoRÑik :ih vuqdwy ok;q ;qDr nsg ,d lqyHk o lqn'kZu ukSdk ds leku gSA 

ftlls O;fDr bldh lgk;rk ls lalkj lkxj dks ikj dj ldrk gS] ijUrq tks O;fDr ikj ugha djrk og vkRe?kkrh gSA gesa 

æ"Vk o n`'; dk foosd gksuk pkfg, vkSj ;g tku ysuk pkfg, fd gekjh Hkkouk,¡ gekjs okLrfod vge~ ;k æ"Vk ls fHkUu gSaA 

ge Lo;a dks viuh Hkkoukvksa ls i`Fkd djuk lh[k ldrs gSaA mUgsa gekjh okLrfod vkRek ls i`Fkd ns[kus esa leFkZ gksus ij 

ge mu ij vf/kdkj çkIr dj ldrs gSa vkSj thou dh ;FkkFkZrkvksa dk lkgliwoZd lkeuk dj eu vkSj mldh xfrfof/k;ksa dks 

fu;fU=r djus dh {kerk çkIr gksrh gSA 

   Ekkuo dk fpRr fofHkUu çdkj ds eyks lsa fyIr gksrk gSA bu eyks ds vUrZxr Ã’;k] jkx }s’k] vfHkfuos”k] ijksidkj] 

ve”kZ vkfn lHkh fof{kIr :Ik esa fpRr esa O;kIr jgrk gSA ftuds fuokj.k gsrq fpRr dks fueZy o “kqq) cukdj çlknu dh 

vko”;drk iM+rh gS] tks lexz Lo#i dks izLrqr djrs gS % 
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eS=hd#.kkeqfnrksis{kk.kka lq[knq%[kiq.;kiq.;fo’k;k.kka Hkkoukrf'pRrizlknue~AA ;ksxn'kZu& 1-33 

1- eS=h Hkko % eS=h HkkoukUrjxZr ;ksxh lk/kd dks pkfg, fd og lq[kh euq’; ds izfr fe=rk dh Hkkouk j[ksA bl 

Hkkouk vH;kl ls bZ’;k o`fÙk dh fuo`fÙk gksrh gSA tc ;g Hkkouk vUrZeu esa fodflr gks tkrh gSA rc lk/kd ds 

ân; esa fe=rk dk Hkko mnhIr gksdj vkUrfjd izlUurk dks izkIr djrk gS] mls lkalkfjd ,s”o;Z ux.; yxus yxrs 

gSA  

2- d:.kk Hkko % ftlizdkj eS=h Hkkouk ls bZ’;k ls fuof̀Ùk gksrh gSA mlhizdkj laklkfjd ck/kkvksa ls O;fFkr o nq%[kh 

euq’;ks ij d:.kk dh Hkkouk dk vH;kl djus ls ijksidj :ih ey ls fuo`fÙk izkIr gksrh gSA  

3- eqfnrk Hkko % Ekqfnrk Hkkouk ds vH;kl ek= ls vlw;k uked dkyqFk dk fujks/k gksrk gS vr% riLoh] _f’k] eqfu 

lUrksa ,oa vPNs yksxks dks ns[kdj eqfnrk dh Hkkouk dk vH;kl djuk pkfg,A 

4- mis{kk Hkko % mis{kk Hkkouk vH;kl esa ikih] vijk/kh] nqjkpkjh O;fDr ls mis{kk dh Hkkouk djuh pkfg,A mu O;fDrksa 

ij Øks/k u djds cfYd ;g Hkko j[ks fd ;g ekuo Lo;a gh /keZ ds ekxZ ls ifrr gksdj v/keZ ekxZ esa izo`Rr gSA 

vr,o bllsa fopfyr u gksdj ,sls yksxks ds izfr mis{kk dh Hkkouk dk vH;kl djuk pkfg,A ftlls dkyq”; dk 

miu;u gksrk gSA 

vr% eS=h] d:.kk] eqfnrk ,oa mis{kk bR;kfn ds vH;kl ek= ls fpRr esa izlknu o izlUurk dh fLFkfr mRiUUk gksrh 

gSA ;g fpÙk izlUurk gh O;fDrRo fodkl esa lgk;d gSA blh fufeÙk gh iratfy dk ;ksx lk/kuk o vH;kl ekxZ vius 

mn~ns”; dks iw.kZ djrk gqvk vkHkkf”kr gksrk gSA egf’kZZ iratfy us tho ds lokZxha.k fodkl ds fy, eu dks ,dkxz djus ds 

fy, mÙke ;ksx ekxZ iz”kLr fd;k gSA ftlds vUrxZr ;ksx dh fofHkUu lk/kuk, vkrh gSA tc fpÙk bruh l{ke gks fd vkRek 

dk lk{kkRdkj gksdj vkRek dk foy; ijekRek eas lEikfnr gks lds] ;ksx dh ;gh mPpkoLFkk dSoY; gSA ftl izfØ;k o 

lk/kuk dk fu:i.k egf’kZ iratfy us fd;k gS A 

 

fpRr izlknu esa egf"kZ iratfy dh ;ksx lk/kuk #ih mik; % 

egf"kZ iratfy us vius ;ksxn'kZu esa vk/kqfud thou “kSyh dks Js’B cukusa gsrq fpRr izlknu #ih ;ksxlk/kuk fo"k;d 

vuq'kklu dks pkj izeq[k ikn lekf/kikn] lk/kuikn] foHkwfrikn rFkk dSoY;ikn esa foHkDr fd;k] ftuesa Øe'k% 51] 55] 55] 34 

lw=ksa dh O;k[;k gSA egf"kZ us O;fDr ds lexz fodkl ds fy, fpÙk dh o`fÙk;ksa ds fujks/k dks ;ksx dgk gSA  

egf"kZ us v"Vkax;ksx dh bl lk/kuk dks fuEu izo`fRr ds lk/kd ds fy, crk;k gS vFkkZr tks lk/kd vHkh u;k gS 

mlds fy, ;g lk/kuk gSA egf’kZ us bls O;kogkfjd o oSKkfud :i esa izLrqr fd;k gSA ftlesa cfgjax ;ksx ds vUrZxr ;e] 

fu;e] vklu] izk.kk;ke] çR;kgkj rFkk /kkj.kk] /;ku ,oa lekf/k dks vUrjax ;ksx ds uke ls tkuk tkrk gSA cfgjax ;ksx dks 

lk/kus ds i'pkr~ varjax ;ksx dh izkfIr laHko gksrh gSA egf"kZ iratfy us /kkj.kk] /;ku] lekf/k rhuksa ds ,dhdj.k dks la;e ds 

uke ls foHkwfr ikn esa foHkwf"kr fd;k gSA ;gh egf"kZ iratfy dk la;e ;ksx gSA thou dh lHkh leL;kvksa dh xqfUFk;ksa dks 

lqy>kus ,oa fpRr izlknu ds fy, v"Vkax ;ksx vR;Ur egÙoiw.kZ gSA 

lk/kuk dh fofHkUu i)fr;ksa esa v’Vkax;ksx lkoZHkkSfed] lkoZnsf”kr] lkoZdkfyd] izkekf.kd o oSKkfud ekuk tkrk gS] 

ftlds vkB vax fuEu gSa & 
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1- ;e % dk vFkZ gS la;eA ;g ikWap gSa & vfgalk] lR;] vLrs;a] czãp;Z vkSj vifjxzgA 

2- fu;e % Hkh ikWap gSa& “kkSap&vkUrfjd vkSj okg~; “kqf)] larks’k] ri] Lok/;k; vkSj bZ”ojizkf.k/kkuA 

3- vklu % fLFkjrk vkSj lq[kiwoZd ,d gh fLFkfr esa cgqr nsj rd cSBus dk uke vklu gSA /;ku ds fy, fl)] in~e] 

lq[k] LokfLrd vkfn vusd vklu gSaA 

4- izk.kk;ke % “okl&iz”okl dh xfr ds foPNsn dk uke vFkkZr~ “okl&iz”okl dh xfr ds lkekU; izokg dks jksddj 

fo”ks’k xfr esa vkus dk uke izk.kk;ke gSA 

5- izR;kgkj % bfUnz;ksa dks :i] jl vkfn vius&vius fo’k;ksa ls gVkdj vUreqZ[kh djus dk uke izR;kgkj gSA 

6- /kj.kk % fpRr dks ukfHkpdz] vkKkpdz vkfn fdlh LFkku esa fLFkj dj nsuk /kj.kk gSA 

7- /;ku % fdlh LFkku esa /;s; oLrq dk Kku tc rsy/kjkor~ ,d izokg esa layXu gksrk gS] rc mls /;ku dgrs gSaA /;ku 

esa /;ku] /;s; vkSj /;krk dk i`Fkd&iF̀kd Hkku gksrk gSA 

8- lekf/k % tc /;ku gh /;s; ds vkdkj esa Hkkflr gks vkSj vius Lo:Ik dks NksM+ ns rks ogh lekf/k gSA lekf/k esa /;ku 

vkSj /;krk dk Hkku ugha gksrk] dsoy /;s; jgrk gSA 

    Hkkjrh; n”kZu esa ;ksx vk/kkjHkwr rRo gSA ;ksx lfgr leLr Hkkjrh; n”kZu fd fopkj/kkjk o fpUru dk ,d ek= 

mn~ns”; nq%[k fujks/k ds vuUr fopkjkas ij dsfUnzr gSA ;ksxn”kZu prqO;Zg ds fuokju ds lkFk bgykSfdd ,oa ikjykSfdd 

dY;ku dks viuk iz;kstu Lohdkj fd;k gSA ;ksx fgj.;xHkZ o iratfy }kjk ladfyr fd;k x;k gSA egf’kZ us ;ksx dh lk/kuk 

i)fr;ksa dks muds ;ksx vf/kdkfj;kssa }kjk mikflr djus gsrq of.kZr fd;k gS] tks ;ksx dk ljyre Lo#i gSA bl gsrq vH;kl 

& oSjkX;] fØ;k ;ksx] v’Vkax;ksx dk n``’VkUr Hkh lfUufgr gSA  

       egf’kZ dh lk/kuk i)fr rks fuf”pr gh mÙke dksfV dh gS] ftlesa dksbZ la”k; ugh gSA buds vfrfjDr bu lk/kukvksa 

}kjk y{; dh izkfIr dk ekxZ iz”kLr djus okys vusd ;ksxh gq, gS tSls fd vk/kqfud ;ksxh Lokeh jke—‘.k ijegal] Lokeh 

foosdkuUn] egf’kZ n;kuUn] Jh vjfoUn bR;kfn gSA budk O;fDrRo o —frRo Hkh ;ksxe; Fkk ijUrq budh ;ksx lk/kuk i)fr 

iratfy dh lk/kuk ls  vyx gSA ;ksx lk/kuk dh i)fr pkgs tks Hkh gks ijUrq y{; rks ,d gh gksrk gSA ;g Bhd mlh 

izdkj gS] tSlsfd Hkkstu dk izdkj pkgs tks Hkh gks y{; rks {kq/kk “kkUr djuk gh gksrk gSA mlh izdkj lk/kuk pkgs tks Hkh gks 

mldk y{; ,d gh gSA 

 

milagkj %  

ekuo ds vUnj izR;{k o vizR;{k :i ls dqN fo'ks"k xq.k gksrs gSaA ;gh xq.k mls nwljs ekuo ls vyx djrs gaSA 

ysfdu dbZ dkj.kksa ls gj O;fDr vius xq.kksa dks iznf”kZr ugha dj ikrk] ftlls og lekt esa ofUpr jg tkrk gSA tSls lksus 

ds vUnj ped gksuk LoHkkfod xq.k gS] ysfdu tc rd lksus dks rik;k ugha tkrk] rc rd mlesa ped ugha vkrh mlh 

izdkj O;fDr fpRr izlknu ds izR;sd i{k dks vius thou esa vorfjr djds gh O;fDr vius thou dks ifj’d`r djrk gSA 

orZeku le; ds _f"k] eqfu] ;ksx lk/kd dk thou izk;% ,d&nwljs ls vyx dj nsrk gSA D;ksafd ftruk ge ;ksx ds fofHkUu 

i{kksa dk vius thou esa lk/kuk djrs gSa] gekjk vkHkke.My mruk gh rst gks tkrk gSA  

orZeku~ le; esa Hkh ,sls dbZ _f"k&eqfu gq, ftUgksaus ;ksx ds fdlh ,d i{k dks vius thou esa vorfjr dj fy;k 

rks lalkj mudk vuq;k;h gks x;kA tSls egkRek xk¡èkh us dsoy vfgalk dks vius thou dk ewy vk/kkj cuk fy;k rks vkt 
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orZeku~ ifjizs{; esa muds tUe fnol dks vfgalk fnol ds :i esa euk;k tkrk gSA orZeku~ le; esa leLr lalkj dks yxus 

yxk gS fd lalkj dh izR;{k o vizR;{k :i ls O;kIr O;fDrxr leL;k dk ,d ek= funku ;ksx gSA orZeku~ ,oa Hkfo"; esa 

ekuo dY;k.k gsrq lg;ksxh gksxk] O;fDr ds thou esa vUrjax vkSj cfgjax Lrj ij mlds O;fDrRo esa ifjorZu ykus esa ;g 

lgk;d fl) gksxk] ,slk fo'okl gSA ia- Jhjke 'kekZ vkpk;Z dk dFku gS fd ge cnysaxs] ;qx cnysxk] ge lq/kjsaxs] ;qx 

lq/kjsxkA O;fDr ds O;fDRo dk fuekZ.k bl 'kksèk dk izeq[k mÌs”; gSA vr% tks euq’; bls vius thou esa viuk,xk mlds 

thou esa vo”; gh ifjorZu ,oa cgqxq.kh izfrHkk dk fodkl gksdj og lq[kh o le`) cusxkA iqu% gekjs jk"Vª esa jke] Ñ".k] 

cq) tSls egkiq#"k mRiUu gksaxs ,oa Hkkjr fo'o xq# cusxkA 

 

lUnHkZ xzUFk lwph % 

1- xkSj edjUn e/kqdj] 'kjhj foKku vkSj ;ksxkH;kl] izdk”kd lkS- Hkkjrh xksj dkapu izdk”ku dSoY;/kke] yksukokyk 

2- ljLorh Lokeh lR;kuUn] vklu izk.kk;ke eqnzk cU/k] izdk”kd ;ksx ifCyds”kUl VªLV] eqaxsj fcgkj 

3- ;kno dSykl izlkn] 1997] thou vkSj mins'k] if'peh Vksyk] Hkkxyiqj&3] fcgkj  

4- vkpk;Z ia- Jh jke 'kekZ] okaxe;] [k.M&65] lekftd uSfrd ,oa ckSf)d dzkfUr dSls] v[k.M T;ksfr laLFkku] eFkjk 

5- f”kokuUn Jh Lokeh] ;ksxklu izdk”kd fnO; thou la?k] f”kokuUn uxj fVgjh] x<+oky 

6- ljLorh Lokeh fujUtukuUn] ;ksx n'kZu] izdk”kd ;ksx ifCyds”kUl VªLV] eqaxsj fcgkj 

7- vjfoUn Jh] 2003] ;ksx leUo;] Jh vjfoUn vkJe] ikafMpsjh 

8- johUnz] 1994] yky dey] Jh vjfoUn lkslkbV] ikafMpsjh 

9- foKkukuUn Lokeh] ljLorh gB;ksx fo/kk] izdk”kd ;ksx fudsru VªLV eqfu dh jsrh _f"kds"k 

10- JhokLro lqjsUnz pUnz] iratfy ;ksxn'kZue~ izdk”kd] pkS[kEck lqj Hkkjrh] okjk.klh 

 

 


