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सार –  

��येक �यि�त का अ�धकार है क� वह ग�रमामय जीवन यापन कर�। संसार के ��येक �यि�त के 

मौ�लक मू�य को पहचानन े का एक तर�का उनके मानवा�धकार� को �वीकार करना और 

उनका स�मान करना है। मानवा�धकार समानता और �न�प�ता से संबं�धत �स�धांत� का 

एक समूह है। मानवा�धकार वे अ�धकार है जो सभी �यि�तय�  को �वतं� और समान मानत े

ह�, �फर चाहे उनक� उ�, �लगं, जा�त, पंथ, धम� और रा���यता कुछ भी हो। समानता का यह 

मूल �स�धांत  ह� मानवा�धकार� को 'साव�भौ�मक' बनाता है। "मानवा�धकार" हमारे आधु�नक 

युग क� सबसे मह�वपणू� अवधारणाओ ंम� स े एक है। मानवा�धकार� क� घोषणा क� 10वीं 

वष�गांठ पर, एलेनोर �जवे�ट ने एक भाषण �दया िजसका शीष�क था मानवा�धकार कहा ँसे 

शु� होत ेह�? िजसम� चचा� क� गई �क मानवा�धकार इतन ेमह�वपणू� �य� ह�। 

 

श�द कंुजी –  
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प�रचय - 

मानव अ�धकार वे अ�धकार ह� जो ��येक �यि�त को केवल मानव होने के नात े�ा�त होत ेह�। ये 

अ�धकार साव�भौ�मक और अ�वभा�य ह� और इ�ह� सभी �यि�तय� के �लए समान �प स े

मा�यता द� जाती है। मानव अ�धकार� क� अवधारणा का �वकास और उनका मह�व आधु�नक 

समाज के �वकास म� मह�वपणू� भू�मका �नभाता है। इस शोध प� म� मानव अ�धकार� क� 

अवधारणा उनके �कार ऐ�तहा�सक �वकास और उनके मह�व पर चचा� क� जाएगी। 

 

मानव अ�धकार� क� अवधारणा - 

मानव अ�धकार� क� अवधारणा का आधार इस �वचार पर है �क ��येक �यि�त को �वतं�ता, 

ग�रमा और समानता का अ�धकार है। ये अ�धकार न केवल कानूनी �प से मा�यता �ा�त ह� 

बि�क नै�तक और सामािजक �प से भी मह�वपूण� ह�।  

 

मानव अ�धकार� को तीन मु�य �े�णय� म� �वभािजत �कया जा सकता है- 

1) नाग�रक और राजनी�तक अ�धकार- ये अ�धकार �यि�त क� �वतं�ता और भागीदार� के 

अ�धकार� को सु�नि�चत करत े ह�। इनम� �वतं�ता, सुर�ा, चुनाव म� भागीदार� और 

अ�भ�यि�त क� �वतं�ता शा�मल ह�। 

2) आ�थ�क सामािजक और सां�कृ�तक अ�धकार- ये अ�धकार �यि�त क� भौ�तक और 

सामािजक भलाई से संबं�धत ह�। इनम� �श�ा का अ�धकार, �वा��य का अ�धकार और 

काय� का अ�धकार शा�मल ह�। 

3) सामू�हक अ�धकार- ये अ�धकार समूह� और समुदाय� से संबं�धत ह� जैसे �क �वदेशी लोग� 

के अ�धकार, पया�वरण के अ�धकार और �वकास के अ�धकार। 
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ऐ�तहा�सक �वकास - 

मानव अ�धकार� क� अवधारणा का �वकास लंबे समय से चला आ रहा है। आधु�नक मानव 

अ�धकार� क� नींव 18वी ंसद� म� अमे�रक� �वतं�ता सं�ाम और �ांसीसी �ा�ंत के दौरान 

पड़ी। संयु�त रा�� �वारा 1948 म� मानव अ�धकार� क� साव�भौ�मक घोषणा के साथ मानव 

अ�धकार� का आ�धका�रक द�तावजे तैयार हुआ। इस घोषणा न े सभी रा��� को मानव 

अ�धकार� के ��त उनक� िज�मेदा�रय� को �प�ट �कया और अंतरा����य �तर पर मा�यता 

द�। 

मानव अ�धकार� क� अवधारणा क� उ�प�� �ाचीन काल से ह� देखी जा सकती हैए ले�कन 

आधु�नक मानव अ�धकार� का �वचार 17वीं और 18वी ंशता�द� के यूरोप म� �वक�सत हुआ। 

इस अवधारणा को �न�न�ल�खत चरण� म� �वभािजत �कया जा सकता है - 

�ाकृ�तक अ�धकार’ थॉमस हा�सए जॉन लोके और जीन.जाक �सो जैस े�वचारक� न ेमानव के 

�ाकृ�तक अ�धकार� क� बात क�। ये अ�धकार �ाकृ�तक ि�थ�त म� ह� मानव को �ा�त होत ेह�। 

18वी ं शता�द� म� �वशेष �प से अमे�रक� �वतं�ता और �ांसीसी �ां�त के दौरान मानव 

अ�धकार� क� अवधारणा को �यापक �वीकृ�त �मल�। अमे�रका क� �वतं�ता घोषणा ;1776 

और �ांसीसी मानव अ�धकार� क� घोषणा ;1789 इसके �मुख उदाहरण ह�। 

आधु�नक युग’ ��वतीय �व�व यु�ध के बादए संयु�त रा�� न े1948 म� मानव अ�धकार� क� 

साव�भौ�मक घोषणा को अपनाया िजसन ेमानव अ�धकार� क� अवधारणा को वैि�वक �तर पर 

मा�यता द�। 

 

 

 



I J A R S C T    

    

 

               International Journal of Advanced Research in Science, Communication and Technology 

                           International Open-Access, Double-Blind, Peer-Reviewed, Refereed, Multidisciplinary Online Journal 

Volume 5, Issue 3, November 2025 

Copyright to IJARSCT DOI: 10.48175/IJARSCT-29836   285 

www.ijarsct.co.in  

 
 

ISSN: 2581-9429 Impact Factor: 7.67 

 
मानव अ�धकार� का मह�व - 

मानव अ�धकार� का मह�व सामािजक, राजनी�तक और आ�थ�क सभी �तर� पर है। इनका 

पालन और सुर�ा सु�नि�चत करना एक �थायी और �यायपूण� समाज के �नमा�ण म� 

मह�वपणू� है। मानव अ�धकार� के मह�व को �न�न�ल�खत �बदंओुं म� समझा जा सकता है - 

�यि�तगत ग�रमा और �वतं�ता- मानव अ�धकार �यि�त क� ग�रमा और �वतं�ता क� र�ा 

करत ेह� िजससे �यि�त अपने जीवन को �वतं� �प से जी सकता है। 

सामािजक �याय और समानता- मानव अ�धकार सामािजक �याय और समानता को बढ़ावा 

देते ह� िजसस ेसमाज म� सभी �यि�तय� के साथ समान �यवहार सु�नि�चत होता है। 

शां�त और ि�थरतार- मानव अ�धकार� का पालन अंतरा����य शां�त और ि�थरता को बनाए 

रखने म� मह�वपणू� भू�मका �नभाता है �य��क यह �हसंा और संघष� को रोकता है। 

�वकास और �ग�तर- मानव अ�धकार� का संर�ण समाज के सम� �वकास और �ग�त को 

�ो�सा�हत करता है िजससे आ�थ�क और सामािजक �वकास को बढ़ावा �मलता है। 

"मानव अ�धकार: अवधारणा और मह�व" �वषय पर शोध -प� के उ�दे�य - 

1. मानव अ�धकार� को प�रभा�षत करना - इसक� प�रभाषा और ऐ�तहा�सक �वकास 

क� खोज करके मानवा�धकार� क� अवधारणा को �प�ट करना । इससे यह 

समझने म� सहायता  �मलेगी क�  �व�भ�न सं�कृ�तय� और समाज� ने परेू 

इ�तहास म� मानवा�धकार� क� अवधारणा कैसे बनाई है। 

2. अंतरा����य काननूी संरचना को समझना - मानवा�धकार� को �नयं��त करने वाल�  

अंतरा����य कानूनी संरचना  का �व�लेषण करना , जैसे �क मानवा�धकार� क� 

साव�भौ�मक घोषणा, अंतरा����य सं�धयाँ और स�मेलन। विै�वक �तर पर 
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मानवा�धकार� को बढ़ावा देने और उनक� र�ा करने म� इन साधन� क� 

�भावशीलता का म�ूयांकन करना । 

3. दाश��नक आधार� का अ�वेषण करना - �ाकृ�तक काननू, उपयो�गतावाद और 

मानवीय ग�रमा जैसे �स�धातं� स�हत मानवा�धकार� के दाश��नक आधार� क� जाँच 

करना । मू�यांकन करना �क ये दाश��नक �ि�टकोण मानवा�धकार �स�धांत� क� 

समझ और औ�च�य म� कैसे योगदान करते ह�। 

4. समकाल�न म�ुद� क� जाँच करना -  ल��गक समानता, न�ल�य भेदभाव, 

LGBTQ+ अ�धकार, अ�भ�यि�त क� �वतं�ता और हा�शए पर पड़ े समूह� के 

अ�धकार� जसैे समकाल�न मानवा�धकार मु�द� और चुनौ�तय� क� पहचान करना 

और उनका �व�लेषण करना । व�ैवीकरण, तकनीक� �ग�त और राजनी�तक 

�वचारधाराओं के मानवा�धकार� क� �ाि�त पर पड़ने वाले �भाव क� जाँच करना। 

5. �व�भ�न संदभ� म� मह�व का आकलन करना - राजनी�तक, सामािजक, आ�थ�क 

और सां�कृ�तक आयाम� स�हत �व�भ�न संदभ� म� मानवा�धकार� के मह�व का 

पता लगाना । जाँच करना �क द�ुनया भर के �व�भ�न �े�� और समाज� म� 

मानवा�धकार� को कैसे बढ़ावा �दया जाता है, उनक� र�ा क� जाती है या उनका 

उ�लंघन �कया जाता है। 

6. �ौ�यो�गक� और मी�डया क� भू�मका का अ�ययन करना - मानवा�धकार वकालत, 

जाग�कता बढ़ाने और मानवा�धकार� के हनन के द�तावेज़ीकरण को आगे बढ़ाने 

म� �ौ�यो�गक�, �डिजटल मी�डया और सामािजक नेटवक�  क� भू�मका क� जाँच 

करना । �व�लेषण करना �क कैसे नई सचंार �ौ�यो�ग�कयाँ साव�ज�नक �वमश� को 
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आकार देती ह� और मानवा�धकार� के �चार म� जमीनी �तर पर स��यता को 

सु�वधाजनक बनाती ह�। 

7. काया��वयन तं� का मू�याकंन करना - रा���य मानवा�धकार सं�थान�, �या�यक 

�णा�लय�, नाग�रक समाज संगठन� और अंतरा����य �नगरानी �नकाय� स�हत 

मानवा�धकार� को लाग ू करने और लागू करने के तं�� क� �भावशीलता का 

मू�यांकन करना । इन तं�� के मा�यम से मानवा�धकार� को आगे बढ़ाने के �लए 

चुनौ�तय� और अवसर� का आकलन करना । 

 

शोध प�ध�त - 

मानव अ�धकार� पर शोध के �लए �व�भ�न प�ध�तय� का उपयोग �कया जा सकता है िजनम� से कुछ 

�मखु ह� 

 गुणा�मक अनुसंधान - इसम� सा�ा�कार, फोकस �पु, �ड�कशन, और केस �टडीज शा�मल 

होत ेह�। इसका उ�दे�य �यि�तगत अनुभव� और �वचार� को समझना होता है। 

 मा�ा�मक अनुसंधान - इसम� सव��ण ��नावल� और सांि�यक�य �व�लेषण शा�मल होत ेह�। 

यह �यापक पैमान ेपर डेटा सं�हण और �व�लेषण पर आधा�रत होता है। 

 �व�धक �व�लेषण - इसम� कानून�, �यायालय के फैसल� और काननूी द�तावजे� का �व�लेषण 

शा�मल होता है। 

 ऐ�तहा�सक शोध - इसम� ऐ�तहा�सक द�तावेज� घटनाओ ंऔर आंदोलन� का अ�ययन �कया 

जाता है। 

 सै�धां�तक शोध - इसम� �व�भ�न �स�धांत� और �वचारधाराओ ंका अ�ययन �कया जाता है जो 

मानव अ�धकार� को प�रभा�षत और �भा�वत करत ेह�। 
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�न�कष� - 

मानव अ�धकार� क� अवधारणा और उनका मह�व आधु�नक समाज म� अ�य�धक मह�वपणू� है। ये 

अ�धकार ��येक �यि�त क� ग�रमाए �वतं�ता और समानता क� र�ा करत ेह� और समाज के सम� 

�वकास और �ग�त म� मह�वपणू� भू�मका �नभात ेह�। मानव अ�धकार� का पालन और उनक� सुर�ा 

सु�नि�चत करना एक �यायपूण� और �थायी समाज के �नमा�ण के �लए आव�यक है। 
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