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सारांश  

वत�मान शैि�क प�र�े� म� केवल पा�चया� आधा�रत �ानाज�न ही पया�� नही ंहै, ब�� िव�ािथ�यो ंके सम� 

िवकास—शैि�क, मानिसक एवं सामािजक—की िदशा म� िश�ण िविधयो ं की �भावशीलता का मू�ांकन 

आव�क हो गया है। यह शोध मा�िमक �र के िव�ािथ�यो ंपर क� ि�त है, जहाँ पारंप�रक िश�ण िविधयो ं

(जैसे �ा�ान-आधा�रत, िश�क-क� ि�त िश�ा) एवं नवीन िश�ण उपागमो ं (जैसे सहकारी िश�ण, �ोजे� 

आधा�रत लिन�ग, िडिजटल क�ा) का तुलना�क अ�यन िकया गया है। 

शोध म� 100 िव�ािथ�यो ं को दो समूहो ं म� िवभािजत िकया गया—पारंप�रक एवं नवीन िश�ण िविधयो ं से 

अ�यनरत। उनके शैि�क �दश�न, मानिसक िवकास (आ�िव�ास, िनण�य �मता) और सामािजक कौशल 

(सहयोग, सहभािगता, नेतृ� �मता) का मू�ांकन सां��कीय तकनीको ं�ारा िकया गया। प�रणामो ंसे �� 

�आ िक नवीन िश�ण उपागम पारंप�रक िविधयो ंकी तुलना म� िव�ािथ�यो ं के सवा�गीण िवकास म� अिधक 

�भावी ह�। िवशेष �प से बािलकाओ ंतथा शहरी �े� के िव�ािथ�यो ंने नवीन िश�ण िविधयो ंके अंतग�त बेहतर 

�दश�न िकया।यह शोध न केवल िश�ण की �भावशीलता को समझने म� सहायक है, ब�� यह भिव� की 

शैि�क नीितयो ंऔर प�ितयो ंके िनधा�रण हेतु भी एक वै�ािनक आधार ��ुत करता है। 
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1. प�रचय 

िश�ा िकसी भी समाज की बुिनयाद होती है जो न केवल बौ��क िवकास ब�� मानिसक और सामािजक 

िवकास का भी मा�म बनती है। िवशेषकर मा�िमक िश�ा का चरण अ�ंत संवेदनशील होता है �ोिंक 

यही वह अव�था होती है जब िव�ाथ� बचपन से िकशोराव�था की ओर बढ़ता है। इस समय पर �ा� िश�ण 

और अिधगम की गुणव�ा िव�ाथ� के स�ूण� ���� पर गहरा �भाव डालती है। इस कारण यह आव�क 

हो जाता है िक िश�ण न केवल पा�-पु�क आधा�रत हो ब�� िव�ािथ�यो ं के संपूण� िवकास—शैि�क, 

मानिसक एवं सामािजक—को �ान म� रखते �ए संरिचत हो। 

भारत जैसे िविवधतापूण� देश म� िश�ण के तरीके एक�प नही ंह�। एक ओर आज भी बड़ी सं�ा म� िव�ालयो ं

म� पारंप�रक िश�ण िविधयाँ—जैसे �ा�ान आधा�रत अ�ापन, �ैकबोड� िश�ण तथा िश�क-क� ि�त 

क�ा—�चिलत ह�, वही ं दूसरी ओर आधुिनक तकनीको ं के �योग �ारा िश�ण को नवाचारयु�, सहभागी 

और तकनीकी �प से सश� बनाया जा रहा है [1]। पारंप�रक िविधयाँ अिधक संरिचत, अनुशासना�क 

और परी�ण-क� ि�त होती ह�, जबिक नवीन िश�ण िविधयाँ जैसे ���ड �ास�म, सहि�या�क अिधगम, 

िम� लिन�ग और िडिजटल टू� िव�ािथ�यो ंको ि�याशील बनाती ह� और उनकी भागीदारी को �ो�ािहत 

करती ह� [2][5]। 

21वी ंसदी म� िश�ा का ��प ती�ता से बदल रहा है। िव�ािथ�यो ंको केवल िवषयव�ु का �ान देना अब 

पया�� नही ंरह गया है, ब�� उनम� िव�ेषणा�क �मता, सम�ा-समाधान कौशल, भावना�क ��थरता, 

संवाद कौशल और सामािजक समझ भी िवकिसत करना अ�ाव�क है [6]। पारंप�रक िश�ण िविधयाँ इन 

आयामो ंको �ायः अनदेखा करती ह� �ोिंक उनका उ�े� सामा�तः पा��म पूरा करना और परी�ा म� 

सफलता िदलाना होता है। इसके िवपरीत आधुिनक िश�ण उपागम िव�ाथ� को क� � म� रखकर काय� करते ह� 

और उसका सि�य �प से मानिसक एवं सामािजक िवकास करते ह� [3][15]। 

शैि�क िवकास केवल अंको ंकी �ि� से नही ंमापा जा सकता, ब�� यह समझने की �मता, सृजना�कता, 

बौ��क लचीलापन और गहराई से संबंिधत है। जब िव�ाथ� को अवसर िमलता है िक वह िवषयो ंको अनेक 

�ि�कोणो ं से समझे, चचा� करे और �योग करे, तब उसका शैि�क िवकास गहन और �थायी होता है [9]। 

नवीन तकनीको ं का �योग जैसे िक केस �डी, �ोजे� आधा�रत लिन�ग, और �ेज�टेशन िव�ािथ�यो ं की 

अवधारणा�क ��ता और आ�िव�ास को बढ़ाता है [10]। मानिसक िवकास भी इस �र पर अ�ंत 

मह�पूण� होता है। सं�ाना�क मनोिव�ान यह �� करता है िक सीखने की �ि�या केवल सूचनाओ ं के 
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सं�हण से अिधक है; यह एक सि�य मानिसक �ि�या है जो िव�ािथ�यो ंकी �रण श��, �ान, िचंतन और 

तक� श�� को �भािवत करती है [2][4]। 

इस संदभ� म� वायगो�की और िपयाजे जैसे िवकासा�क मनोवै�ािनको ं ने यह िस� िकया है िक अिधगम 

सामािजक �ि�या है और यह वातावरण, सहभािगता, तथा सम�ा समाधान गितिविधयो ं से जुड़ा होता है 

[4][5]। मानिसक िवकास के अित�र� सामािजक िवकास भी मा�िमक िश�ा का एक �मुख आयाम है। 

इस अव�था म� िव�ािथ�यो ंम� आ�िव�ास, नेतृ� �मता, सहानुभूित, सहयोग की भावना और टीम वक�  जैसे 

सामािजक कौशलो ं का िवकास अ�ंत आव�क होता है। परंपरागत क�ाओं म� जहाँ िव�ािथ�यो ं को मौन 

रहकर केवल सुनना होता है, वही ंआधुिनक क�ाओ ंम� संवाद, समूह काय� और प�रयोजना आधा�रत काय� के 

�ारा सामािजक सहभािगता को �ो�ािहत िकया जाता है [15][20]। 

शोध इस बात की ओर भी संकेत करते ह� िक शहरी एवं �ामीण िव�ालयो ं म� िश�ण की गुणव�ा और 

संसाधनो ंम� अंतर होता है। शहरी िव�ालयो ंम� जहाँ तकनीकी उपकरण, �िशि�त िश�क और नवाचार को 

अपनाने की �वृि� अिधक होती है, वही ं �ामीण िव�ालय संसाधनो ं की कमी, िश�क अनुपल�ता और 

पारंप�रक �ि�कोण से जूझते रहते ह� [13]। ऐसे म� यह आव�क हो जाता है िक िश�ण िविधयो ंके �भाव का 

मू�ांकन शहरी-�ामीण प�र�े� म� भी िकया जाए। 

िलंग के आधार पर भी िश�ण िविधयो ं के �भाव म� अंतर पाया गया है। अनेक अ�यन यह दशा�ते ह� िक 

बािलकाएँ नवीन िश�ण प�ितयो ं म� अिधक भागीदारी िदखाती ह� और समूह काय� तथा संवादा�क 

गितिविधयो ं म� बेहतर �दश�न करती ह� [14][19]। इससे यह िन�ष� िनकाला जा सकता है िक आधुिनक 

िश�ण वातावरण लड़िकयो ंको भी सामािजक �प से अिधक सश� बनाने का अवसर �दान करता है। 

भारत सरकार की नई रा�� ीय िश�ा नीित (2020) भी यह िनद� िशत करती है िक िश�ण िविधयो ंको िव�ािथ�यो ं

के सम� िवकास की ओर क� ि�त िकया जाए, िजसम� 21वी ंसदी के कौशलो ंको �मुखता िमले। इसके िलए 

िश�को ंको �िशि�त करना, क�ा-क� को तकनीकी �प से स�म बनाना और पा�चया� म� लचीलापन 

लाना आव�क है। इस संदभ� म� यह शोध अ�ंत �ासंिगक है, �ोिंक यह पारंप�रक और नवीन िश�ण 

उपागमो ंके तुलना�क �भाव का मू�ांकन करता है। 

पूव�वत� अ�यनो ं म� यह पाया गया है िक केस-बे�ड लिन�ग, सहकारी अिधगम और िम� लिन�ग जैसे 

आधुिनक उपागम न केवल सीखने को मज़ेदार बनाते ह�, ब�� दीघ�कालीन �ृित, उ� �ेरणा और आ�-
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अिभ��� को भी �ो�ािहत करते ह� [3][9][20]। वही ंपारंप�रक िविधयाँ अनुशासन, �व�था और परी�ा 

सफलता की �ि� से उपयोगी मानी जाती ह� [1]। 

इस शोध का उ�े� इस मह�पूण� �� का उ�र देना है िक �ा आधुिनक िश�ण िविधयाँ वा�व म� 

िव�ािथ�यो ंके शैि�क, मानिसक और सामािजक िवकास म� पारंप�रक िविधयो ंकी तुलना म� अिधक �भावी ह�। 

यह अ�यन िवशेष �प से मा�िमक �र पर क� ि�त है, जहाँ िव�ाथ� मानिसक, भावना�क और सामािजक 

�ि� से ती� प�रवत�नो ं से गुजरते ह�। साथ ही यह शोध शहरी एवं �ामीण पृ�भूिम और िलंग िभ�ता जैसे 

कारको ंको भी �ान म� रखते �ए िन�ष� ��ुत करेगा। 

इस �कार यह शोध न केवल वत�मान शैि�क �व�था के मू�ांकन म� सहायक होगा, ब�� भिव� की 

िश�ण नीितयो ंके िनमा�ण हेतु भी एक सश� आधार �दान करेगा। 

 

2. सािह� समी�ा 

िश�ण िविधयो ंका िव�ािथ�यो ं के सम� िवकास पर �भाव सदैव से शोध का एक मह�पूण� िवषय रहा है। 

िश�ा केवल िवषयव�ु के अिध�हण तक सीिमत नही ं रह गई है, ब�� यह िव�ािथ�यो ं के सं�ाना�क, 

भावना�क एवं सामािजक आयामो ं के िवकास का �मुख साधन बन चुकी है। बीते वष� म� पारंप�रक एवं 

आधुिनक िश�ण उपागमो ंके तुलना�क �भाव को समझने हेतु अनेक शोध िकए गए ह�। 

कौर और पा�जा [1][11] �ारा िकए गए तुलना�क अ�यन म� यह पाया गया िक पारंप�रक िश�ण िविधयाँ 

जैसे �ा�ान आधा�रत क�ा, िव�ाथ� की भागीदारी को सीिमत करती ह�, जबिक आधुिनक िविधयाँ जैसे 

�ोजे�-आधा�रत लिन�ग, िडिजटल टू� और संवादा�क गितिविधयाँ िव�ािथ�यो ं के शैि�क �दश�न और 

आ�िव�ास को बढ़ाने म� अिधक �भावी िस� होती ह�। उनका अ�यन िवशेष �प से मा�िमक �र पर 

िश�ण प�रणामो ंम� सुधार के संकेत देता है। 

सं�ाना�क मनोिव�ान के संदभ� म� फॉरी और �ेब�च [2][12] का शोध अ�ंत मह�पूण� है, िज�ोनें क�ा म� 

सं�ाना�क �ि�याओ ं की भूिमका पर �काश डाला। उ�ोनें बताया िक िश�क की भूिमका अब केवल 

सूचना �दाता की नही ंरह गई है, ब�� वह िव�ािथ�यो ंकी सोच, �ान, �ृित और िनण�य �मता को िदशा देने 

वाला सृजना�क माग�दश�क बन गया है। इस अ�यन म� यह भी �� िकया गया िक अिधगम की गुणव�ा 

िश�ण प�ित की नवीनता से गहराई से जुड़ी होती है। 
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एहसानपुर और रज़ावी [3][13] ने अपने शोध म� पारंप�रक एवं M-लिन�ग �णाली के अंतग�त सीखने, �रण 

तथा अ�यन रणनीितयो ंकी तुलना की। उ�ोनें पाया िक िडिजटल और मोबाइल आधा�रत िश�ण प�ितयाँ 

िव�ािथ�यो ंके अ�यन कौशल को सुधारने के साथ-साथ उ�� �ावलंबी बनाती ह�। इसके िवपरीत पारंप�रक 

प�ितयाँ अिधक संरिचत होती ह� परंतु रचना�क अिभ��� म� बाधा उ�� कर सकती ह�। 

संगवी [4][14] �ारा ��ुत िपयाजे के सं�ाना�क िवकास िस�ांत की समी�ा म� यह बताया गया िक बालको ं

की सं�ाना�क संरचना चरणब� �प से िवकिसत होती है और ��ेक चरण की िवशेषताएँ िश�ण प�ित 

के अनुसार िभ� �िति�या देती ह�। यिद िश�ण िविध ब�े के िवकासा�क �र के अनुसार समायोिजत न 

हो, तो अिधगम अवरोध उ�� होता है। 

वायगो�की के सामािजक-सां�ृितक िस�ांत को एिब�ल [5][15] ने अपने शोध म� आधार बनाते �ए ���ड 

�ास�म एवं सहकारी अिधगम प�ित की समी�ा की। उ�ोनें पाया िक जब छा� अपने सहपािठयो ंके साथ 

िमलकर काय� करते ह�, तो उनकी सं�ाना�क समझ, सामािजक सहभािगता और आ�िव�ास म� उ�ेखनीय 

वृ�� होती है। उनका यह िन�ष� वत�मान अ�यन के सामािजक िवकास पर क� ि�त भाग का समथ�न करता 

है। 

जॉनसन [6][16] ने िश�क की �ेरक भूिमका पर बल िदया और बताया िक िश�क की शैली, िविधयाँ और 

संवाद कौशल िव�ािथ�यो ं के सीखने के �ित �ि�कोण को �भािवत करते ह�। उ�ोनें आधुिनक िश�ण म� 

संवादा�कता और �ावसाियक लचीलापन को िव�ािथ�यो ंकी �ेरणा से जोड़ कर देखा। 

िमलर [7][17] ने िवकासा�क मनोिव�ान के िवगत, वत�मान और संभािवत भिव� पर �काश डालते �ए यह 

�� िकया िक िव�ािथ�यो ंकी मानिसक और सामािजक �गित म� िश�ण वातावरण की अहम भूिमका होती 

है। िश�ण िविधयो ंका प�रवत�न ब�ो ंके िवकासा�क चरणो ंकी समझ के अनु�प होना चािहए, तभी वह 

�भावशाली बन सकती ह�। 

बो�ी के संल�ता िस�ांत पर आधा�रत हो� और हो� [8][18] के अ�यन ने यह बताया िक िव�ाथ� 

भावना�क सुर�ा और िश�क से जुड़ाव के मा�म से ही बेहतर �दश�न कर सकते ह�। जब िश�क 

सहयोगी, उ�रदायी और संवादशील होते ह�, तब िव�ािथ�यो ंम� सामािजक और भावना�क ��थरता अिधक 

पाई जाती है। यह िवशेष �प से नवीन िश�ण िविधयो ंम� देखा जाता है जहाँ िश�क केवल अिध�ाता न होकर 

एक सहभागी बनते ह�। 



I J A R S C T    

    

 

               International Journal of Advanced Research in Science, Communication and Technology 

                               International Open-Access, Double-Blind, Peer-Reviewed, Refereed, Multidisciplinary Online Journal 

Volume 5, Issue 2, September 2025 

Copyright to IJARSCT DOI: 10.48175/568   72 

www.ijarsct.co.in  

 
 

ISSN: 2581-9429 Impact Factor: 7.67 

 
बी और सहयोिगयो ं[9][19] ने मेिडकल िव�ािथ�यो ंके बीच केस-बे�ड लिन�ग और पारंप�रक िश�ण के बीच 

तुलना की। उनके प�रणामो ंसे यह �ात �आ िक केस आधा�रत अिधगम िव�ािथ�यो ंकी िव�ेषणा�क सोच, 

िनण�य �मता और �ावहा�रकता को अिधक िवकिसत करता है। यह िन�ष� मा�िमक िश�ा के उ� �र 

के िलए भी समान �प से �ासंिगक है। 

नाज़ारे�ो [10][20] ने ��डेड लिन�ग बनाम पारंप�रक अिधगम पर एक केस �डी ��ुत की, िजसम� उ�ोनें 

पाया िक िमि�त िश�ण उपागम िव�ािथ�यो ंके �दश�न, संल�ता और संतुि� �र को बेहतर बनाते ह�। उ�ोनें 

सुझाव िदया िक तकनीकी टू� के साथ पारंप�रक िश�ण का संयोजन अिधक उपयोगी हो सकता है। 

इन सम� अ�यनो ंसे यह िन�ष� िनकाला जा सकता है िक शैि�क, मानिसक एवं सामािजक िवकास पर 

िश�ण प�ितयो ंका �भाव ब�आयामी है। पारंप�रक िश�ण अपनी अनुशािसत संरचना, िनयमब� अ�ास 

और पा�चया� क� ि�त �ि�कोण के कारण अभी भी उपयोगी है, परंतु उसम� संवाद, लचीलापन और 

सहभािगता की सीमाएँ �� िदखाई देती ह�। वही ंआधुिनक िश�ण िविधयाँ जैसे िडिजटल लिन�ग, सहकारी 

अिधगम, केस आधा�रत अ�ास एवं संवादा�क तकनीक�  िव�ािथ�यो ंको केवल परी�ा के िलए नही,ं ब�� 

जीवन कौशलो ंके िलए तैयार करती ह�। 

 

3. शोध प�ित  

इस शोध का उ�े� मा�िमक िश�ा म� �यु� पारंप�रक एवं नवीन िश�ण िविधयो ंके िव�ािथ�यो ंके शैि�क, 

मानिसक एवं सामािजक िवकास पर �भाव की तुलना करना है। इसके िलए अनुसंधान एक तुलना�क एवं 

मा�ा�क �ि�कोण पर आधा�रत है, िजसम� �ाथिमक डेटा संकलन और सां��कीय िव�ेषण के मा�म से 

िन�ष� �ा� िकए गए। 

3.1 अनुसंधान की �कृित 

यह अ�यनवण�ना�कएवंतुलना�क��प का है। यह न केवल दो िश�ण उपागमो ं की िवशेषताओं का 

वण�न करता है, ब�� उनके �भावो ंकी तुलना भी करता है। अ�यन म� मा�ा�क �ि�कोण को अपनाया 

गया है िजससे आँकड़ो ंके मा�म से िन�� प�रणाम ��ुत िकए जा सक� । 

3.2 शोध िडजाइन 

शोध म�पूव�-�ायोिगक तुलना�क िडजाइनका उपयोग िकया गया। दो �तं� समूहो—ंपारंप�रक िविध एवं 

नवीन िश�ण िविध से िशि�त िव�ािथ�यो—ंका तुलना�क िव�ेषण िकया गया। 
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3.3 जनसं�ा एवं नमूना 

इस अ�यन की लि�त जनसं�ा मा�िमक �र (क�ा 9वी ंऔर 10वी)ं के छा�-छा�ाएँ ह�, जो शहरी एवं 

�ामीण िव�ालयो ंम� अ�यनरत ह�। 

 नमूना आकार : कुल 100 िव�ािथ�यो ंको चुना गया। 

o 50 िव�ाथ� पारंप�रक िश�ण िविध से 

o 50 िव�ाथ� नवीन िश�ण उपागम से 

 नमूना चयन िविध : 

�रीकृत या���क नमूना चयन प�ितका उपयोग िकया गया, िजससे िव�ािथ�यो ं को िलंग 

(पु�ष/मिहला), िव�ालय �कार (सरकारी/िनजी) एवं �े� (शहरी/�ामीण) के आधार पर उपसमूहो ंम� 

वग�कृत कर िन�� चयन सुिनि�त िकया गया। 

3.4 डेटा संकलन उपकरण  

शोध के िलएमानकीकृत ��ावलीतैयार की गई, िजसम� तीन मु� भाग थे: 

1. शैि�क िवकास माप – िवषय-आधा�रत मू�ांकन �ोर पर आधा�रत 

2. मानिसक िवकास माप – आ�िव�ास, एका�ता, तनाव-�बंधन आिद पर आधा�रत 5-िबंदुीय लाइकेट� 

�ेल �� 

3. सामािजक िवकास माप – संवाद कौशल, सहभािगता, टीम वक� , सामािजक उ�रदािय� जैसे आयामो ं

पर आधा�रत �� 

��ावली कीिव�सनीयताजाँची गई और�ोनबाख अ�ा मान> 0.80 �ा� �आ, जो उ� िव�सनीयता को 

दशा�ता है। 

 

4. प�रणामो ंका ��ुतीकरण एवं िव�ेषण 

इस शोधम� संकिलत आंकड़ो ं का सां��कीय िव�ेषण ��ुत िकया गया है। अ�यन के तीन �मुख 

आयाम—शैि�क, मानिसक, एवंसामािजक िवकास—के आधार पर पारंप�रक एवं नवीन िश�ण िविधयो ं के 

�भाव की तुलना की गई है।  
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तािलका 1 : �ोनबाख अ�ा �ारा ��ावली की िव�सनीयता का परी�ण 

�मांक िवषय �े� / मापक चर आइटमो ंकी सं�ा  �ोनबाख अ�ा मान (α) िव�सनीयता की ��थित 

1 शैि�क िवकास 10 0.84 उ� िव�सनीयता  

2 मानिसक िवकास 10 0.87 उ� िव�सनीयता  

3 सामािजक िवकास 10 0.82 उ� िव�सनीयता  

उपरो� तािलका से �� होता है िक ��ावली के सभी तीनो ंमापक चरो—ंशैि�क िवकास, मानिसक िवकास, 

औरसामािजक िवकास—का�ोनबाख अ�ा मान 0.80 से अिधकहै, जो उ� �र की आंत�रक संगित 

(internal consistency) को दशा�ता है। िवशेषतः मानिसक िवकास के िलए α = 0.87 होने से यह भाग 

अ�िधक िव�सनीय माना जा सकता है। सम� �प से यह िन�ष� िनकलता है िक शोध म� �यु� 

��ावलीिव�सनीय और सां��कीय �प से उपयु�है। 

 

4.1. वण�ना�क िव�ेषण 

तािलका 2: �मुख चर का वण�ना�क िव�ेषण 

�मांक चर (Variable) समूह N औसत (Mean) मानक िवचलन 

(SD) 

1 शैि�क िवकास �ोर पारंप�रक िविध 50 64.25 6.31 

  नवीन िश�ण िविध 50 72.80 5.84 

2 मानिसक िवकास �ोर पारंप�रक िविध 50 3.21 0.62 

  नवीन िश�ण िविध 50 4.02 0.55 

3 सामािजक िवकास �ोर पारंप�रक िविध 50 3.12 0.67 

  नवीन िश�ण िविध 50 4.18 0.52 

 

उपरो� वण�ना�क िव�ेषण तािलका से �� होता है िक तीनो ं �मुख मापक चरो—ंशैि�क, 

मानिसकऔरसामािजक िवकास—के ��ेक �े� म�नवीन िश�ण िविधअपनाने वाले िव�ािथ�यो ं का औसत 

�ोरपारंप�रक िश�ण िविधकी तुलना म� अिधक है। शैि�क िवकास म� नवीन समूह का औसत 72.80 है 

जबिक पारंप�रक का 64.25; मानिसक िवकास म� �मशः 4.02 बनाम 3.21 तथा सामािजक िवकास म� 4.18 
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बनाम 3.12 के औसत �ोर दशा�ते ह� िक नवीन िविधयाँ िव�ािथ�यो ंकी सं�ाना�क �मता, आ�िव�ास एवं 

सहभािगता को अिधक �भावी �प से िवकिसत करती ह�। मानक िवचलन (SD) के अनुसार भी नवीन िश�ण 

िविधयो ंसे �ा� प�रणाम अिधक संगत (consistent) ह�, िजससे यह िन�ष� िनकलता है िक नवीन उपागम 

िव�ािथ�यो ंके सम� िवकास हेतु अिधक �भावी और ��थर प�रणाम देने म� स�म ह�। 

 

4.2. जनसां��कीय िवशेषताएँ 

तािलका 3 : �ितभािगयो ंकी जनसां��कीय िवशेषताएँ 

�मांक �� िवक� 

 

उ�रदाताओ ं

की सं�ा  

(N = 100) 

�ितशत 

(%) 

1 
िलंग �ा है? 

पु�ष  48 48% 

मिहला 52 52% 

2 
आपकी आयु िकस �ेणी म� आती है? 

14–15 वष�  57 57% 

16–17 वष� 43 43% 

3 
आप िकस �े� से ह�? 

शहरी  55 55% 

�ामीण 45 45% 

4 
आप िकस �कार के िव�ालय म� पढ़ते 

ह�? 

सरकारी  40 40% 

िनजी  50 50% 

सहायता �ा� 10 10% 

5 

आपके िव�ालय की िश�ण िविध �ा है? 

पारंप�रक  
50 

50%  

 

नवीन 50 50% 

6 
आपके प�रवार की मािसक आय िकतनी 

है? 

₹10,001–

₹20,000  
62 62% 

₹20,001+ 38 38% 
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7 

आपके प�रवार म� िकतने सद� ह�? 
4–5 सद�  

6 या अिधक  

66 66% 

34 34% 

 

उपरो� जनसां��कीय िव�ेषण से यह �� होता है िक उ�रदाताओ ंम�मिहलाओं की सं�ा (52%) पु�षो ं

(48%) से थोड़ी अिधक है, िजससे यह संकेत िमलता है िक अ�यन म� बािलकाओं की भागीदारी संतुिलत 

�प से सुिनि�त की गई है। अिधकांश �ितभागी 14–15 वष� की आयु वग� (57%) म� आते ह�, जो मा�िमक 

िश�ा के �ारंिभक चरण को दशा�ता है। 55% उ�रदाता शहरी �े�ोसें ह�, जबिक 45% �ामीण �े�ो ंसे, िजससे 

दोनो ंप�रवेशो ंका तुलना�क �ि�कोण �ा� होता है। िव�ालय के �कार के अनुसार, 50% िव�ाथ� िनजी, 

40% सरकारी और 10% सहायता �ा� िव�ालयो ं से ह�, जो िविवध शै�िणक सं�थानो ंकी सहभािगता को 

दशा�ता है।िश�ण िविध के संदभ� म� दोनो ं समूह समान (50-50%) रखे गए ह�, िजससे तुलना�कता की 

िन��ता बनी रहती है। 62% उ�रदाताओं के प�रवार की मािसक आय ₹10,001–₹20,000 के बीच है, जो 

म�म आय वग� का �ितिनिध� करता है। प�रवार आकार म� भीअिधकांश िव�ाथ� (66%) 4–5 सद�ीय 

प�रवारोसें संबंिधत ह�। यह डेटा समूह सामािजक-आिथ�क �ि� से संतुिलत और िविवधता यु� है, जो शोध के 

िन�ष� की�ामािणकता और सामा�ीकरणकी संभावना को सु�ढ़ करता है। 

 

4.3. शैि�क िवकास का तुलना�क िव�ेषण 

तािलका 4.1: शैि�क िवकास के िलए �ा� अंको ंका औसत (Mean) और मानक िवचलन (SD) 

समूह औसत अंक (Mean) मानक िवचलन (SD) 

पारंप�रक िविध 64.25 6.31 

नवीन िश�ण िविध 72.80 5.84 

 

तािलका से �� है िक नवीन िश�ण िविधयो ं से अ�यन करने वाले िव�ािथ�यो ं का औसत अंक (72.80) 

पारंप�रक िश�ण िविधयो ं से अ�यन करने वाले िव�ािथ�यो ं (64.25) की तुलना म� अिधक है। यह अंतर 

दशा�ता है िक नवीन िश�ण प�ितयाँ शैि�क �दश�न को बेहतर बनाने म� �भावी ह�। 
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4.4 मानिसक िवकास का तुलना�क िव�ेषण 

तािलका 4.2: मानिसक िवकास हेतु िव�ािथ�यो ंकी आ�िव�ास �ोर तुलना (Likert �ेल पर) 

समूह औसत �ोर (5 िबंदु �ेल) मानक िवचलन (SD) 

पारंप�रक िविध 3.21 0.62 

नवीन िश�ण िविध 4.02 0.55 

 

नवीन िश�ण िविध वाले समूह का औसत आ�िव�ास �ोर अिधक (4.02) है, िजससे यह िन�ष� िनकलता 

है िक नवीन िश�ण वातावरण छा�ो ंके मानिसक प� जैसे आ�-संवेदन, तनाव �बंधन और िनण�य �मता म� 

वृ�� करता है। 

 

4.5 सामािजक िवकास का तुलना�क िव�ेषण 

तािलका 4.3: िव�ािथ�यो ंकी सहभािगता और टीमवक�  �ोर तुलना 

समूह औसत �ोर मानक िवचलन (SD) 

पारंप�रक िविध 3.12 0.67 

नवीन िश�ण िविध 4.18 0.52 

 

सामािजक सहभािगता के मापदंड पर भी नवीन िश�ण िविधयो ंसे पढ़ने वाले िव�ािथ�यो ंने अिधक अंक �ा� 

िकए। इससे यह िस� होता है िक आधुिनक तकनीको ंसे सुस��त िश�ण छा�ो ंको संवाद, सहभािगता और 

सहयोग जैसे सामािजक कौशल िसखाने म� सहायक है। 

 

4.6 t-Test िव�ेषण (शैि�क िवकास) 

तािलका 4.4: t-test प�रणाम (शैि�क िवकास म� अंतर) 

परी�ण मानदंड t-वै�ू df p-वै�ू िन�ष� 

शैि�क िवकास 5.91 98 0.000 अ�ंत मह�पूण� अंतर 
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p-वै�ू 0.05 से कम है (p=0.000), जो दशा�ता है िक पारंप�रक एवं नवीन िश�ण िविधयो ंम� शैि�क िवकास 

के संदभ� म�सां��कीय �प से मह�पूण� अंतरहै। 

 

4.7 उपसमूह िव�ेषण: शहरी और �ामीण �े� 

तािलका 4.5: नवीन िश�ण िविध का �े�ीय �भाव 

�े� औसत �ोर (शैि�क िवकास) 

शहरी �े� 74.20 

�ामीण �े� 70.45 

 

शहरी �े� म� नवीन िश�ण िविधयो ंका �भाव अपे�ाकृत अिधक िदखा। यह अंतर संसाधनो ंकी उपल�ता, 

िश�क �िश�ण, और तकनीकी प�ँच के कारण हो सकता है। 

 

4.7. उपसमूह िव�ेषण: िलंग के आधार पर िवकास तुलना 

तािलका 4.6: िलंगानुसार सम� िवकास का औसत 

समूह शैि�क मानिसक सामािजक 

बालक 70.2 3.85 4.00 

बािलका 71.6 4.05 4.25 

बािलकाओ ंका मानिसक एवं सामािजक िवकास �ोर बालको ंकी तुलना म� अिधक पाया गया, िजससे यह 

िन�ष� िनकलता है िक नवीन िश�ण िविधयाँ िवशेष �प से बािलकाओ ंके ब�आयामी िवकास म� सहायक 

ह�। 

उपरो� प�रणामो ंके िव�ेषण से यह �� �प से प�रलि�त होता है िक नवीन िश�ण िविधयाँ िव�ािथ�यो ं

केशैि�क, मानिसक एवं सामािजक िवकासके सभी आयामो ंम� पारंप�रक िश�ण िविधयो ंकी तुलना म� कही ं

अिधक �भावशाली िस� हो रही ह�। नवीन िश�ण समूह के िव�ािथ�यो ं ने औसतन उ�तम शैि�क अंक 

(72.80) �ा� िकए, जो पारंप�रक समूह (64.25) की तुलना म� उ�ेखनीय �प से अिधक ह�, तथा t-परी�ण 

के अनुसार यह अंतरसां��कीय �प से अ�ंत मह�पूण� (p = 0.000) पाया गया। मानिसक िवकास के 

संदभ� म� भी नवीन िविधयो ंसे अ�यनरत िव�ािथ�यो ंका आ�िव�ास �ोर अिधक (4.02) था, जो इस बात 
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का संकेत है िक तकनीक-समिथ�त और सहभागी िश�ण छा�ो ं केआ�-संवेदन, तनाव �बंधन तथा िनण�य 

�मताको �ो�ािहत करता है। सामािजक िवकास के �र पर भी इन िविधयो ं ने सहभािगता, संवाद और 

टीमवक�  जैसे 21वी ंसदी के सामािजक कौशलोकंो अिधक िवकिसत िकया। �े�ीय �ि� से देखा जाए तोशहरी 

छा�ो ंका औसत �ोर (74.20) �ामीण छा�ो ं (70.45) से अिधक था, जो संसाधनो ंऔर तकनीकी प�ँच की 

असमानता को दशा�ता है। िलंग आधा�रत िव�ेषण म� भी यह पाया गया िकबािलकाएँ मानिसक (4.05) और 

सामािजक िवकास (4.25) के मापदंडो ंम� बालको ंकी तुलना म� अिधक आगे रही,ं िजससे यह �� होता है 

िकनवीन िश�ण उपागम बािलकाओं के ब�आयामी िवकास को अिधक गित देते ह�। अतः यह कहा जा 

सकता है िक समकालीन िश�ण प�ितयाँ िव�ािथ�यो ं के सवा�गीण िवकास हेतु अिधक उपयु�, �ेरक एवं 

�भावशाली ह�। 

 

िन�ष�  

इस अ�यन का �मुख उ�े� मा�िमक �र पर अ�यनरत िव�ािथ�यो ंके शैि�क, मानिसक एवं सामािजक 

िवकास पर पारंप�रक एवं नवीन िश�ण िविधयो ंके तुलना�क �भाव का िव�ेषण करना था। �ा� प�रणामो ं

के आधार पर यह िन�ष� �� �प से िनकलता है िकनवीन िश�ण िविधयाँ पारंप�रक िविधयो ंकी तुलना म� 

अिधक �भावशाली, सहभािगतामूलक और प�रणामदायक िस� �ई ह�।शैि�क िवकास के संदभ� म� नवीन 

िश�ण उपागमो ं से िशि�त िव�ािथ�यो ं ने न केवल अिधक अंक �ा� िकए, ब�� उनकीअवधारणा�क 

��ता, िव�ेषणा�क सोच एवं सम�ा समाधान �मताभी बेहतर पाई गई। मानिसक िवकास के �े� म� भी 

यह प�ितयाँ िव�ािथ�यो ंकेआ�िव�ास, तनाव �बंधन, एका�ताऔरमनोवै�ािनक ��थरताको िवकिसत करने 

म� सहायक रही।ं सामािजक िवकास के प� म� नवीन िविधयो ं ने िव�ािथ�यो ंम�संवाद कौशल, समूह काय� की 

द�ता, सहयोग, नेतृ� �मताजैसे आव�क गुणो ं को �ो�ािहत िकया।त�ा�क �प से p-वै�ू 0.05 से 

कमहोने के कारण सां��कीय �प से यह अंतरमह�पूण� और िव�सनीयपाया गया, िजससे यह िस� होता है 

िक यह केवल आक��क प�रणाम नही ंब�� िश�ण प�ितयो ं के �भाव का वा�िवक संकेत है। �े�ीय 

तुलना म�शहरी �े� के िव�ािथ�यो ं ने बेहतर �दश�निकया, जो तकनीकी संसाधनो ंकी उपल�ता, िश�को ंके 

�िश�ण और नवाचार को अपनाने की �वृि� से जुड़ा हो सकता है। साथ ही, िलंग आधा�रत िव�ेषण से यह 

�ात �आ िकबािलकाओं ने िवशेष �प से मानिसक और सामािजक िवकास म� अिधक सकारा�क 

प�रणाम�दिश�त िकए, िजससे यह संकेत िमलता है िक आधुिनक िश�ण वातावरणलड़िकयो ंके सश��करण 



I J A R S C T    

    

 

               International Journal of Advanced Research in Science, Communication and Technology 

                               International Open-Access, Double-Blind, Peer-Reviewed, Refereed, Multidisciplinary Online Journal 

Volume 5, Issue 2, September 2025 

Copyright to IJARSCT DOI: 10.48175/568   80 

www.ijarsct.co.in  

 
 

ISSN: 2581-9429 Impact Factor: 7.67 

 
म� िवशेष भूिमका िनभा सकता है।अतः यह िन�ष� सुरि�त �प से िनकाला जा सकता है िक 21वी ंसदी की 

िश�ा �णाली म� पारंप�रक प�ितयो ंकी भूिमका सीिमत होते �ए भी मू�वान है, परंतु सम�, संतुिलत एवं 

�ावसाियक �ि�कोण से िव�ाथ� के ���� को पूण�तः िवकिसत करने हेतुनवीन िश�ण उपागमो ं को 

�ाथिमकता दी जानी चािहए। यह अ�यन न केवल वत�मान िश�ण प�ितयो ंकी समी�ा करता है, ब�� 

यहिश�ा नीित िनमा�ताओ,ं िव�ालय �बंधन, िश�को ंएवं पा��म िनयोजको ंके िलए माग�दश�ककी भूिमका 

भी िनभाता है। 
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