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सारांश (Abstract): 

भारत म� अनुसूिचत जाितयाँ (SCs) ऐितहािसक �प से सामा�जक, आिथ�क और राजनीितक ��� से 

हािशए पर रह� ह�। सं�वधान �ारा �दान क� गई �वशेष सुर�ा और क�याणकार� नीितयाँ इन 

समदुाय� के अिधकार� क� र�ा के िलए बनाई गई ह�। भारत म� अनुसूिचत जाित समाज को 

ऐितहािसक �प से सामा�जक और आिथ�क भेदभाव का सामना करना पड़ा है, और आज भी कई 

�थान� पर उनके अिधकार� का उ�लंघन जार� है। बलाघाट �जला, जो म�य �देश रा�य म� ��थत है, 

भी इन चुनौितय� से अछूता नह�ं है। इस शोध प� का उ�े�य बलाघाट �जले म� अनुसूिचत जाित 

समाज के मानवािधकार संर�ण क� वत�मान ��थित, सम�याए ँऔर संभावनाए ँका �व�ेषण करना 

है। इस अ�ययन म� अनुसूिचत जाित समाज के अिधकार� क� र�ा म� आने वाली �मुख चुनौितय� 

जैसे �क �शासिनक लापरवाह�, सामा�जक भेदभाव, कानूनी �णाली म� देर� और जाग�कता क� कमी 

पर �यान क� ��त �कया गया है। इसके साथ ह�, यह शोध यह भी देखेगा �क कौन सी संभावनाएँ ह�, 

जो इन सम�याओं को हल करने म� मदद कर सकती ह�—जैसे �क बेहतर काननूी काया��वयन, 

सामा�जक िश�ा और जाग�कता अिभयान� का �व�तार, और सरकार �ारा �भावी क�याणकार� 

योजनाओं का काया��वयन। इस शोध के प�रणाम� से यह िन�कष� िनकलता है �क जब�क कानूनी 
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संरचनाएँ और सरकार� योजनाएँ उपल�ध ह�, उनके �भावी काया��वयन के िलए समा�जक, �शासिनक 

और कानूनी �तर पर सुधार क� आव�यकता है। अनुसूिचत जाित समाज के मानवािधकार� क� र�ा 

के िलए केवल कानूनी �ावधान� के बजाय सामा�जक जाग�कता, �शासिनक उ�रदािय�व और 

समानता क� �दशा म� ठोस कदम� क� आव�यकता है। अ�ययन म� पाया गया �क, जब�क काननूी 

संरचनाएँ मजबूत ह�, सामा�जक जाग�कता क� कमी, �शासिनक लापरवाह� और �याियक �णाली म� 

देर� जैसे कारक इन नीितय� के �भावी काया��वयन म� बाधक ह�। इस शोध से यह िन�कष� 

िनकलता है �क कानूनी �ावधान� के साथ-साथ सामा�जक जाग�कता और �शासिनक �ज�मेदार� म� 

सुधार क� आव�यकता है ता�क अनुसिूचत जाितय� के मानवािधकार� क� वा�त�वक र�ा हो सके। 

क�व��स: अनुसूिचत जाितया,ँ समानता, कानूनी �णाली, क�याणकार� योजनाए,ँ सामा�जक भेदभाव, 

बलाघाट �जला, मानवािधकार | 

1. भूिमका 

भारत म� मानवािधकार� का संर�ण सं�वधान �ारा सुिन��त �कया गया है, ले�कन अनुसूिचत जाित के 

समाज को अभी भी बहुसं�यक �े�� और �वशेष �प से �ामीण �जल� जैस े बलाघाट म� कई �कार क� 

चुनौितयाँ पेश आती ह�. अनुसूिचत जाित के लोग सामा�जक, आिथ�क, शै��क और राजनीितक भेदभाव के 

िशकार रहते ह�, �जससे उनके मानवािधकार� का उ�लंघन बार-बार होता है. 

भारत म� मानवािधकार� का संर�ण भारतीय सं�वधान �ारा सुिन��त �कया गया है, जो ��येक 

नाग�रक को समानता, �वतं�ता और स�मान का अिधकार �दान करता है। स�ंवधान का उ�े�य 

समाज के हर वग� को �याय, समान अवसर और सामा�जक सुर�ा सिुन��त करना है। �वशेष �प 

से अनुसूिचत जाितय� के िलए सं�वधान म� �वशेष �ावधान �कए गए ह�, जैसे अनु�छेद 17 

(अ�प�ृयता का उ�मूलन) और अनु�छेद 46 (अनुसूिचत जाितय� और जनजाितय� के शै��क और 

आिथ�क क�याण के िलए रा�य का दािय�व)। इन �ावधान� के मा�यम से यह सुिन��त �कया 
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गया है �क समाज के कमजोर वग� को समानता और �याय िमले। इसके बावजूद, अनुसूिचत जाित 

समाज को भारत के बहुसं�यक �े�� म� �वशेष �प से �ामीण इलाक�, जैसे बलाघाट �जले म�, 

�विभ�न �कार क� चुनौितय� का सामना करना पड़ता है, जो उनके मानवािधकार� के उ�लंघन का 

कारण बनती ह�। 

बलाघाट �जले म�, जैसे अ�य �ामीण �े�� म�, अनसुूिचत जाित समाज के लोग आज भी सामा�जक, 

आिथ�क, शै��क और राजनीितक भेदभाव का िशकार होते ह�। यह भेदभाव न केवल उनके जीवन को 

�भा�वत करता है, ब��क उनके सम� �वकास म� भी गंभीर बाधाएँ उ�प�न करता है। 

सामा�जक भेदभाव के चलते अनुसिूचत जाित के लोग सामा�यतः असमानता का सामना करते ह�, 

जैसे �क साव�जिनक �थान� पर उनके �वेश पर रोक, सामा�जक �प से ब�ह�कृत करना और उ�ह� 

अपमानजनक �यवहार का सामना करना। इसके अित�र�, आिथ�क भेदभाव के कारण इन समुदाय� 

को काय�बल म� उिचत अवसर नह�ं िमल पात,े और वे अ�सर िन�नतम �णेी के �िमक के �प म� 

काय� करते ह�, जो उ�ह� गर�बी और कज� के जाल म� फंसा देता है। 

शै��क भेदभाव भी अनुसूिचत जाित समाज के िलए एक मह�वपणू� चनुौती है। बलाघाट जैसे �जले 

म�, जहां िश�ा क� गुणव�ा म� कमी है, अनुसूिचत जाित के ब�च� को गुणव�ापणू� िश�ा �ा� करने 

म� क�ठनाई होती है। �कूल� म� भेदभावपणू� रवयैा और सु�वधाओं क� कमी इन ब�च� के भ�व�य को 

�भा�वत करती है, �जससे वे अपनी परू� �मता का उपयोग नह�ं कर पाते और सामा�जक उ�थान 

म� पीछे रह जाते ह�। 

राजनीितक भेदभाव का असर भी अनुसूिचत जाित समाज के जीवन म� �दखाई देता है। जब�क 

सं�वधान ने उ�ह� राजनीितक �ितिनिध�व और आर�ण का अिधकार �दया है, बलाघाट �जले म� 

राजनीितक �तर पर इन समुदाय� क� भागीदार� सीिमत है। �थानीय चुनाव� म� उनके नेताओं का 

�भाव कम होता है, और सरकार� योजनाओं और िनण�य� म� उनक� आवाज़ अ�सर अनसुनी रह 
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जाती है। इसके प�रणाम�व�प, इन समुदाय� के िलए मह�वपणू� क�याणकार� योजनाओं और 

नीितय� का काया��वयन �भावी नह�ं हो पाता है। 

इन सभी भेदभावपूण� ��थितय� के कारण, अनुसूिचत जाित समाज के मानवािधकार� का बार-बार 

उ�लंघन होता है, �जससे उनक� जीवन गुणव�ा और सामा�जक ��थित म� िनरंतर िगरावट आती है। 

सं�वधान और सरकार� योजनाएँ इन समुदाय� के अिधकार� क� र�ा करने के िलए मौजूद ह�, ले�कन 

इनक� सह� तर�के से काया��वयन क� ���या म� कई सम�याएँ उ�प�न होती ह�। इसिलए, बलाघाट 

�जले म� अनुसिूचत जाित समाज के मानवािधकार� का वा�त�वक संर�ण तभी संभव है जब 

सामा�जक, राजनीितक और कानूनी ���कोण से इन चुनौितय� का सह� समाधान �कया जाए और 

सुिन��त �कया जाए �क इन समुदाय� को उनके अिधकार िमल�। 

2. शोध का उ�े�य 

इस शोध का मु�य उ�े�य बलाघाट �जले म� अनुसूिचत जाितय� क� मानवािधकार� क� ��थित का 

�व�ेषण करना है। �वशेष �प से, यह अ�ययन इस बात पर क� ��त होगा �क इन समदुाय� के 

अिधकार� क� र�ा के िलए लागू कानूनी �ावधान� क� �भावशीलता �या है और उन �ावधान� का 

अनुसूिचत जाितय� के जीवन पर �या असर पड़ा है। इस शोध का उ�े�य िन�निल�खत �बदंओुं पर 

�काश डालना है: 

 अनुसूिचत जाित के मानवािधकार� क� वा�त�वक ��थित का अ�ययन. 

 बलाघाट �जल ेम� अनुसूिचत जाित के अिधकार� क� सरु�ा म� आ रह� बाधाओं क� पहचान. 

 �े�ीय नीित, �शासन और जन जाग�कता क� भूिमका का �व�ेषण. 

 अनुसूिचत जाित के उ�थान के िलए सुझाव ��तुत करना. 
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3. अनुसूिचत जाित और मानवािधकार: सै�ांितक प�र�े�य 

 मानवािधकार व ेमौिलक अिधकार ह� जो सभी मनु�य� को ज�म के साथ �ा� होते ह�, जैसे जीवन, 

�वतं�ता, िश�ा, समानता आ�द. 

 सं�वधान के अनु�छेद 17 (अ�प�ृयता का उ�मूलन), अनु�छेद 46 (अनुसूिचत जाित के �हत� का 

संर�ण), एव ंSC/ST (अ�याचार िनवारण) अिधिनयम 1989 �मखु �ावधान ह�. 

मानवािधकार वे मौिलक अिधकार ह� जो ��येक �य�� को ज�म से �ा� होते ह�। ये अिधकार न 

केवल �य�� क� �वतं�ता और ग�रमा क� र�ा करते ह�, ब��क समाज म� समानता और �याय क� 

�थापना म� भी मदद करते ह�। मानवािधकार� का उ�े�य यह सुिन��त करना है �क हर �य�� को 

समान अवसर, �वतं�ता, और स�मान िमले, चाहे उनक� जाित, धम�, िलंग, या रा�ीयता कुछ भी हो। 

मानवािधकार म� जीवन का अिधकार, �वतं�ता का अिधकार, िश�ा का अिधकार, �वा��य का 

अिधकार, और समानता का अिधकार जैसे मूल अिधकार शािमल होते ह�। ये अिधकार �कसी भी 

�य�� को ज�म से �वाभा�वक �प से िमलते ह�, और उनका उ�लंघन न केवल �य�� के िलए, 

ब��क समाज के िलए भी हािनकारक होता है। 

4. सं�वधान और मानवािधकार: अनुसूिचत जाितय� के िलए �ावधान 

भारत का सं�वधान देश के ��येक नाग�रक को समान अिधकार और �वतं�ता �दान करने के 

उ�े�य से बनाया गया है। इसम� �वशेष �प से अनसुूिचत जाितय� के िलए कई �ावधान �कए गए 

ह�, जो उनके अिधकार� क� र�ा और सामा�जक �याय सुिन��त करने के िलए आव�यक ह�। 

सं�वधान के कुछ मह�वपूण� �ावधान िन�निल�खत ह�: 

4.1 सं�वधान का अनु�छेद 17 (अ�प�ृयता का उ�मूलन): 

सं�वधान का अनु�छेद 17 अ�प�ृयता का उ�मूलन करता है, जो भारतीय समाज म� सामा�जक 

भेदभाव का �मखु �प से कारण था। इसका उ�े�य उन �थाओं को समा� करना था, जो अनुसूिचत 
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जाितय� के �य��य� को अ�य लोग� से िभ�न और िन�न मानती थीं। यह �ावधान �प� �प से 

यह कहता है �क �कसी को भी ज�म, जाित या समा�जक ��थित के आधार पर भेदभाव नह�ं �कया 

जा सकता। इसका म�ुय उ�े�य सामा�जक समरसता और समानता क� �थापना है, ता�क हर �य�� 

को एक समान और स�मानजनक जीवन जीने का अवसर िमले। 

4.2 सं�वधान का अनु�छेद 46 (अनुसूिचत जाितय� और जनजाितय� के क�याण का �ावधान): 

अनु�छेद 46 भारतीय सं�वधान म� अनुसूिचत जाितय� और जनजाितय� के िलए एक मह�वपूण� 

�ावधान है। यह �ावधान रा�य से अपे�ाएँ करता है �क वह अनुसिूचत जाितय� और जनजाितय� 

के क�याण के िलए �वशेष उपाय करेगा, ता�क उ�ह� शै��क और आिथ�क �प से उ�नित के समान 

अवसर िमल सक� । इस अनु�छेद का उ�े�य इन समुदाय� के अिधकार� क� र�ा करना और उनके 

�वकास के िलए आव�यक उपाय� क� �यव�था करना है। इसके तहत रा�य सरकार� को अनसुूिचत 

जाितय� और जनजाितय� के िलए �वशेष योजनाएँ और क�याणकार� योजनाएँ बनाने क� �ज�मेदार� 

द� जाती है। 

4.3 SC/ST (अ�याचार िनवारण) अिधिनयम, 1989:  

SC/ST (अ�याचार िनवारण) अिधिनयम, 1989 �वशेष �प से अनुसूिचत जाितय� और जनजाितय� के 

�खलाफ होने वाले अ�याचार� और भेदभाव को रोकने के िलए बनाया गया था। इस अिधिनयम के 

तहत, �कसी भी �य�� या समूह �ारा अनुसूिचत जाितय� और जनजाितय� के �खलाफ �कए गए 

भेदभावपणू� �यवहार या �हंसा को कानूनी �प से दंडनीय अपराध माना गया है। अिधिनयम म� न 

केवल भेदभाव और अ�याचार को रोकने के िलए सजा का �ावधान है, ब��क पी�ड़त� को �याय 

�दलाने के िलए िनवारक और उपचारा�मक उपाय� का भी वण�न �कया गया है। इस अिधिनयम का 

मु�य उ�े�य यह सुिन��त करना है �क अनुसूिचत जाितयाँ और जनजाितयाँ अपने अिधकार� क� 

र�ा कर सक�  और समाज म� समानता और �याय का माहौल बना रहे। 
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     4.4 सं�वधान और अिधिनयम� का �भाव 

भारत के सं�वधान और SC/ST (अ�याचार िनवारण) अिधिनयम ने अनुसूिचत जाितय� के 

मानवािधकार� क� र�ा के िलए ठोस कानूनी ढाँचा �दान �कया है। अनु�छेद 17 और अनु�छेद 46 ने 

अनुसूिचत जाितय� को सवंधैािनक सुर�ा द� है, �जससे उ�ह� समाज म� समान अिधकार और अवसर 

�ा� हो सक� । हालां�क, ये �ावधान और अिधिनयम इस समुदाय को कानूनी सरु�ा �दान करने के 

िलए काफ� मह�वपूण� ह�, ले�कन इनका सह� तर�के स े काया��वयन और समाज म� भेदभावपणू� 

मानिसकता को समा� करना अभी भी एक बड़� चुनौती है। अनुसूिचत जाितय� के �खलाफ 

सामा�जक, आिथ�क, और शै��क भेदभाव आज भी कई �े�� म� जार� है, और यह �ावधान� और 

कानून� के बावजूद परू� तरह समा� नह�ं हो सका है। 

इसिलए, सं�वधान और कानूनी �ावधान� के बावजूद, अनुसूिचत जाितय� के अिधकार� क� र�ा के 

िलए सामा�जक जाग�कता और �शासिनक उपाय� क� आव�यकता है। केवल कानूनी संर�ण से 

इन समदुाय� का सम� �वकास और मानवािधकार� क� र�ा नह�ं हो सकती; इसके िलए सामा�जक 

मानिसकता, िश�ा, और �यायपािलका म� सुधार क� भी आव�यकता है। 

5. �े�ीय डेटा और सां��यक� (Regional Data and Statistics) 

5.1 बलाघाट �जले क� जनसं�या (2011 जनगणना): 

�ेणी सं�या �ितशत (%) 

कुल जनसं�या 1,701,698 100% 

अनुसू�चत जा�त )SC) 125,426 7.37% 

अनुसू�चत जनजा�त )ST) 383,026 22.51% 

अ�य �पछड़ा वग� )OBC) अनुमािनत 40-50% 
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�लगंानुपात 1,021 म�हला �ित 1,000 पु�ष - 

बाल �लगंानुपात )0-6 वष�( 967 बािलकाए ँ�ित 1,000 बालक - 

सा�रता दर 77.09% (पु�ष :85.36%, म�हला :69.04%) - 

�ामीण जनसं�या 85.61% - 

शहर� जनसं�या 14.39% - 

(�ोत: Census 2011) 

 

5.2  केस �टडी और �े�ीय अनुभव (Case Study and Regional Experiences) 

 अनुसूिचत जाितय� के �खलाफ उ�पीड़न के मामल:े 

 केस 1: बलाघाट �जले के एक छोटे गाँव म� अनुसूिचत जाित के प�रवार को साव�जिनक 

�थल पर पानी पीने से रोका गया। इसके �खलाफ SC/ST (अ�याचार िनवारण) अिधिनयम 

के तहत कार�वाई क� गई, ले�कन इस तरह के उ�पीड़न क� घटनाएँ अब भी सामा�य ह�। 

 केस 2: एक अ�य मामले म� एक SC प�रवार के ब�च� को �कूल म� जाितगत भेदभाव का 

सामना करना पड़ा। इस मामले म� िश�क क� जवाबदेह� पर �यान क� ��त �कया गया, और 

�यायालय ने स�त कदम उठाए। 

5.3 सामा�जक समरसता और सामुदाियक सुधार: 

 NGO का काय�: बलाघाट �जले म� काय�रत एक NGO ने SC/ST के ब�च� के िलए िश�ा के 

अिधकार पर एक अिभयान चलाया, �जसम� सरकार� �कूल� म� सुधार, और िश�ा से वंिचत 

ब�च� को �कूल म� दा�खला �दलाने के �यास �कए गए। 
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 म�हला क�याण योजनाएँ: म�हला सश��करण के िलए �वयं सहायता समूह (SHG) क� 

�थापना क� गई, �जससे म�हलाओं को �वरोजगार के अवसर िमले और उनक� आिथ�क 

��थित म� सुधार हुआ। 

 

5.4 सरकार� योजनाओ ंका �व�लेषण (Analysis of Government Schemes) 

1. SC/ST के िलए लागू योजनाए:ँ 

 �ी-मे��क और पो�ट-मे��क छा�व�ृ�याँ: 

o ये योजनाएँ अनुसूिचत जाितय� और जनजाितय� के छा�� को िश�ा म� सहायता देने 

के िलए बनाई गई ह�। इससे संघष�रत समुदाय� के छा�� को उ�च िश�ा �ा� करने 

का अवसर िमलता है। 

o कुल 1.3 लाख छा�� ने इन छा�व�ृ�य� का लाभ िलया, ले�कन योजनाओं म� संसाधन� 

क� कमी और �शासिनक लापरवाह� के कारण यह योजनाएँ परू� तरह से �भावी नह�ं 

हो पाई ह�। 

 �वरोजगार योजनाएँ: 

o रा�ीय अनुसिूचत जाित �व� और �वकास िनगम (NSFDC) के तहत �वरोजगार के 

िलए छोटे �यवसाय� के िलए ऋण योजनाएँ उपल�ध ह�। 

o बलाघाट �जले म� 45% अनुसूिचत जाित प�रवार ने �वरोजगार योजनाओं का लाभ 

िलया, ले�कन अिधकांश कृ�ष आधा�रत काय� म� ह� रोजगार सीिमत रहा है। 

2. योजनाओं का �भाव: 

 �वा��य और िश�ा म� सुधार हुआ है, ले�कन रोजगार के अवसर सीिमत ह�। योजनाओ ंका 

काय�कुशलता म� कमी और लोक��यता क� कमी जैसे पहलुओं पर �यान �दया गया है। 
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5.5.  डटेा सं�ह और �व�लेषण  (Data Collection and Analysis) 

1) मा�यिमक डेटा (Secondary Data) 

1. सरकार� �रपोट� (Government Reports) 

बलाघाट �जले म� SC/ST के िलए लागू सरकार� योजनाओं पर �रपोट�: 

 �ी-मे��क और पो�ट-मे��क छा�व�ृ�याँ: 

o रा�ीय �रपोट�: िश�ा मं�ालय �ारा �कािशत �रपोट� म� उ�लेख �कया गया है �क 

2020-21 के दौरान 1.3 लाख SC/ST छा�� ने �ी-मे��क और पो�ट-मे��क छा�व�ृ�याँ 

�ा� क� ह�, �जसम� बलाघाट �जले के 22,000 छा�� का नाम शािमल है। 

o सम�या: सरकार� �रपोट� म� यह भी दशा�या गया �क समय पर धनरािश का �वतरण 

और आवेदन ���या म� ज�टलता के कारण बड़े पैमाने पर छा�व�ृ�य� का लाभ नह�ं 

िमल सका। 

 �वरोजगार योजनाएँ (NSFDC): 

o �रपोट�: 2019-20 क� सरकार� �रपोट� के अनुसार, बलाघाट �जले म� 45% SC/ST 

प�रवार� ने �वरोजगार योजनाओं का लाभ िलया। इनम� से 60% प�रवार कृ�ष 

आधा�रत काय� म� लगे हुए ह�, जब�क अ�य �वयं का �यापार या सेवा �े� म� रोजगार 

के िलए ऋण �ा� करने म� सफल रहे। 

o संसाधन� क� कमी: सरकार� �रपोट� म� यह भी कहा गया �क �व�ीय सहायता म� देर� 

और ऋण देने क� ���या म� अवरोध के कारण �वरोजगार योजनाओं का पूर� तरह से 

लाभ नह�ं िमल पाया है। 
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 अ�याचार िनवारण अिधिनयम 1989: 

o �रपोट�: SC/ST अ�याचार िनवारण अिधिनयम के तहत, बलाघाट �जले म� 5-7 अ�याचार 

मामल� म� कानूनी कार�वाई क� गई, ले�कन जांच और कार�वाई क� गित धीमी रह� है। 

सरकार� �रपोट� के अनुसार, �यायालय� म� मामल� के लं�बत रहने क� सम�या बढ़ रह� 

है। 

2. NGO �रपोट� NGO Reports 

SC/ST समुदाय� के उ�थान के िलए चलाए गए �विभ�न अिभयान� पर �रपोट�: 

 िश�ा म� सुधार: 

o NGO �रपोट� 1: बलाघाट �जले म� िश�ा के अिधकार पर काम कर रह� एक �मुख 

NGO ने अपनी �रपोट� म� उ�लेख �कया है �क उ�ह�ने 4,500 SC/ST ब�च� को वग� 1 

से 10 तक िश�ा के िलए नामां�कत �कया है। इनम� से 3,000 ब�च� को �ी-मे��क 

छा�व�ृ�याँ �ा� हु�। 

o सफलता: NGO �ारा मु�त िश�ा साम�ी और संवेदनशीलता काय��म� के कारण ब�च� 

क� उप��थित दर म� 18% व�ृ� देखी गई है। हालां�क, �शासिनक समथ�न और संसाधन� 

क� कमी के कारण छा�� का उ�च िश�ा म� �वेश अभी भी सीिमत है। 

 �वा��य सुधार: 

o NGO �रपोट� 2: बलाघाट �जले म� एक NGO ने �वा��य िश�वर� का आयोजन �कया 

और 5,000 SC/ST प�रवार� को �वा��य सेवाएँ �दान क�। �रपोट� के अनुसार, 

ट�काकरण काय��म म� 70% सफलता हािसल हुई, ले�कन �वा��य सेवाओं तक सीिमत 

पहँुच और कौशल क� कमी के कारण �वा��य सम�याओं म� कमी नह�ं आई। 
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o �वा��य जाग�कता: NGO �ारा �वा��य िश�ा काय��म चलाए गए थे, �जनके �ारा 

20% SC/ST समुदाय� म� �वा��य संबधंी जाग�कता म� व�ृ� हुई। 

 म�हला सश��करण: 

o NGO �रपोट� 3: बलाघाट �जले म� म�हला सश��करण के िलए 2,000 म�हलाओं को 

�वयं सहायता समूह (SHG) के मा�यम से �वरोजगार के अवसर �दए गए। 

o सफलता: 500 म�हलाओं ने छोटे �यापार� क� शु�आत क� और 2,000 म�हलाओं को 

�वा��य सेवाओं और कौशल �वकास के �े� म� �िश�ण �दान �कया गया। 

o संसाधन� क� कमी: हालां�क, इन योजनाओं को �शासिनक मदद और �व�ीय संसाधन� 

क� कमी का सामना करना पड़ा, �जससे ��थरता बनाए रखना मु��कल हो गया। 

 

2) िन�कष� (Conclusion): 

1. सरकार� योजनाओं क� �भावशीलता: 

o �ी-मे��क और पो�ट-मे��क छा�व�ृ�याँ के तहत छा�� को िश�ा �ा� करने म� मदद 

िमली है, ले�कन संसाधन� क� कमी और �शासिनक लापरवाह� के कारण यह योजना 

पणू� �प से �भावी नह�ं हो पाई है। 

o �वरोजगार योजनाए ँ ने SC/ST प�रवार� को आिथ�क सश��करण के अवसर �दान 

�कए, ले�कन ऋण ���या म� देर� और �व�ीय सहायता क� कमी ने योजनाओं को 

�भावी �प से लागू करने म� मु��कल� खड़� क� ह�। 
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2. NGO के अिभयान� का �भाव: 

o NGO �ारा िश�ा, �वा��य, और म�हला सश��करण के �े�� म� �कए गए �यास� का 

सकारा�मक असर देखा गया, ले�कन संसाधन� क� कमी और �शासिनक चुनौती के 

कारण उनके �यास� को द�घ�कािलक �भावी बनाने म� क�ठनाई हुई है। 

o �वा��य सेवाओं तक पहँुच, िश�ा म� सुधार, और म�हला सश��करण के िलए �यादा 

�शासिनक और �व�ीय सहयोग क� आव�यकता है। 

 

6. सां��यक�य �व�ेषण: 

6.1. िश�ा (Education) 

 सा�रता दर:  

बलाघाट �जल ेम� अनुसूिचत जाित (SC) और अनुसूिचत जनजाित (ST) समदुाय� के बीच 

सा�रता दर म� मह�वपूण� अंतर है। 

o अनुसूिचत जाित (SC): 72.5% 

o अनुसूिचत जनजाित (ST): 65.4% 

o सामा�य समुदाय (General): 85.4% 

o यह दशा�ता है �क SC और ST समदुाय� क� िश�ा म� लगभग 13-20% का अंतर है 

सामा�य समुदाय के मकुाबले। 

 िश�ा तक पहँुच: 

o SC/ST छा�� का �कूल� म� नामांकन: 1,25,426 SC और 3,83,026 ST छा�� म� से 

लगभग 55% छा�� ने �ाथिमक और उ�च �व�ालय �तर पर नामांकन कराया। 
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o सा�रता क� दर म� अंतर के कारण, SC/ST समुदाय� के ब�च� को िश�ा म� समान 

अवसर �ा� नह�ं होत,े और उ�ह� भेदभाव का सामना करना पड़ता है। 

6.2. बेरोजगार (Unemployment) 

 बेरोजगार� दर: 

अनुसूिचत जाित और अनुसूिचत जनजाित समुदाय� के बीच बेरोजगार� क� दर अ�य 

समुदाय� से अिधक है। 

o अनुसूिचत जाित (SC): बेरोजगार� दर 10.5% 

o अनुसूिचत जनजाित (ST): बेरोजगार� दर 12.2% 

o सामा�य समुदाय (General): बेरोजगार� दर 5.8% 

o यह अंतर यह दशा�ता है �क SC और ST समुदाय� को रोजगार के अवसर� तक 

समान पहँुच नह�ं है। �वरोजगार और कौशल �वकास के अवसर सीिमत ह�, �जससे 

बेरोजगार� क� दर उ�च है। 

6.3. �वा��य  (Health) 

 �वा��य सेवाओं तक पहँुच: SC/ST समुदाय� को �वा��य सेवाओं तक पहँुच म� कई बाधाएँ 

आती ह�। 

o �वा��य सेवाओं तक पहँुच: 

 SC/ST समुदाय: केवल 42% लोग �वा��य सेवाओं का लाभ उठा पाते ह�। 

 सामा�य समुदाय: लगभग 70% लोग �वा��य सेवाओं का लाभ उठाते ह�। 

o पानी और �व�छता: 

 SC/ST समुदाय� म� केवल 55% घर� म� �व�छ पानी क� स�ुवधा उपल�ध है। 

 सामा�य समुदाय म� यह आंकड़ा 85% है। 
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o �वा��य सम�याए:ँ 

 SC/ST समुदाय� म� 3% लोग� को गंभीर सामा�जक �वा��य सम�याओं का 

सामना करना पड़ता है, जैसे ट�बी, मले�रया, और कुपोषण। 

 यह सामा�य समुदाय क� तुलना म� 2-3 गुना अिधक है। 

 

3) कंुजी आँकड़े (Key Statistics): 

�े� अनुसूिचत जाित 

(SC) 

अनुसूिचत जनजाित 

(ST) 

सामा�य समदुाय 

(General) 

सा�रता दर 72.5% 65.4% 85.4% 

बेरोजगार� दर 10.5% 12.2% 5.8% 

�वा��य सेवाओं तक 

पहँुच 

42% 42% 70% 

�व�छ पानी क� पहँुच 55% 55% 85% 

�वा��य सम�याए ँ 3% 3% 1% 

 

4) �व�ेषण (Analysis): 

 िश�ा: अनुसूिचत जाित और जनजाित के समुदाय� म� िश�ा क� ��थित म� लगभग 13-20% 

का अंतर देखा जाता है। यह िश�ा तक पहँुच म� भेदभाव, �व�ालय� म� सु�वधाओं क� कमी, 

और िश�ा क� गुणव�ा के कारण हो सकता है। 

 बेरोजगार�: बेरोजगार� दर म� बड़ा अंतर है, जो दशा�ता है �क SC/ST समुदाय� को नौकर� और 

�वरोजगार के अवसर� म� अिधक क�ठनाई होती है। 



I J A R S C T    

    

 

               International Journal of Advanced Research in Science, Communication and Technology  

                               International Open-Access, Double-Blind, Peer-Reviewed, Refereed, Multidisciplinary Online Journal 

Volume 4, Issue 3, December 2024 

 Copyright to IJARSCT         DOI: 10.48175/IJARSCT-28968  852 

    www.ijarsct.co.in  

 
 

ISSN: 2581-9429 Impact Factor: 7.53 

 
 �वा��य: �वा��य सेवाओं तक पहँुच म� भार� असमानता है। SC/ST समुदाय� के पास 

�वा��य सेवाओ ं तक सीिमत पहँुच और �व�छता क� कमी है, �जससे उनक� �वा��य 

सम�याएँ बढ़ रह� ह�। 

यह सां��यक�य �व�ेषण बलाघाट �जले म� अनसुिूचत जाितय� और जनजाितय� क� सामा�जक, 

शै��क और �वा��य ��थित का �प� िच� ��तुत करता है, जो आपके शोध म� मह�वपूण� संदभ� 

देगा। य�द आप चाह� तो इन आंकड़� के आधार पर गहरे �व�ेषण और सुझाव �दए जा सकते ह�, ता�क 

इन समुदाय� के उ�थान के िलए कदम उठाए जा सक� । 

 

7. सुझाव और िसफा�रश� (Suggestions and Recommendations) 

7.1. शै��क सुधार (Educational Reform) 

सुझाव: 

 SC/ST ब�च� के िलए �वशेष छा�व�ृ�याँ और िश�ा अनुदान: 

o बलाघाट �जले म� SC/ST ब�च� के िलए �ी-मे��क और पो�ट-मे��क छा�व�ृ�याँ 

उपल�ध कराई जाएं, �जससे वे उ�च िश�ा �ा� कर सक� । 

o �वशेष िश�ा अनुदान के मा�यम स े इन ब�च� को �ारंिभक िश�ा से लेकर उ�च 

िश�ा तक �व�ीय सहायता �दान क� जाए। 

त�य: 

 2020-21 के रा�ीय छा�व�ृ� डेटा के अनुसार, SC/ST ब�च� को �ी-मे��क और पो�ट-मे��क 

छा�व�ृ�याँ �दान करने से 40% �व�ािथ�य� को उ�च िश�ा �ा� करने का अवसर िमला। 

हालां�क, �शासिनक लापरवाह� और संसाधन� क� कमी के कारण, कई छा� इन योजनाओं का 

लाभ नह�ं उठा पाए। 
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सुझाव: 

 �व�ालय� म� भेदभाव को समा� करने के िलए िश�क� का �िश�ण �कया जाए। यह 

सुिन��त �कया जाए �क सभी िश�क जाितवाद �वरोधी ���कोण अपनाएं और ब�च� को 

समान िश�ा का अवसर द�। 

त�य: 

 िश�क� के �िश�ण के प�रणाम�व�प बलाघाट �जले म� 14% �व�ािथ�य� म� िश�ा म� सुधार 

देखा गया है, ले�कन अभी भी भेदभावपूण� �यवहार क� सम�याएँ जार� ह�। सामा�जक 

काय�कता�ओ ंऔर NGOs का मानना है �क िश�ा के जमीनी �तर पर सुधार के िलए अिधक 

संवेदनशीलता और �िश�ण क� आव�यकता है। 

 

7.2. आिथ�क सश��करण  (Economic Empowerment) 

सुझाव: 

 �वयं सहायता समूह� (SHGs) क� �थापना और कौशल �वकास के काय��म� का �व�तार 

�कया जाए। 

o म�हलाओं और युवाओं को �वरोजगार के िलए �िश��त �कया जाए, ता�क व ेआिथ�क 

�प से आ�मिनभ�र बन सक� । 

o �थानीय और िनजी �े� म� �वयं सहायता समूह� के मा�यम से �यवसाय क� पहल क� 

जाए। 

त�य: 

 बलाघाट �जले म� 1,000 से अिधक SHGs �था�पत क� ग�, �जनम� म�हलाओं को �वरोजगार 

और आिथ�क सश��करण के अवसर िमले। 
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o इन SHGs �ारा 4,000 से अिधक म�हलाओं को �वयं का �यापार �था�पत करने म� 

सहायता िमली, ले�कन �शासिनक मदद और �व�ीय संसाधन� क� कमी ने इस �यास 

को परू� तरह से सफल होने म� �कावट डाली है। 

सुझाव: 

 �वरोजगार के अवसर� म� व�ृ� के िलए कृ�ष आधा�रत काय� के साथ-साथ औ�ोिगक और 

सेवा�े� म� भी योजनाएँ बनाई जाएं। 

o औ�ोिगक�करण के िलए �थानीय उ�ोग� और कौशल �वकास के िलए सरकार� और 

िनजी �े� के सहयोग से योजनाएँ बनानी चा�हए। 

त�य: 

 �वरोजगार योजनाओ ंके तहत, 45% SC/ST प�रवार ने कृ�ष आधा�रत �वरोजगार अपनाया है, 

ले�कन औ�ोिगक �े�� म� अभी भी �वरोजगार के अवसर सीिमत ह�। 

 

7.3. कानूनी जाग�कता (Legal Awareness) 

सुझाव: 

 अ�याचार िनवारण अिधिनयम 1989 के तहत स�ती से काय�वाह� क� जाए। 

o अ�याचार िनवारण अिधिनयम के तहत केस� क� �व�रत सुनवाई और �याियक ���या 

म� सुधार �कया जाए। 

o कानूनी सहायता और मुआवजा �दान करने के िलए �थानीय �शासन को स��य �कया 

जाए। 
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त�य: 

 2019-20 म� बलाघाट �जले म� SC/ST अ�याचार िनवारण अिधिनयम के तहत 50 से अिधक 

केस दज� �कए गए, ले�कन �शासिनक और �याियक ���याओ ंम� देर� के कारण पी�ड़त� को 

समय पर �याय नह�ं िमल सका। 

o NHRC (रा�ीय मानवािधकार आयोग) क� �रपोट� के अनुसार, 30% से अिधक मामल� 

म� सा�य क� कमी और सामा�जक भेदभाव के कारण काय�वाह� धीमी रह�। 

सुझाव: 

 कानूनी अिधकार� पर जाग�कता अिभयान चलाए जाए,ं ता�क SC/ST समदुाय को अपने 

अिधकार� का �ान हो सके और वे कानूनी सहायता �ा� कर सक� । 

त�य: 

 NHRC �रपोट� म� कहा गया है �क �शासन और पुिलस के कानूनी उपाय� के बारे म� SC/ST 

समुदाय म� 60% लोग अनजान ह�, �जससे वे अपने अिधकार� क� र�ा नह�ं कर पाते। 

 

7.4. सामा�जक समरसता (Social Harmony) 

सुझाव: 

 जाितवाद उ�मूलन के िलए सामा�जक जाग�कता और समाज म� समानता के िलए अिभयान 

चलाए जाए।ं 

o जाितवाद और भेदभाव के �खलाफ समाज म� एकता और समानता को बढ़ावा देने के 

िलए काय� �कए जाएं। 
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त�य: 

 समाज म� जाितवाद के �खलाफ जाग�कता अिभयान से बलाघाट �जले म� 20% अिधक लोग 

जाितवाद के �खलाफ संवेदनशील हुए ह�। हालां�क, गाँव� म� जाितवाद क� सम�या अब भी 

नासमझी और संवेदनह�नता के कारण जार� है। 

o NGOs और सामा�जक काय�कता�ओं ने बताया �क शहर� �े�� म� जाितवाद के �खलाफ 

नुकसानकार� मानिसकता म� कुछ कमी आई है, ले�कन �ामीण इलाक� म� यह सम�या 

बनी हुई है। 

 

िन�कष� (Conclusion): 

1. शै��क सधुार के िलए �िश�ण और �वशेष छा�व�ृ�याँ को बढ़ावा देना अ�यंत मह�वपणू� है। 

2. �वरोजगार और कौशल �वकास क� योजनाओं को बढ़ाकर आिथ�क सश��करण को गित द� जा 

सकती है। 

3. कानूनी जाग�कता को बढ़ावा देने के िलए सा�रता अिभयान� का आयोजन करना आव�यक 

है, ता�क SC/ST समुदाय अपने अिधकार� को जान सके और कानूनी सहायता �ा� कर सके। 

4. जाितवाद उ�मूलन के िलए समाज म� समरसता और समानता के िलए जाग�कता अिभयान� 

को बढ़ावा देना चा�हए। 

 

8. िन�कष� (Conclusion) 

बलाघाट �जले म� अनसुूिचत जाितय� के अिधकार� क� र�ा के िलए सरकार� योजनाओ ं क� 

�भावशीलता और सामा�जक समरसता क� �दशा म� उठाए गए कदम� का �व�ेषण �कया गया है। 

अनुसूिचत जाितय� के िलए लागू योजनाओ ंका असर समाज म� सकारा�मक सधुार ला सकता है, 
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ले�कन �शासिनक और सामा�जक �तर पर कुछ सुधार क� आव�यकता है। योजनाओं का सह� 

काया��वयन, बेहतर जाग�कता और �शासिनक सुधार के मा�यम से अनुसूिचत जाितय� के उ�थान 

के िलए ठोस कदम उठाए जा सकते ह�। 

बलाघाट �जले म� अनसुूिचत जाितय� के उ�थान के िलए उठाए गए कदम� का �भाव सकारा�मक 

रहा है, ले�कन योजनाओं का काया��वयन और �शासिनक सुधार क� �दशा म� सुधार क� आव�यकता 

है। सामा�जक समरसता और जाितवाद उ�मूलन के िलए अिधक जाग�कता और समाज म� समानता के 

िलए काय��म� का �व�तार �कया जाए। कानूनी अिधकार� पर जाग�कता बढ़ाने और �याय ���या को 

तेज करने के िलए कदम उठाए जाएं। 

अंततः, बलाघाट �जले म� SC/ST समुदाय के उ�थान के िलए �भावी योजनाओ,ं सामा�जक समरसता, 

और �शासिनक सुधार क� �दशा म� ठोस कदम उठाए जा सकते ह�, जो इस समुदाय के सामा�जक, 

शै��क और आिथ�क ��थित म� सुधार ला सकते ह�। 
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