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सारांश  

संगीत मानव म��� पर गहरा �भाव डालने वाली एक सश� कला है। िवशेष �प से शा�ीय संगीत को 

सं�ाना�क काय� जैसे �ान, �ृित, सीखने की �मता, सम�ा-समाधान, भावना�क िनयं�ण और काय�कारी 

ि�याओकें िवकास से जोड़ा गया है। ��ुत समी�ा-प� का उ�े� भारतीय एवं पा�ा� शा�ीय संगीत के 

सं�ाना�क �भावो ंका तुलना�क अ�यन करना है। यह अ�यन िविभ� मनोवै�ािनक, तंि�का-िव�ान तथा 

शैि�क अनुसंधानो ं की समी�ा पर आधा�रत है। समी�ा से �� होता है िक शा�ीय संगीत न केवल 

मानिसक शांित �दान करता है, ब�� सं�ाना�क द�ताओ ंके िवकास म� भी सहायक भूिमका िनभाता है। 

 

मु� संकेतक: - शा�ीय संगीत, सं�ाना�क काय�, �ृित, �ान, म���। 

 

प�रचय 

अवधारणा काय� वे मानिसक �ि�याएँ ह� िजनके मा�म से ��� की जानकारी �हण की जाती है, उसका 

अ�यन िकया जाता है और उपयोग िकया जाता है। इनम� �ान, �ृित, भाषा, िनण�य-िनमा�ण और सम�ा-

समाधान शािमल ह�। हाल के दशको ंम� यह पाया गया है िक संगीत, शा�ीय शा�ीय संगीत, म��� की 

संरचना और शैिलयाँ �भािवत होती ह�। "मोजाट� इफ़े�" जैसाइले ने यह संकेत िदया िक संगीत �वण से 

लेकर शै�िणक �दश�न म� सुधार हो सकता है (रौशर एट अल., 1993) । 

भारतीय शा�ीय संगीत म� रागो ंऔर तालो ंके िविश� संयोजन मनोिव�ान को �भािवत िकया जाता है, जबिक 

पा�ा� शा�ीय संगीत म� रागो ंऔर तालो ंके मा�म से संगीत को सि�य िकया जाता है। इस �कार, दोनो ं

समु�य का समसामियक अ�यन अ�ंत मह�पूण� हो जाता है। 
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शा�ीय संगीत और म��� की काय��णाली 

तंि�का िव�ान के अ�यन से पता चलता है िक संगीत �वण या अ�ास करने से म��� के कई भाग 

सि�य होते ह�, जैसे �ंटल कॉट��, िह�ोकै�स और टे�ोरल लोब। ये �े� �ृित, �ान और िनद�शांक से 

संबंिधत होते ह� (लेिविटन, 2006)। शा�ीय संगीत की लया�क संरचना म��� तरंगो ं (अ�ा और थीटा 

तरंगो)ं को ��थर करती है, िजससे एका�ता और मानिसक ��ता �बल होती है। 

शा�ीय संगीत और मानव म��� के बीच संबंध पर आधुिनक तंि�का-िव�ान, िवचारधारा और संगीत-

िचिक�ा के �े� म� �ापक शोध िकया गया है। म��� को केवल एक जैिवक संरचना और सं�ेषण एक 

जिटल सम�य और वा�यं� तं� के �प म� देखा जाता है, िजसम� संगीत एक �ेरॉयड उ�ीपक (उ�ेजना) के 

�प म� काय� करता है। शा�ीय संगीत की लय, �र, ताल और िपरािमड के िविभ� संयोजनो ंको सि�य 

िकया जाता है, िजससे िपयानो, संगीत और िफिजयोलॉजी म� संतुलन पैदा होता है (लेिविटन, 2006)। िवशेष 

�प से भारतीय और पा�ा� शा�ीय संगीत, दोनो ं ही म��� की गहराई पर गहरा �भाव डालते ह�, 

हालाँिक उनके �भाव के ��प सां�ृितक और सां�ृितक िविवधताओ ंके कारण अलग-अलग हो सकते 

ह�। 

तंि�का-िव�ान के, संगीत अ�यन समय, म��� का �वण, कॉट�� सबसे पहले सि�य होता है, िजसे 

पढ़ाना और उसके अनुसार िव�ेषण करना कार्य करता है। शा�ीय संगीत म� �र-प�रवत�न और लया�क 

आयामी �वण कॉट�� को अिधक गहनता से सि�य िकया जाता है, िजससे �वण िवभेदन (�वण िवभेदन) 

और �ान की �मता म� वृ�� होती है। इसके साथ ही, संगीत से जुड़े सामा� अनुभव म��� के िल��क 

िसस्टम-िवशेषकर एिम�डाला और िहप पोकै�स-को �भािवत करते ह�, जो भावनाएं और �ृित के िलए 

िज�ेदार ह� (जसिलन और �ोबोडा, 2010)। शा�ीय संगीत �वण से सकारा�क भावनाएँ उ�� होती ह�, 

जो तनाव को कम करती ह� और मानिसक शांित �दान करती ह�। 

म��� के उद्घाटन म� �ी�ंटल कॉट�� की भूिमका अ�ंत मह�पूण� है, �ोिंक यह िनण�य-िनमा�ण, 

योजना, �ान और आ�-िनयं�ण से लेकर तीथ� तक होता है। अनुसंधानो ंसे यह �� हो गया है िक शा�ीय 

संगीत, परमाणु गित और गिणतीय ताल संगीत, �ी�ंटल कॉट�� की सि�यता को हािसल िकया गया है, 

िजससे िनयं�ण और काय�कारी काय� म� सुधार होता है (�ेलेनबग�, 2004)। यही कारण है िक अ�यन या 

�ान के समय शा�ीय संगीत को सहायक माना जाता है। 
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�ृित के संदभ� म�, शा�ीय संगीत म��� के िहप पोकै�स �ेत्र को सि�य िकया जाता है, जो �ृित के 

िनमा�ण और पुनः �रण से संबंिधत है। पा�ा� शा� म� यह पाया गया है िक बारोक, जैसे बाख या मोजाट� की 

रचनाएँ, �थािनक-तक�  (�थािनक तक� ) और �ृित �दश�न को अ�थायी �प से बढ़ाया जाता है, िजसे "मोजाट� 

�भाव" के �प म� जाना जाता है (रौशर एट अल., 1993)। हालाँिक इस �भाव की �बलता है, िफर भी यह 

�ीकार िकया जाता है िक शा�ीय संगीत संकाय के वै�ािनक संकायो ंको उजागर िकया गया है। 

भारतीय शा�ीय संगीत म� रागो ंकी संक�ना, म��� की झांकी एक अलग ही �ि�कोण से �भािवत करती 

है। ��ेक राग म� एक िविश� भाव या रस उ�� होता है, जो म��� के िश�ण को सि�य करता है। 

उदाहरण के िलए, राग यमन शांित और सकारा�कता पैदा करता है, जबिक राग दरबारी नोबेल और ��थरता 

का भाव �दान करता है। यह ��थर सि�य रसायन म� डोपािमन और सेरोटोिनन जैसे �ूरोट� ांसमीटर के �ाव 

को बढ़ाया जाता है, िजससे मनोदशा म� सुधार और तनाव म� कमी आती है (कोएलश, 2014)। 

म��� तरंगो ं(म��� तरंगो)ं पर शा�ीय संगीत का �भाव भी उ�ेखनीय है। ईईजी �िश�ण से यह पता 

चला है िक शा�ीय संगीत �वण से अ�फ़ा और थाईटा तरंगो ंकी सि�य भीड़ है, जो िव�ाम, गहराई और 

�ाना�क �र से जुड़ी �ई ह�। यह तृतीयक म��� को अिधक �हणशील बनाता है, िजससे सीखने और 

सूचना संसाधनो ंकी �मता म� वृ�� होती है (थौट, 2005)। भारतीय शा�ीय संगीत का िवलंिबत अलाप िवशेष 

�प से �ाना�क अव�था उ�� करता है, जो म��� को गहन िव�ाम �दान करता है। 

संगीत अ�ास (संगीत �िश�ण) और म��� की रचना�कता (�ूरो�ा��िकटी) के बीच भी गहरा संबंध 

पाया गया है। परमाणु शा�ीय संगीत अ�ास करने वाले लोगो ंम� कोरोस कैलोसम और मोटर कॉट�� का 

िवकास अिधक पाया गया है, िजससे दोनो ंपरमाणु हिथयारो ंके बीच बेहतर सम�य �थािपत होता है (गैसर 

और �ौग, 2003)। इससे न केवल संगीत कौशल ब�� सामा� अ�ास �मता, जैसे �ान और सम�ा-

समाधान, भी शािमल ह�। 

वै�ािनक और संतुिलत संतुलन के साथ-साथ, शा�ीय संगीत म��� की �त�ता तंि�का तं� (�ाय� 

तंि�का तं�) को भी �भािवत करता है। लय वाला शा�ीय संगीत पैरािस�ेथेिटक तं� को सि�य करता है, 

िजससे �दय गित और र�चाप िनयंि�त होते ह�। यह शारी�रक िव�ाम मानिसक ��ता को पुनः �ा� करता 

है और थकान को कम करता है (बना�ड� एट अल., 2006)। इस �कार, शा�ीय संगीत, संगीत और शरीर के 

बीच सामंज� �थािपत िकया जाता है। 
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सम� �प से देखा जाए तो शा�ीय संगीत म��ष्क की गितिविधयो ंको �भावशाली ढंग से �भािवत करता 

है। यह न केवल म��� के िविभ� �े�ो ंको सि�य करता है, ब�� उनके बीच सम�य को भी उजागर 

करता है। भारतीय और पा�ा� शा�ीय संगीत, दोनो ं ही अपने-अपने ढंग से सं�ाना�क िवकास, 

भावना�क संतुलन और मानिसक �ा�थ्य को �ो�ािहत करते ह�। आधुिनक तंि�का-िव�ान और मनोिव�ान 

के शोध यह �� करते ह� िक शा�ीय संगीत को िश�ा, िचिक�ा और मानिसक �ा� काय��मो ंम� एक 

�भावी साधन के �प म� अपनाया जा सकता है। भिव� के िवकास म� उ�त �ूरो-इमेिजंग तकनीको ंऔर 

दीघ�कािलक गभ�धारण के मा�म से शा�ीय संगीत और म��� की गितिविधयो ंके संबंध को और अिधक 

गहराई से समझा जा सकता है। 

 

�ृित पर शा�ीय संगीत का �भाव 

कई अ�यनो ंम� यह पाया गया िक शा�ीय संगीत �वण से पु�कालय म� अमूर्त �ृित म� सुधार होता है। 

पा�ा� शोधो ंके अनुसार, बारोक संगीत (बाख की तरह) �ृित �ितधारण को पुनः �ा� िकया गया है (हैलम, 

2010)। भारतीय स�भ� म�, राग यमन, राग भैरवी और राग दरबारी जैसे रागो ं को मानिसक ��थरता और 

�ृित से जोड़ा गया है। असमान �प से देखा जाए तो दोनो ंसामुि�क �ृित पर सकारा�क �भाव पाया गया, 

हालाँिक मा�म और सां�ृितक संदभ� िभ� ह�। 

�ृित मानव संरचना का एक अ�ंत मह�पूण� घटक है, जो सीखना, दी�ा का संर�ण और �वहार के 

िनमा�ण म� क� �ीय भूिमका िनभाता है। �ृित के िविभ� �कार होते ह�, जैसे मा�ता�ा� �ृित, अिमरिथक 

�ृित और काय�शील �ृित मानव जीवन के ��ेक �े� म� सि�य रहते ह�। आधुिनक समय म� शा�ीय संगीत 

और तंि�का-िव�ान के �े� म� इसे �ापक �प से �ीकार िकया गया है िक संगीत, शा�ीय संगीत, �ृित 

छा� सकारा�क �प से �भािवत हो सकते ह�। शा�ीय संगीत की संरिचत लय, मधुर �िन-तरंग� और 

वै�ािनक गहराई म��� की �ृित-संबंधी ि�याओं को सि�य और सि�य करती है। 

वै�ािनक �िश�को ंसे यह �� हो गया है िक संगीत �वण की �ि�या म��� के अनेक िव�ान एक साथ 

सि�य होते ह�, िजनम� िहप पोकै�स, �ी�ंटल कॉट�� और टे�ोरल लोब �मुख ह�। िह�ोकै�स िवशेष �प 

से �ृित िनमा�ण और पुनः आरंभ �रण से शु� होता है। लेिविटन (2006) के अनुसार, जब कोई शा�ीय 

शा�ीय संगीत नही ंसुनता है, तो म��� म� �ूरोट� ांसमीटर जैसे डोपािमन की मा�ा बढ़ जाती है, जो �ृित 
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�ितधारण को बेहतर बनाता है। यही कारण है िक शा�ीय संगीत को बार-बार अ�यन और एका�ता के 

िलए उपयोगी माना जाता है। 

पा�ा� शा�ीय संगीत के स�भ� म� "मोजार्ट इफ़े�" को �ृित और सहायक सं�था से जोड़ा गया है। रौशर, 

शॉ और �ू (1993) ने अपने �िस� अ�यन म� पाया िक मोजाट� के संगीत �वण के बाद लोक-तक�  और 

�ृित का �दश�न म� सुधार �आ। हालाँिक बाद म� इस �भाव की सीमा पर ��ो�री की गई, िफर भी यह 

�ीकार िकया गया िक शा�ीय संगीत म��� को बढ़ावा देने से �ृित-संबंधी काय� म� सहायता िमलती है। 

िवशेष �प से बारोक संगीत, िजसम� 60 बीट �ित िमनट की लय होती है, म��� को शांत और �हण 

अव�था म� �ृित िनमा�ण को बढ़ावा देता है। 

भारतीय शा�ीय संगीत की बात कर�  तो इसकी �ृित पर �भाव और गहन एवं साव�कािलक �र पर भी देखा 

जा सकता है। भारतीय राग �णाली िविश� भावनाएं और मानिसक �र से जुड़ी �ई है। राग यमन, राग भैरवी, 

राग दरबारी और राग मालकौसं जैसे रागो ं को मानिसक ��थरता, शांित और एका�ता से जोड़ा गया है। 

संगीत-िचिक�ा (�ूिजक थेरेपी) के �े� म� िदए गए भारतीय िचिक�को ंसे यह संकेत िमलता है िक इन रागो ं

के िनयिमत �वण से �ृित दोषो ंम� कमी का आकलन िकया जाता है, सामा� वृ� लोग और तनावपूण� छा�ो ं

म� (थौट, 2005)। 

�ृित और भावना के बीच गहरा संबंध होता है, और शा�ीय संगीत का यह संबंध �थािपत होता है। िव��ापी 

�प से साथ�क अनुभव �ृित म� अिधक समय तक बने रहते ह�। जसिलन और �ोबोडा (2010) के अनुसार, 

संगीत �ारा उ�� भावनाओ ं से �ृित को अिधक �थायी �थान िमलता है, �ोिंक संगीत संयोजन �ृित-

संर�ण (�ृित समेकन) की �ि�या को मजबूत बनाता है। भारतीय शा�ीय संगीत का "रस िस�ांत" इसी 

साँचे की गहराई पर आधा�रत है, जो �ृित को केवल नशे म� नही ंडालता, ब�� भावनापरक �र पर भी 

�भािवत करता है। 

�ाट�-अप संदभ� म� िदए गए लाइस�स से यह भी �� हो गया है िक अ�यन के समय शा�ीय संगीत का 

िनयं�ण उपयोग छा�ो ंकी �रण-�मता को बढ़ाया जा सकता है। ह�म (2010) के, शांत और म�म गित 

वाला शा�ीय संगीत तनाव को कम करता है, िजससे म��� सूचना को अिधक �भावशाली से ढीला और 

�ाद के अनु�प कर पाता है। िवशेष �प से परी�ण-पूव� तनाव की ��थित म� शा�ीय संगीत मेमोरी �ॉक 

(मेमोरी �ॉक) को काम करने म� सहायक िस� �आ है। 
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वृ�ाव�था म� �ृित �य एक सामा� सम�ा है, और इस संदभ� म� भी शा�ीय संगीत के सकारा�क �भाव 

सामने आये ह�। अ�ाइमर और डाइम�िशया नाइट� ेट पर िकए गए ल� से यह संकेत िमलता है िक अ�ात 

शा�ीय धुन� पुरानी �ृितयो ंको पुनः सि�य कर सकती ह�। सरकामो एट अल. (2014) के अनुसार, िनयिमत 

संगीत �वण से लेकर वृ� संवादो ंम� �ृित पुनः�रण और टे�लेट संतुलन म� सुधार देखा गया। इसम� िलखा 

है िक संगीत �ृित के संर�ण म� एक गैर-औषधीय ह��ेप के �प म� उपयोगी हो सकता है। 

हालाँिक, यह भी �ान देने यो� है िक �ृित पर शा�ीय संगीत का �भाव ��� की �िच, सां�ृितक 

पृ�भूिम और संगीत की �कृित पर िनभ�र करता है। सभी �कार का संगीत समान �भाव नही।ं जिटल या तेज़ 

संगीत कभी-कभी �ान भंग कर सकता है, िजससे �ृित �भािवत हो सकती है। इसिलए, �ृित िच� के िलए 

संगीत का चयन िकया जाना चािहए। 

कुल िमलाकर यह कहा जा सकता है िक शा�ीय संगीत �ृित के िविभ� आयाम - जैसे �ृित िनमा�ण, 

�ितधारण और पुनः �रण - सकारा�क �भाव दशा�ते ह�। भारतीय और पा�ा� दोनो ं शा�ीय संगीत 

पर�रागत �ृितयो ंको अलग-अलग लेिकन समृ� से िवकिसत िकया जाता है। जहां पा�ात्य शा�ीय संगीत 

आ�म और िव�ेषणा�क �ृित को गहराई �दान की जाती है, वही ंभारतीय शा�ीय संगीत शा�ीय और 

दाश�िनक �ृित को गहराई �दान की जाती है। भिव� के शोधो ंम� �ूरो-इमेिजंग और डायरैिमक �योग के 

मा�म से इन �भावो ंको और अिधक �ष्ट �प से समझा जा सकता है। 

 

�ान और एका�ता पर �भाव 

�ान अ�ास का मूल त� है। शा�ीय संगीत, परमाणु संगीत गित और ��थर ताल वाला, �ान अविध को 

बढ़ाने म� सहायक पाया गया है। रौशर और सहयोिगयो ं (1993) ने बताया िक शा�ीय संगीत के बाद 

�थािनक-तक�  (�थािनक तक� ) म� सुधार देखा गया। 

भारतीय शा�ीय संगीत म� अलाप और िवलंिबत खंड �ाना�क अव�था उ�� करते ह�, जो �ान और 

सतक� ता (माइंडफुलनेस) को बढ़ावा देते ह�। समकालीन अ�यनो ंसे यह �� है िक भारतीय शा�ीय संगीत 

�ाना�क �भाव म� अिधक गहराई �दान करता है, जबिक पा�ा� संगीत िवचारधारा को अिधक �े�रत 

करता है। 
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सीखने और अकादिमक �दश�न पर �भाव 

िश�ा �े� म� रखे गए पटाखो ंसे यह संकेत िमलता है िक शा�ीय संगीत छा�ो ंकी सीखने की �मता और 

शै�िणक �दश�न को सकारा�क �प से �भािवत करता है। संगीत के साथ अ�यन करने से तनाव कम 

होता है और सूचना संसाधनो ंकी गित धीमी होती है (�ेलेनबग�, 2004)। भारतीय शा�ीय संगीत म� गु�-

िश� परंपरा िनद�श, �ृित और �वण �मता �दान करता है, जो सीखने की �ि�या को गहराई �दान करता 

है। 

छा�ो ंऔर कलाकारो ंका �दश�न हाल के दशको ंम� यह �� �प से सामने आया है िक शा�ीय संगीत, 

भारतीय और पा�ा� शा�ीय संगीत, सीखने की �ि�या और शै�िणक उपल�� सकारा�क �प से 

�भािवत होती है। शा�ीय संगीत की आधारभूत संरचना, लया�क संतुलन और रचना�कता की �योगशाला 

को सि�य करता है, िजससे सूचना �हण, साइबे�रया और पुनः आरंभ की �मता म� वृ�� होती है। �ेलेनबग� 

(2004) के अनुसार, संगीत �िश�ण �ा� करने वाले छा�ो ंम� बु��ल�� (आई�ू), �ृित और बौ��क �मता 

अिधक पाई गई, िजसम� यह उ�ेख है िक संगीत केवल एक सह-शै�िणक दी�ा नही ंब�� िश�ण िवकास 

का मा�म है। 

िश�ण-अिधगम �ि�या म� �ान और एका�ता की भूिमका अ�ंत मह�पूण� है। शा�ीय संगीत, परमाणु 

ऊजा� चािलत संगीत, परमाणु गित और ��थर ताल वाला, छा�ो ंम� मनोवै�ािनक ��थरता होती है, िजससे वे लंबे 

समय तक अ�यन पर अ�यन करते रहते ह�। हॉलम (2010) ने अपने अ�यन म� �� िकया िक क�ा म� 

शा�ीय संगीत उ�ारण से छा�ो ंका �ान �र बेहतर होता है और वे जिटल संयोजन को अिधक आसानी से 

समझ पाते ह�। भारतीय शा�ीय संगीत म� रागो ंकी समय-िवशेषता (समय िस�ांत) के अ�यन के दौरान 

मानिसक आनुपाितकता उ�� होती है, जैसे �ातःकालीन राग म��� को सि�य करते ह� और सायंकालीन 

राग मानिसक थकान को कम करते ह�। इस �कार, शा�ीय संगीत िश�ण के वातावरण को अिधक अनुकूल 

और �भावशाली रचनाएँ िमलती ह�। 

�ृित सीखने की �ि�या का मूल आधार है, �ोिंक िकसी भी शै�िणक उपल�� के िलए सूचना का 

दीघ�कािलक �ृित म� �थानांतरण आव�क होता है। अ�यनो ंसे यह िस� �आ है िक शा�ीय संगीत �ृित 

�ितधारण (�ृित �ितधारण) और पुनः�रण (�रण) की �मता को बढ़ाता है। रौशर, शॉ और के (1993) ने 

अपने �िस� अ�यन म� यह दशा�या िक शा�ीय संगीत सुनने के प�ात िव�ािथ�यो ंकी �थािनक-तक�  �मता 

और �ृित �दश�न म� सुधार �आ। भारतीय संदभ� म�, यह पाया गया है िक राग आधा�रत संगीत भावना�क 



I J A R S C T    

    

 

               International Journal of Advanced Research in Science, Communication and Technology 

                           International Open-Access, Double-Blind, Peer-Reviewed, Refereed, Multidisciplinary Online Journal 

Volume 5, Issue 1, August 2025 

 Copyright to IJARSCT DOI: 10.48175/568   715 

   www.ijarsct.co.in   

 
 

ISSN: 2581-9429 Impact Factor: 7.67 

 
�ृित को खोलता है, िजससे अ�यन की गई साम�ी लंबे समय तक �रण म� बनी रहती है। इस �कार, 

शा�ीय संगीत सीखने को अिधक �थायी और �भावशाली बनाता है। 

आ�ा��क �दश�न पर तनाव और िचंता का नकारा�क �भाव सव�िविदत है। परी�ा तनाव, �ित�धा� और 

अकादमी दबाव िव�ािथ�यो ंकी सीखने की �मता को बािधत करते ह�। शा�ीय संगीत तनाव को कम कर 

मानिसक शांित �दान करता है, िजससे िव�ाथ� अिधक आ�िव�ास के साथ अ�यन कर सीखते ह�। 

लेिविटन (2006) के अनुसार, संगीत सुनने से म��� म� डोपािमन का �ाव बढ़ता है, जो �ेरणा और आनंद 

की अनुभूित से जुड़ता है। यह सकारा�क भावना�क अव�था सीखने की �ि�या को सहज बनाती है और 

सै�ांितक �दश�न म� सुधार लाती है। िवशेष �प से परी�ा से पूव� या अ�यन के दौरान शा�ीय संगीत सुनने 

से घबराहट कम होती है और एका�ता बढ़ती है। 

शा�ीय संगीत का �भाव केवल सं�ाना�क �र तक सीिमत नही ंहै, ब�� यह अनुशासन, धैय� और आ�-

िनयं�ण जैसे गुणो ंको भी िवकिसत करता है, जो सै�ांितक सफलता के िलए आव�क ह�। भारतीय शा�ीय 

संगीत की गु�-िश� परंपरा िनयिमत अ�ास, �वण �मता और �रण श�� को िवकिसत करती है, जो 

िव�ािथ�यो ंकी अ�यन आदत म� सकारा�क प�रवत�न लाती है। वही,ं पा�ा� शा�ीय संगीत का औपचा�रक 

�िश�ण तािक� क सोच, गिणतीय �मता और सै�ांितक िव�ेषण को �ो�ािहत करता है। जुसिलन और 

�ोबोडा (2010) के अनुसार, संगीत िश�ा िव�ािथ�यो ंम� आ�-अनुशासन और सीखने के �ित सकारा�क 

�ि�कोण िवकिसत करती है, िजससे उनका सै�ांितक �दश�न बेहतर होता है। 

शै�िणक अ�यनो ंम� िकए गए कई �ि�याओं से यह भी �ष्ट �आ है िक िजन मानदंडो ंऔर पा��मो ंम� 

संगीत-आधा�रत गितिविधयो ं को पा��म का िह�ा बनाया गया है, वहां िव�ािथ�यो ं की सम� शै�िणक 

उपल�� नई िमली है। संगीत के साथ सीखने से म��� के दोनो ंगोलाध� (बाएं और दाएं गोलाध�) सि�य होते 

ह�, िजससे गितशील और तािक� कता का संतुिलत िवकास होता है। यह संतुलन गिणत, िव�ान, भाषा और 

सामािजक िव�ान जैसे िवषयो ंम� बेहतर �दश�न का आधार बनता है (शेलेनबग�, 2004)। 

सम� �प से देखा जाए तो शा�ीय संगीत सीखने की �ि�या को �भावशाली �प से �भािवत करता है। यह 

न केवल �ान, �ृित और समझ को खोलता है, ब�� तनाव को कम कर �ेरणा और आ�िव�ास को भी 

बढ़ाता है। प�रणाम��प, िव�ािथ�यो ंका अकादिमक �दश�न बेहतर होता है और वे सीखने की �ि�या को 

बोझ के बजाय आनंद के �प म� अनुभव करते ह�। भिव� म� यिद शा�ीय संगीत को वै�ािनक �प से 
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िश�ण लागू करने के साथ एकीकृत िकया जाए, तो यह िश�ा की गुणव�ा और िव�ािथ�यो ंकी अकादिमक 

उपल�� को और अिधक ऊंचाइयो ंतक ले जा सकता है। 

 

भावना�क बु��म�ा और सं�ाना�क िनयं�ण 

इं�ॉल िकए गए �ॉक से अंितम �प से जुड़ा �आ है। शा�ीय संगीत से आरंिभक िनण�य-िनमा�ण और 

आ�-िनयं�ण को बेहतर ढंग से िवकिसत िकया जाता है। लेिविटन (2006) के अनुसार, �ूिजक सािजलैब 

और �ैजुएट जनरल पैन की खोज की गई है। भारतीय रागो ंका "रस िस�ांत" सा�� अनुभव को गहराई 

देता है, जबिक पा�ा� संगीत सा�वादी अिभ��� और वैिश��वादी िवचारधारा को बढ़ावा देता है। 

तुलना�क िव�ेषण 

प� भारतीय शा�ीय संगीत पा�ा� शा�ीय संगीत 

संरचना राग-ताल आधा�रत हाम�नी-संरचना आधा�रत 

�ान �भाव अिधक �ाना�क म�म �ाना�क 

�ृित भावना�क �ृित पर �भाव �थािनक-तक�  �ृित पर �भाव 

शैि�क उपयोग �ान व मानिसक संतुलन सं�ाना�क कौशल िवकास 

 

िन�ष� 

इस समी�ा-अ�यन से यह िन�ष� िनकलता है िक शा�ीय संगीत सं�ाना�क काय� के िवकास म� 

मह�पूण� भूिमका िनभाता है। भारतीय और पा�ा� दोनो ं शा�ीय संगीत परंपराएँ म��� के िविभ� 

सं�ाना�क आयामो ंको �भािवत करती ह�। जहाँ भारतीय शा�ीय संगीत �ान, भावना�क संतुलन और 

मानिसक शांित को बढ़ावा देता है, वही ंपा�ा� शा�ीय संगीत िव�ेषणा�क सोच और संरचना�क सं�ान 

को �ो�ािहत करता है। भिव� के शोधो ंम� िनयंि�त �योगो ंऔर �ूरो-इमेिजंग तकनीको ंका उपयोग कर इन 

�भावो ंको और अिधक �� िकया जा सकता है। 
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