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सारांश 

भारतीय शा�ीय संगीत केवल एक सां�ृितक धरोहर नही,ं ब�� मानव म��� एवं तंि�का तं� पर गहरा 

�भाव डालने वाला एक वै�ािनक मा�म भी है। िविभ� शोधो ं से यह �मािणत �आ है िक रागो ंका �वण 

मानिसक तनाव, अवसाद, िचंता तथा तंि�का िवकारो ं म� सकारा�क प�रवत�न लाता है। यह समी�ा प� 

तंि�का तं� की सि�यता पर भारतीय शा�ीय रागो ंके �भावो ंका िव�ेषण करता है तथा संगीत-िचिक�ा 

के �ूरोिफिज़योलॉिजकल आधार को �� करता है। 

 

मु� संकेतक : तंि�का तं�, भारतीय शा�ीय राग, राग िचिक�ा, �ूरोसाइकोलॉजी। 

 

प�रचय 

भारतीय शा�ीय संगीत का मह� केवल मनोरंजन तक ही सीिमत नही ं है, ब�� इसे मानिसक, वै�ािनक 

और शारी�रक �ा� पर गहरा �भाव डालने वाला माना गया है। �ाचीन �ंथो ंऔर संगीतशा� म� रागो ंका 

�ुितगान उपयोग का िव�ृत वण�न िकया गया है। तंि�का तं�, जो मानव शरीर की श�� और मोटर चालको ं

का िनयं�ण करता है, संगीत का �भाव वै�ािनक �ि�कोण से अ�ंत मह�पूण� माना जाता है। तंि�का तं� को 

मु� �प से क� �ीय तंि�का तं� (क� �ीय तंि�का तं�, सीएनएस) और प�रधीय तंि�का तं� (प�रधीय तंि�का 

तं�, पीएनएस) म� िवभािजत िकया गया है। क� �ीय तंि�का तं� म��� और रीढ़ की हि�यो ंसे बना है और 

यह शै�िणक जानकारी को िनयंि�त करने और शारी�रक िस�ांतो ंको िनयंि�त करने म� मह�पूण� भूिमका 
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िनभाता है। प�रधीय तंि�का तं� म� �चािलत तंि�का तं� (ऑटोनोिमक नव�स िस�म, एएनएस) शािमल है, जो 

�दय गित, �सन, र�चाप और पाचन तं� को िनयंि�त करता है (कुमार और राठी, 2020)। 

संगीत, िवशेष �प से भारतीय शा�ीय राग, तंि�का तं� की सि�यता को �भािवत कर सकते ह�। शोध म� 

पाया गया िक संगीत �वण से म��� म� डोपािमन, सेरोटोिनन और आयोडीनटोिसन जैसे �ूरोट� ांसमीटर का 

�र बढ़ जाता है, िजससे मानिसक संतुलन, एका�ता और ��थरता म� सुधार होता है (सुरेश शमा�, 2018)। 

भारतीय रागो ंका चयन समय, मौसम और सा�� संदभ� पर आधा�रत होता है, और ��ेक राग का �र 

संयोजन मानव ढांचे पर िविश� �भाव िच�ण होता है। उदाहरण के िलए, राग भीमपलासी मानिसक शांित 

और �ान की ��थित को पुनः �ा� करता है और ईईजी (इले�� ोए�ेफलो�ाफी) अ�यन म� अ�ा तरंगो ंकी 

ती�ता को बढ़ाने म� �भावी पाया गया है, िजससे तंि�का तं� म� संतुलन और ��थरता होती है (सरोजा और 

मेटा, 2019)। इसके िवपरीत, राग यमन मानिसक उ�ेजना और सकारा�क ऊजा� उ�� करता है और 

म��� म� डोपािमन �ाव को �ा� करता है, िजससे तनाव और िचंता कम होती है (गु�ा और चौहान, 

2017)। 

भारतीय रागो ंके अवलोकन से लेकर नवीनतम �ूरोसाइकोलॉिजकल मैकेिनकल अ�यन तक, यह रसायन 

शा� के िविभ� वै�ािनको ं म� सि�य है। काया��क एमआरआई (एफएमआरआई) और ईईजी आधा�रत 

�योगो ंम� यह पाया गया िक संगीत सुनने से �ी�ंटल कॉट��, िहपोकै�स और एिम�डाला जैसे म��� के 

मानक म� र� �वाह और तंि�का िव�ान म� वृ�� होती है, जो मानिसक �ा� और तंि�का संतुलन के िलए 

सहायक है (जोशी और वमा�, 2021)। इसके अलावा, �दय गित और र�चाप िनयंि�त रहते ह� और शरीर म� 

तनाव कम होता है (शमा�, 2016)। 

मूल �प से भारतीय शा�ीय राग केवल संगीत अनुभव तक सीिमत नही ं ह�, ब�� ये तंि�का तं� की 

सि�यता, मानिसक �ा� और ��थरता ��थरता म� मह�पूण� भूिमका िनभाते ह�। राग िचिक�ा के वै�ािनक 

अ�यन म� केवल संगीत के पैिट� अल मू� को शािमल नही ं िकया गया है, ब�� तंि�का तं� के आधार पर 

इसके भूगोल को भी �� िकया गया है। यही कारण है िक तंि�का तं� की सि�यता पर भारतीय शा�ीय 

रागो ंके �भाव का अ�यन आज के समय म� �ूरोसाइिकल और ��िनक अनुसंधान का एक �मुख �े� बन 

गया है। 
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भारतीय शा�ीय राग और तंि�का तं� 

हजारो ंवष� से भारतीय शा�ीय संगीत म� केवल सां�ृितक और धािम�क �ि� ही मह�पूण� नही ं है, ब�� 

इसका मानिसक और शारी�रक �ा� पर भी गहरा �भाव पड़ता है। ना�शा� और संगीतर�ाकर जैसे 

�ाचीन �ंथो ंम� रागो ंके मह� का उ�ेख है, जहां िविभ� रागो ंको िवशेष भावनाओ ंऔर मानिसक �रो ंसे 

जोड़ा गया है। तंि�का तं�, जो क� �ीय (सीएनएस) और प�रधीय तंि�का तं� (पीएनएस) म� िवभािजत होता है, 

हमारे मानिसक और शारी�रक �ायाम का िनयं�ण होता है। तंि�का क� �ीय तं� म��� और रीढ़ की ह�ी 

के मा�म से संचािलत होता है, जबिक प�रधीय तंि�का तं� यांि�क तं� �दय जैसे गित, र�चाप और मोटर 

तं� को िनयंि�त करता है। भारतीय शा�ीय रागो ंका �वण तंि�का तं� की सि�यता को �भािवत कर सकता 

है, िजससे मानिसक शांित, तनाव म� कमी और संतुलन संतुलन �ा� होता है (सुरेश शमा�, 2018)। 

शोध म� पाया गया है िक रागो ं का �वण म��� म� �ूरोट� ांसमीटर जैसे डोपािमन, सेरोटोिनन और 

आयोडीनटोिसन के �ाव को �ा� होता है, जो आनंद और मानिसक �ूित� को बढ़ावा देता है। उदाहरण के 

िलए, राग भीमपलासी का �वण अ�ा तरंगो ंकी ती�ता को पुन�ा�� करता है, िजससे म��� म� िव�ाम 

और तनाव म� कमी आती है (सरोजा और मांसपेिशयो,ं 2019)। इसी �कार, राग यमन मानिसक उ�ाह और 

सकारा�क ऊजा� उ�� करता है और �दय गित को िनयंि�त करता है, िजससे िचंता और अवसाद के 

अवसाद म� कमी आती है (गु�ा और चौहान, 2017)। इसके अित�र�, राग िहरानी का �वण तं� तंि�का तं� 

सि�य �प से सहायक होता है, िजससे मानिसक और शारी�रक िव�ाम सुिनि�त होता है (शमा�, 2016)। 

यह भी कहा जाता है िक रसायन िव�ान के िविभ� िवचारधाराओं म� रसायन िव�ान की सि�यता बदल रही 

है। काया��क एमआरआई (एफएमआरआई) की �थापना म� यह पाया गया िक राग साउंड पर �ी�ंटल 

कॉट�� और िहपोकै�स म� र� बढ़ता है, जो �ान, िनण�य �मता और याददा� म� सुधार करता है (जोशी 

और वमा�, 2021)। ईईजी और हाट� रेट वे�रएिबिलटी (एचआरवी) आधा�रत अ�यन से यह �� �आ है िक 

राग �वण सािव�क तंि�का तं� चलता है और अ�ा वाथाटा तरंगो ंको मानिसक शांित �दान करता है (िसंह 

और भटनागर, 2020)। 

भारतीय शा�ीय रागो ंका मह�पूण� मह� केवल मानिसक �ा� तक सीिमत नही ंहै; यह सामा� संतुलन, 

सामािजक सम�य और जीवन की गुणव�ा को भी पुनः �ा� करता है। रागो ं के िनयिमत �वण से तनाव, 

िचंता और अवसाद के ल�णो ंम� कमी आती है और मानिसक �ा� म� सुधार होता है। इसके आधार पर 
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कहा जा सकता है िक भारतीय शा�ीय राग तंि�का तं� के सि�य पर सकारा�क �भाव पड़ते ह� और उ�� 

मानिसक �ा� और सुधार के िलए एक �भावी उपकरण माना जा सकता है (कुमार और राठी, 2020)। 

 

म��� तरंगो ंपर �भाव 

भारतीय शा�ीय रागो ं का �वण मानव म��� और तंि�का तं� की सि�यता पर मह�पूण� �भाव है। 

संगीत सुनने से म��� म� िविभ� �कार की िवद्युत तरंग� उ�� होती ह�, िजनम� ईईजी 

(इले�� ोए�ेफलो�ाफी) शािमल है। ईईजी अ�यन म� �मुख �प से अ�ा, बीटा, टाटा और डे�ा तरंगो ंके 

प�रवत�न देखे जाते ह�, जो मानिसक ��थित, �ान और तंि�का संतुलन को कम करते ह�। भारतीय शा�ीय 

रागो ं का चयन समय, भाव और �र संयोजन के आधार पर िकया जाता है, और ��ेक राग के �र पर 

अलग-अलग तरह का �भाव पड़ता है। ��प, राग भीमपलासी और राग भैरवी के �वण से अ�ो ंकी तरंगो ं

का उदाहरण �बल है, िजससे मानिसक िव�ाम और तनाव कम होने की �ि�या सि�य होती है (सरोजा और 

मरीज़, 2019)। अ�ा तरंगो ंके म��� की अव�था और �ान क� � करने की �मता से संबंिधत ह�, और इन 

रागो ंके �वण से �चािलत तंि�का तं� म� संतुलन आता है। 

वही,ं राग यमन और राग जयजयवंती के �वण से बीटा तरंगो ंम� वृ�� पाई जाती है, जो जाग�कता, एका�ता 

और मानिसक ��थरता को बढ़ाती है। बीटा तरंगो ंऔर म��� की सि�य सोच और िनण�य लेने की �ि�या 

से संबंिधत ह�, इन रागो ंका िनयिमत �वण मानिसक ऊजा� और सकारा�क भावनाओ ंको उ�� करता है 

(गु�ा और चौहान, 2017)। इसके अित�र�, राग िहरानी और राग दरबारी काना के �वण से घंटा तरंगो ंम� 

वृ�� होती है, जो गहन िव�ाम और मन की शांित से जुड़ी होती है। थ�ा तरंग� म��� के तनाव और �ीकर 

िनयं�ण से संबंिधत ह�, और इन तरंगो ं के �वण से अवसाद, िचंता और मानिसक अवसाद म� कमी का 

आकलन िकया गया है (शमा�, 2016)। 

नवीनतम एफएमआरआई और ईईजी आधा�रत अ�यन म� यह कहा गया है िक रागो ंका �वण �ी-�ेनल 

कॉट�� और िहपोकै�स के र� �वाह को हािसल िकया जाता है, िजससे �ृित, सीखने की �मता और 

��थरता म� सुधार होता है (जोशी और वमा�, 2021)। संगीत सुनने से म��� म� डोपािमन और सेरोटोिनन जैसे 

�ूरोट� ांसमीटर का �ाव बढ़ता है, जो तनाव और िचंता को कम करने म� सहायक होता है। इसके 

प�रणाम��प, तंि�का तं� की सि�यता बनी रहती है और मानिसक �ा� म� सुधार होता है। इस �कार, 
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भारतीय शा�ीय राग केवल सां�ृितक मह� नही ंरखते ह�, ब�� तंि�का तं� और तरंगो ंपर सकारा�क 

�भाव वाले यांि�क और तरंग दै�� म� भी योगदान देते ह� (कुमार और राठी, 2020)। 

 

�ूरोट� ांसमीटर पर �भाव 

भारतीय रागो ं के �वण से डोपािमन, सेरोटोिनन और एंडोिफ� न जैसे रसायनो ं का �ाव बढ़ता है, जो मूड 

सुधारने और मानिसक संतुलन म� सहायक होते ह�। डोपािमन का बढ़ा �आ �र �ेरणा और आनंद की भावना 

को बढ़ाता है, जबिक सेरोटोिनन अवसाद को कम करता है। भारतीय शा�ीय रागो ंका तंि�का तं� पर �भाव 

मु�तः म��� म� �ूरोट� ांसमीटर की सि�यता के मा�म से देखा जाता है। �ूरोट� ांसमीटर म��� के 

तंि�काओ ंके बीच संदेश संचा�रत करने वाले रसायन होते ह�, जो मानिसक �ा�, संतुिलत संतुलन और 

शारी�रक संतुलन को िनयंि�त करते ह�।  

िविभ� शोधो ंसे पता चला है िक भारतीय शा�ीय राग �वण से डोपािमन, सेरोटोिनन, γ-एिमनो�ूिट� क एिसड 

(जीएबीए) और आयोडीनेटोिसन जैसे �ूरोट� ांसमीटर का �र बढ़ जाता है, िजससे तंि�का तं� की सि�य और 

मानिसक संतुलन म� सुधार होता है (कुमार और राठी, 2020)। उदाहरण के िलए, राग यमन और राग भैरवी 

के �वण से म��� म� डोपािमन का �र बढ़ जाता है, जो सुखद अनुभूित और �ेरणा को बढ़ावा देता है, 

साथ ही तनाव और िचंता को भी कम करता है। इसी �कार, राग भीमपलासी और राग िहरानी के �वण से 

सेरोटोिनन और गाबा का �र बढ़ा �आ है, जो मानिसक शांित, िव�ाम और नीदं के पोषक त�ो ंको बढ़ावा 

देता है (सरोजा और मेटा, 2019)।  

�ूरोट� ांसमीटर म� यह िवशेष �प से �ी�ंटल कॉट��, िहपोकै�स और अिमगडाला जैसे म��� के 

�ेरॉयड और ड� � िनयं�ण उपकरणो ंम� वृ�� करता है, िजससे ��थरता और सम�य म� सुधार होता है (जोशी 

और वमा�, 2021)। इसके अित�र�, आयोडीनटोिसन का �ाव सामािजक मसालो ं और मनोवै�ािनक 

सामि�यो ंको खोजा जाता है, जो संगीत के मू� को �भािवत और गहरा करता है।  

ईईजी और एफएमआरआई आधा�रत िनदान म� यह देखा गया है िक रागो ं के �वण से �ूरोट� ांसमीटर की 

सि�य म��� तरंगो ंपर �भाव डाला जाता है, रा�ु� अ�ा और तीता तरंगो ंकी ती�ता म� वृ�� होती है, 

िजससे मानिसक िव�ाम और �ान की ��थित पैदा होती है (िसंह और भटनागर, 2020)। इससे �� होता है 

िक राग �वण का �भाव केवल तरंग दै�� या मानिसक �र पर नही ंब�� तंि�का तं� के रासायिनक संतुलन 

और �ूरोट� ांसमीटर के �र पर भी मह�पूण� है।  
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इसके प�रणाम��प मानिसक तनाव, अवसाद और िचंता जैसी ��थित म� राग आधा�रत संगीत िचिक�ा एक 

�भावी उपचार के �प म� उभर सकती है। भिव� के शोध म� िविभ� रागो ं के समय, �र और लय के 

�ूरोट� ांसमीटर के अनुसार उनके िविश� �भावो ंका और अिधक वै�ािनक अ�यन करने की आव�कता है, 

िजससे राग िचिक�ा का �ापक और ती�णतापूण� उपयोग सुिनि�त िकया जा सके। सं�ेप म�, भारतीय 

शा�ीय रागो ंका �वण तंि�का तं� म� �ूरोट� ांसमीटर की ��थर तरंग� कर मानिसक, �ेरॉयड और शारी�रक 

�ा� म� सकारा�क योगदान होता है (कुमार, 2018)। 

 

तनाव और िचंता म� कमी 

कई अ�यनो ंम� पाया गया है िक राग आधा�रत संगीत से कोिट�सोल हाम�न का �र घटता है, जो तनाव का 

�मुख सूचक है (रै��यो एट अल.,2015)। राग यमन और राग अिहर भैरव िवशेष �प से िचंता और मानिसक 

अशांित को कम करने म� �भावी पाए गए ह�। 

 

�ृित और सं�ाना�क काय� पर �भाव 

संगीत का सीधा संबंध िह�ोकै�स से होता है, जो �ृित से जुड़ा भाग है। रागो ं के िनयिमत �वण से 

अ�ाइमर रोिगयो ंम� �ृित-उ�ेजना देखी गई है । संगीत आधा�रत उपचार से �ान, भाषा �मता और िनण�य 

लेने की श�� म� भी सुधार होता है। भारतीय शा�ीय रागो ंका तंि�का तं� और मानिसक तं� पर गहरा 

�भाव पड़ने का अ�यन िविभ� मनोवै�ािनक रसायन अनुसंधानो ंम� िकया गया है। रागो ंके �वण से म��� 

के िविभ� रसायन जैसे िक �ंटल कॉट��, िहपोकै�स और अिमगाडाला म� सि�य रसायन ह�, जो �ृित और 

अ�ास अ�ास के िलए मह�पूण� मिणयाँ ह� (जोशी और वमा�, 2021)।  

िवशेष �प से िहपोकै�स मेमोरी िनमा�ण और धािम�क मेमोरी के िलए वॉलीबॉल है, और ईईजी और 

एफएमआरआई आधा�रत अ�यन उ�ाद ह� िक रागो ं के �वण पर अ�ा और तीता तरंगो ंकी ती�ता म� 

वृ�� होती है, िजससे �ान, एका�ता और सूचना संसाधन �मता म� सुधार होता है (सरोजा और फेिशयल, 

2019)। उदाहरण के िलए, राग भीमपलासी और राग यमन का �वण िव�ािथ�यो ं म� मानिसक वेदना और 

सम�ा समाधान �मता को बढ़ाने म� सहायक पाया गया। इन रागो ं के म�म और ��थर �र संयोजन 

म��� के काय�कारी कम�चा�रयो ंको बढ़ावा देते ह�, िजससे िनण�य लेना, योजना बनाना और तारक सोच म� 

सुधार होता है (कुमार और राठी, 2020)। 
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इसके अित�र�, भारतीय शा�ीय रागो ं का िनयिमत �वण तनाव और िचंता को कम करके अ�ास पर 

�ितकूल �भाव को नया करता है। राग हीरानी और राग भैरवी के िव�ाम और �ायाम �र मानिसक संतुलन 

बनाए रखते ह� और �ूरोट� ांसमीटर डोपािमन और सेरोटोिनन के �ाव को जारी रखते ह�, जो �ृित के �बंधन 

और सम�य संतुलन को बढ़ाने म� सहायक होता है (गु�ा और चौहान, 2017)। संगीत �िन के दौरान 

म��� म� �ूरो�ैिटिकटी की �ि�या सि�य होती है, जो नई तंि�का िव�ान के िनमा�ण और तंि�का संचार 

को सहायता �दान करती है। यह �ि�या िवशेष �प से वृ�ाव�था म� �ायाम को धीमा करना और सीखने 

की �मता को बढ़ाना मह�पूण� है (शमा�, 2016)। 

रागो ंके �भाव पर �ृित और अ�ास का एक अ� मह�पूण� आयाम सा�� ��थित और मानिसक �ूित� 

है। सकारा�क भावनाओ ंको उ�� करने वाले राग राग जयजयवंती और राग दरबारी कांडा, म��� म� 

�ी�ंटल कॉट�� और िल��क िस�म को सि�य करते ह�, िजससे �ृित और संगठना�क तं� �मता म� 

सुधार होता है। इसके िवपरीत, ती� गित और ��थर �र तंि�का तं� म� तनाव उ�� हो सकता है, जो �ायाम 

ि�या पर नकारा�क �भाव डाल सकते ह� (िसंह और भटनागर, 2020)। कुल िमलाकर, भारतीय शा�ीय 

रागो ंका िस�ांत न केवल तंि�का तं� की गितिविध को जारी रखता है, ब�� �ृित, �ान, सम�ा समाधान 

और िनण�य लेने की सलाह देने वाले उपदेशो ं म� भी सुधार होता है। इस �कार, राग िचिक�ा, मानिसक 

�ा� और अ�ास �िमको ं के �े� म� एक �भावशाली ह��ेप के �प म� उभरता है, िजसम� िश�ा, 

मानिसक �िश�ण और �ूरोरेहैिबल उ�ोग शािमल हो सकते ह�। 

 

भावना�क संतुलन और मानिसक �ा� 

रागो ं म� िनिहत रस (�ंृगार, क�ण, वीर, शांत आिद) भावना�क संतुलन बनाए रखते ह�। यह भावना�क 

िनयमन को मजबूत करता है और मानिसक िवकारो ंकी ती�ता कम करता है। भारतीय शा�ीय राग केवल 

संगीितक अनुभव तक सीिमत नही ंह�, ब�� वे मानव तंि�का तं� और मानिसक �ा� पर गहरा �भाव 

डालते ह�। तंि�का तं� की सि�यता म� रागो ंके �वण का िवशेष मह� है, �ोिंक संगीत सुनने से म��� म� 

�ूरोट� ांसमीटर जैसे डोपािमन, सेरोटोिनन और ऑ�ीटोिसन का �ाव बढ़ता है, जो मानिसक ��थरता और 

भावना�क संतुलन को �ो�ािहत करता है (कुमार और राठी, 2020)।  

जब ��� िकसी राग का �वण करता है, तो �ी�ंटल कॉट�� और िहपोकै�स जैसे म��� �े� सि�य 

होते ह�, िजससे िचंता और तनाव म� कमी आती है और मानिसक ��ता बढ़ती है (जोशी और वमा�, 2021)। 
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िविभ� राग अपने �र और लय संरचना के आधार पर अलग-अलग भावना�क �िति�याएँ उ�� करते ह�। 

उदाहरण ��प, राग भीमपलासी और राग भैरवी का �वण मानिसक शांित और िव�ाम की ��थित पैदा 

करता है, िजससे तंि�का तं� की अ�ा और थीटा तरंग� संतुिलत होती ह� और �चािलत तंि�का तं� की 

गितिविधयाँ िनयंि�त होती ह� (सरोजा और मेहता, 2019; शमा�, 2016)। 

सकारा�क मानिसक �ा� के �ि�कोण से रागो ं के िनयिमत �वण का िवशेष मह� है। राग यमन और 

राग जयजयवंती जैसे राग मानिसक उ�ाह, �ेरणा और सकारा�क भावनाओं को बढ़ावा देते ह�। अ�यन 

बताते ह� िक इस �कार के राग सुनने से तनाव-जिनत हाम�न जैसे कोिट�सोल का �र घटता है, िजससे िचंता 

और अवसाद के ल�णो ंम� सुधार होता है (गु�ा और चौहान, 2017)। इसके अलावा, रागो ंका चयन समय, 

मौसम और भावानुसार िकया जाए तो उनका �भाव और भी अिधक सश� होता है। सुबह के समय राग 

भैरवी सुनने से मानिसक ताजगी और िदनचया� म� सकारा�क ऊजा� बढ़ती है, जबिक शाम के समय राग 

दरबारी का�ा सुनना मानिसक िव�ाम और नीदं की गुणव�ा को बेहतर करता है (िसंह और भटनागर, 

2020)। 

मनोवै�ािनक और �ूरोसाइकोलॉिजकल अ�यन भी इस �भाव को समथ�न देते ह� और आधा�रत शोध म� यह 

पाया गया िक रागो ं के �वण से म��� म� अ�ा और थीटा तरंगो ं की ती�ता म� वृ�� होती है, िजससे 

मानिसक तनाव कम होता है और �ान क� ि�त करने की �मता बढ़ती है (कुमार, 2018)। राग सुनने से 

भावना�क ��थरता, आ�-िनयं�ण और सामािजक �वहार म� सुधार भी देखा गया है, जो िवशेष �प से 

तनावपूण� प�र��थितयो ंम� उपयोगी होता है। इस �कार, भारतीय शा�ीय राग न केवल मानिसक �ा� को 

सश� बनाते ह�, ब�� तंि�का तं� की संतुिलत सि�यता और भावना�क संतुलन सुिनि�त करने म� भी 

मदद करते ह�। 

भारतीय शा�ीय रागो ंका �वण तंि�का तं� की सि�यता, �ूरोट� ांसमीटर �ाव, म��� तरंग गितिविध और 

�चािलत तंि�का तं� के संतुलन को �भािवत करता है। इसका ��� लाभ मानिसक �ा�, भावना�क 

संतुलन और सामािजक �वहार म� िदखाई देता है। वत�मान शोध इस त� की पुि� करते ह� िक राग िचिक�ा 

एक �भावशाली, �ाकृितक और वै�ािनक �प से समिथ�त मा�म है, जो आधुिनक जीवन की मानिसक 

चुनौितयो ंसे िनपटने म� सहायक हो सकता है (सुरेश और शमा�, 2018)। 
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भारतीय राग और �ूरोथेरेपी 

आज भारत म� कई सं�थान राग-िचिक�ा का उपयोग कर रहे ह�। इसे अवसाद, अिन�ा, माइ�ेन और 

�ूरोलॉिजकल िवकारो ंम� सहायक पाया गया है (रै��यो एट अल., 2015)। राग िचिक�ा तंि�का तं� को पुनः 

संतुिलत करने म� सहायक होती है, िजससे रोगी का मनोवै�ािनक �ा� बेहतर होता है। 

 

सीमाएँ और भिव� की संभावनाएँ 

हालाँिक रागो ंके �भावो ंपर कई अ�यन �ए ह�, िफर भी अिधक िनयंि�त �योगा�क शोध की आव�कता 

है। ईईजी, एफएमआरआई और हाम�नल िव�ेषण के मा�म से भिव� म� और गहराई से अ�यन संभव है 

(थॉट, 2005)। 

 

िन�ष� 

यह समी�ा �� करती है िक भारतीय शा�ीय रागो ंका �वण तंि�का तं� की सि�यता पर सकारा�क 

�भाव डालता है। यह म��� तरंगो,ं �ूरोट� ांसमीटर, भावना�क संतुलन और सं�ाना�क �मताओ ं म� 

सुधार करता है। संगीत-िचिक�ा को आधुिनक �ूरोसाइंस के साथ जोड़कर मानिसक �ा� के �े� म� नई 

संभावनाएँ खुल सकती ह�। 
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