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सारांश 

लोक सािह� और शरण मंिदरो ंके िच� भारतीय समाज की सामूिहक चेतना, मू�-�व�था और सां�ृितक 

�ृित के सश� मा�म रहे ह�। लोक सािह� मौ�खक परंपरा के मा�म से सामािजक अनुभवो,ं संघष�, 

आ�थाओ ं और नैितक मा�ताओ ं को पीढ़ी-दर-पीढ़ी सं�ेिषत करता है, जबिक शरण मंिदरो ं के िच� �� 

�तीको ंके मा�म से सामािजक समरसता, क�णा, �ाग और लोकधम� को अिभ�� करते ह�। यह शोध प� 

लोक सािह� और शरण मंिदरो ंके िच�ो ंका तुलना�क एवं िव�ेषणा�क अ�यन ��ुत करता है, िजससे 

यह �� हो सके िक िकस �कार ये दोनो ंमा�म सामािजक चेतना के िनमा�ण, संर�ण और �सार म� मह�पूण� 

भूिमका िनभाते ह�। 

 

मु� संकेतक: - लोक सािह�, शरण मंिदर, सामािजक चेतना, सां�ृितक �तीक। 

 

प�रचय 

भारतीय समाज की सां�ृितक संरचना ब�आयामी और ब�रंगी रही है, िजसम� लोक सािह� और लोक कला 

ने सामािजक चेतना के िनमा�ण एवं संर�ण म� मह�पूर्ण भूिमका िनभाई है। लोक सािह� वह जीवंत 

अिभ��� है जो जनसामा� के अनुभवो,ं भावनाओ,ं संघष� और आकां�ाओ ंसे ज� लेती है तथा पीढ़ी-दर-

पीढ़ी मौ�खक परंपरा के मा�म से �वािहत होती रहती है। इसी �कार शरण मंिदरो ंके िच� भारतीय लोकधम�, 

मानवीय संवेदना और सामािजक मू�ो ं की �� अिभ��� के सश� मा�म ह�। दोनो ं ही �प—लोक 

सािह� और शरण मंिदरो ंके िच�—समाज के सामूिहक मानस को आकार देने, नैितक चेतना को जा�त करने 

तथा सामािजक समरसता को �ो�ािहत करने म� सहायक रहे ह� (शमा�, 2016)। 
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लोक सािह� की िवशेषता यह है िक यह िकसी एक ��� की रचना न होकर समाज की सामूिहक चेतना का 

प�रणाम होता है। लोकगीतो ंम� �म, पीड़ा और आनंद के भाव समािहत होते ह�, लोककथाओ ंम� नैितक आदश� 

और सामािजक �ाय की अवधारणाएँ �कट होती ह�, जबिक लोकगाथाओं म� वीरता, �ाग और लोकनायक� 

की भावना सामािजक चेतना को पु� करती है। यह सािह� शा�ीय सीमाओ ंसे मु� होकर समाज के उस 

यथाथ� को ��ुत करता है, जो आम जनजीवन से जुड़ा होता है। इसी कारण लोक सािह� सामािजक चेतना 

का सबसे �भावशाली और सहज मा�म माना जाता है (वमा�, 2014)। 

दूसरी ओर, शरण मंिदरो ंके िच� धािम�क आ�था के साथ-साथ सामािजक संदेशो ंके वाहक भी ह�। शरण मंिदरो ं

की अवधारणा क�णा, सेवा, समानता और मानवता के मूल िस�ांतो ं पर आधा�रत रही है। इन मंिदरो ं म� 

अंिकत िच� केवल देवी-देवताओ ंया संतो ंकी छिवयाँ नही ंह�, ब�� वे सामािजक जीवन के िविवध प�ो—ं

गरीब, �िमक, �ी, बालक और साधु-संत—को �तीका�क �प म� ��ुत करते ह�। िच�ो ं की भाषा 

साव�भौिमक होती है, जो सा�र और िनर�र दोनो ंवग� तक समान �प से सामािजक संदेश प�ँचाती है (िम�ा, 

2018)। 

लोक सािह� और शरण मंिदरो ं के िच�ो ं का सामािजक मह� इस त� म� िनिहत है िक दोनो ं ही मा�म 

समाज म� �ा� असमानताओ,ं कुरीितयो ंऔर अ�ाय के �ित चेतना उ�� करते ह�। लोककथाओं म� जहाँ 

अ�ाचारी शासको ंऔर सामािजक अ�ाय की आलोचना िमलती है, वही ंशरण मंिदरो ंके िच�ो ंम� क�णा और 

मानव सेवा को सव�� धम� के �प म� िचि�त िकया जाता है। इस �कार ये दोनो ंमा�म समाज को आ�मंथन 

और सुधार की िदशा म� �े�रत करते ह� (िसंह, 2017)। 

भारतीय लोक परंपरा म� �� और �� मा�मो ंका गहरा अंतस�बंध रहा है। लोक सािह� म� विण�त कथाएँ 

और च�र� शरण मंिदरो ं के िच�ो ंम� �� �प म� साकार होते ह�, िजससे सामािजक चेतना का �भाव और 

अिधक �ापक हो जाता है। उदाहरण��प, लोक संतो ंकी कथाएँ, िजनम� जाित, वग� और िलंग भेद से ऊपर 

उठकर मानवता का संदेश िदया गया है, शरण मंिदरो ंके िच�ो ंम� क�णा और समप�ण के �प म� अिभ�� 

होती ह�। यह अंतस�बंध सामािजक मू�ो ंको �थािय� �दान करता है और उ�� सां�ृितक �ृित का िह�ा 

बना देता है (यादव, 2019)। 

समाज म� सामािजक चेतना केवल बौ��क �ि�या नही ंहोती, ब�� यह सां�ृितक अनुभवो ंऔर �तीको ंके 

मा�म से िवकिसत होती है। लोक सािह� और शरण मंिदरो ंके िच� सामािजक चेतना को भावना�क �र 

पर �भािवत करते ह�, िजससे समाज के िविभ� वग� म� नैितक िज�ेदारी और सामािजक उ�रदािय� की 
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भावना िवकिसत होती है। ये मा�म समाज के कमजोर और हािशए पर पड़े वग� की आवाज़ को भी 

अिभ��� �दान करते ह�, िजससे सामािजक समावेशन की �ि�या को बल िमलता है (शमा�, 2016)। 

आधुिनकता और वै�ीकरण के �भाव म� जब पारंप�रक मू� और लोक परंपराएँ हािशए पर जाती �तीत होती 

ह�, तब लोक सािह� और शरण मंिदरो ंके िच�ो ंका अ�यन और भी �ासंिगक हो जाता है। ये न केवल अतीत 

की सां�ृितक धरोहर ह�, ब�� वत�मान और भिव� के िलए सामािजक चेतना के माग�दश�क भी ह�। इनके 

मा�म से समाज को यह �रण कराया जाता है िक सां�ृितक पहचान और सामािजक नैितकता का संर�ण 

िकसी भी समाज के सतत िवकास के िलए अिनवाय� है (वमा�, 2014)। 

अतः लोक सािह� और शरण मंिदरो ंके िच�ो ंके मा�म से सामािजक चेतना का िव�ेषण भारतीय समाज 

की सां�ृितक संरचना को समझने की िदशा म� एक मह�पूण� �यास है। यह अ�यन न केवल लोक 

परंपराओ ंके सामािजक मह� को उजागर करता है, ब�� यह भी �� करता है िक िकस �कार सां�ृितक 

अिभ���याँ समाज को मानवीय मू�ो,ं समानता और सह-अ��� की ओर अ�सर करती ह�। 

 

लोक सािह� की अवधारणा और सामािजक चेतना 

लोक सािह� म� लोकगीत, लोककथाएँ, लोकगाथाएँ, कहावत� और पहेिलयाँ स��िलत ह�। यह सािह� समाज 

की सामूिहक अनुभूित का प�रणाम होता है और इसम� सामािजक अ�ाय, वग�भेद, �ी की ��थित, �म का 

स�ान तथा मानवीय संवेदनाओ ंका यथाथ� िच�ण िमलता है। लोक सािह� की सबसे बड़ी िवशेषता यह है िक 

यह जनसामा� की भाषा म� सामािजक चेतना का संचार करता है (वमा�, 2014)। 

लोकगीतो ंम� �मजीवी वग� के संघष�, लोककथाओं म� नैितक आदश� और लोकगाथाओ ंम� वीरता एवं �ाग की 

भावना सामािजक चेतना को सु�ढ़ करती है। इस �कार लोक सािह� समाज के भीतर आ�िचंतन और सुधार 

की �ि�या को िनरंतर सि�य रखता है। 

 

शरण मंिदर और उनके िच�: अथ� एवं �तीक 

शरण मंिदर केवल धािम�क �थल नही,ं ब�� सामािजक समरसता और मानवीय मू�ो ं के �तीक ह�। इन 

मंिदरो ंम� अंिकत िच� लोकजीवन, संत परंपरा, क�णा, दया और सामािजक �ाय के िवचारो ंको �पाियत 

करते ह�। िच�ो ंम� �यु� रंग, आकृितयाँ और �तीक समाज की चेतना को �� �प �दान करते ह� (िम�ा, 

2018)। 
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शरण मंिदरो ंके िच�ो ंम� सामा� जन, �िमक, साधु और संतो ंके �संग यह संकेत देते ह� िक ई�र भ�� का 

वा�िवक ��प मानव सेवा और सामािजक उ�रदािय� से जुड़ा है। 

 

लोक सािह� और शरण मंिदर िच�ो ंका अंतस�बंध 

लोक सािह� और शरण मंिदरो ंके िच� दोनो ंही लोक सं�ृित की अिभ��� ह�। जहाँ लोक सािह� �� 

मा�म से सामािजक चेतना का संचार करता है, वही ंशरण मंिदरो ंके िच� �� मा�म से वही काय� करते ह�। 

दोनो ंम� लोकधम�, मानवीय मू� और सामािजक समता की भावना �मुख �प से िदखाई देती है (िसंह, 2017)। 

लोककथाओ ं म� विण�त संत-च�र� शरण मंिदरो ं के िच�ो ं म� �� �प म� ��ुत होते ह�, िजससे समाज के 

अिशि�त वग� तक भी नैितक संदेश सरलता से प�ँचता है। 

 

सामािजक चेतना के िनमा�ण म� भूिमका 

लोक सािह� और शरण मंिदरो ं के िच� सामािजक चेतना के िनमा�ण म� ब�आयामी भूिमका िनभाते ह�। ये 

मा�म सामािजक कुरीितयो ंके �ित जाग�कता उ�� करते ह� और समाज को आ�मंथन के िलए �े�रत 

करते ह�। इनके मा�म से क�णा, समानता, सह-अ��� और सामािजक उ�रदािय� जैसे मू�ो ंका िवकास 

होता है (यादव, 2019)। 

लोक सािह� और शरण मंिदरो ंके िच� भारतीय समाज म� सामािजक चेतना के िनमा�ण और िवकास के अ�ंत 

सश� मा�म रहे ह�। सामािजक चेतना से आशय उस सामूिहक बोध से है िजसके मा�म से समाज अपने 

मू�ो,ं सम�ाओं, अिधकारो ंऔर कत��ो ंको पहचानता है। भारत जैसे िविवधतापूण� देश म�, जहाँ लंबे समय 

तक िश�ा और िल�खत �ान की प�ँच सीिमत रही, वहाँ लोक सािह� और �� कला ने समाज को जाग�क 

करने का काय� िकया। लोक सािह� जनसामा� के जीवन से उपजा �आ सािह� है, िजसम� लोकगीत, 

लोककथाएँ, लोकगाथाएँ, कहावत� और लोकना� स��िलत ह�। ये रचनाएँ िकसी एक ��� की नही,ं ब�� 

पूरे समाज की अनुभूितयो,ं संघष� और आकां�ाओ ंकी अिभ��� होती ह�। इनम� सामािजक अ�ाय, शोषण, 

वग�भेद, �ी-��थित, �म का स�ान और मानवीय संवेदनाओ ंका यथाथ� िच�ण िमलता है, िजससे समाज म� 

आ�िचंतन और सुधार की भावना उ�� होती है। लोक सािह� सरल भाषा, �तीको ंऔर कथा�क शैली के 

मा�म से सामािजक संदेशो ंको �भावी ढंग से ��ुत करता है, िजससे यह अिशि�त और अध�िशि�त वग� तक 

भी सहज �प से प�ँच जाता है और सामािजक चेतना को �ापक आधार �दान करता है। 
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लोकगीतो ंम� िकसान, �िमक, चरवाहे और ��यो ंके जीवन संघष� का िच�ण िमलता है, जो समाज को यह 

बोध कराता है िक �म ही जीवन का आधार है। इन गीतो ंके मा�म से सामूिहक एकता, पर�र सहयोग और 

समानता की भावना का िवकास होता है। लोककथाओ ंम� अ�र अ�ाय के िव�� संघष� करने वाले साधारण 

पा� िदखाई देते ह�, जो यह संदेश देते ह� िक सामािजक प�रवत�न केवल श��शाली वग� का नही,ं ब�� 

सामा� जन का भी अिधकार और दािय� है। इसी �कार लोकगाथाओं म� वीरता, �ाग और बिलदान की 

कथाएँ समाज को नैितक साहस और सामािजक उ�रदािय� की �ेरणा देती ह�। कहावत� और लोको��याँ 

सामािजक अनुभवो ंका िनचोड़ होती ह�, जो �वहा�रक जीवन म� नैितक िदशा �दान करती ह�। इस �कार 

लोक सािह� समाज को केवल मनोरंजन नही ंदेता, ब�� उसे सोचने, समझने और अपने प�रवेश को बदलने 

की चेतना भी �दान करता है। 

शरण मंिदरो ंके िच� भी सामािजक चेतना के िनमा�ण म� उतनी ही मह�पूण� भूिमका िनभाते ह�। शरण मंिदर 

केवल धािम�क आ�था के क� � नही,ं ब�� सामािजक समरसता और मानवीय मू�ो ंके �तीक �थल ह�। इन 

मंिदरो ं म� अंिकत िच�ो ं के मा�म से लोकजीवन, संत परंपरा, क�णा, दया, सेवा और सामािजक �ाय के 

िवचारो ंको �� �प म� ��ुत िकया गया है। िच�कला एक ऐसा मा�म है जो िबना भाषा के भी अपने संदेश 

को सं�ेिषत कर सकती है। शरण मंिदरो ंके िच�ो ंम� सामा� जन, �िमक, संत, साधु और समाज के वंिचत वग� 

को �मुखता से िदखाया जाता है, िजससे यह संदेश िमलता है िक ई�र भ�� का वा�िवक ��प मानव सेवा 

और सामािजक उ�रदािय� म� िनिहत है। इन िच�ो ं म� रंगो,ं आकृितयो ं और �तीको ं का �योग समाज के 

भावना�क प� को �श� करता है और दश�को ंके मन म� क�णा तथा सहानुभूित की भावना उ�� करता है। 

लोक सािह� और शरण मंिदरो ंके िच�ो ंके बीच गहरा अंतस�बंध है। दोनो ंही लोक सं�ृित से जुड़े �ए ह� और 

समाज की सामूिहक चेतना को अिभ�� करते ह�। जहाँ लोक सािह� �� और कथा�क मा�म से 

सामािजक संदेश देता है, वही ंशरण मंिदरो ंके िच� �� मा�म से उसी चेतना को सु�ढ़ करते ह�। कई बार 

लोककथाओ ंऔर संत च�र�ो ंम� विण�त घटनाएँ शरण मंिदरो ंके िच�ो ंम� ��� �प से िदखाई देती ह�, िजससे 

समाज के लोग उन मू�ो ंको देखकर और सुनकर आ�सात करते ह�। यह �ैध �भाव सामािजक चेतना को 

और अिधक �भावशाली बनाता है, �ोिंक संदेश केवल सुना ही नही ंजाता, ब�� देखा भी जाता है। इससे 

समाज म� नैितक मू�ो ंकी गहरी पैठ बनती है और सामािजक समरसता को बल िमलता है। 

सामािजक चेतना के िनमा�ण म� लोक सािह� और शरण मंिदरो ं के िच� समाज की कुरीितयो ं और 

असमानताओं पर भी �� उठाते ह�। लोक सािह� म� जाितगत भेदभाव, आिथ�क शोषण और �ी-असमानता 
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जैसे िवषयो ंका अ��� िकंतु �भावशाली िच�ण िमलता है, जो समाज को अपनी किमयो ंपर िवचार करने के 

िलए �े�रत करता है। शरण मंिदरो ंके िच�ो ंम� भी संतो ंऔर महापु�षो ंके मा�म से यह संदेश िदया जाता है 

िक मानवता, समानता और क�णा ही स�े धम� के आधार ह�। इन मा�मो ं के �ारा समाज म� नैितक 

जाग�कता उ�� होती है और ��� अपने सामािजक दािय�ो ंके �ित अिधक संवेदनशील बनता है। 

आधुिनक युग म� जब तकनीक और भौितकता का �भाव बढ़ रहा है, तब लोक सािह� और शरण मंिदरो ंके 

िच�ो ंका मह� और भी बढ़ जाता है। ये समाज को उसकी सां�ृितक जड़ो ंसे जोड़ते ह� और उसे यह �रण 

कराते ह� िक सामािजक चेतना केवल कानूनी या शै�िणक �यासो ंसे नही,ं ब�� सां�ृितक और नैितक मू�ो ं

के संर�ण से भी िवकिसत होती है। लोक सािह� और शरण मंिदरो ंके िच� समाज को सामूिहक पहचान 

�दान करते ह� और उसे सह-अ���, सिह�ुता तथा सामािजक �ाय की िदशा म� आगे बढ़ने की �ेरणा देते 

ह�। 

लोक सािह� और शरण मंिदरो ंके िच� सामािजक चेतना के िनमा�ण म� पर�र पूरक भूिमका िनभाते ह�। ये 

दोनो ंमा�म समाज के अनुभवो,ं संघष� और आदश� को अिभ�� कर सामािजक प�रवत�न की �ि�या को 

सश� बनाते ह�। इनके मा�म से समाज न केवल अपने अतीत को समझता है, ब�� वत�मान और भिव� के 

िलए भी नैितक और सामािजक िदशा िनधा��रत करता है। इस �कार लोक सािह� और शरण मंिदरो ंके िच� 

भारतीय समाज की सामािजक चेतना के सश� �ंभ ह�, िजनका अ�यन और संर�ण सामािजक समरसता 

और सां�ृितक िनरंतरता के िलए अ�ंत आव�क है। 

 

िन�ष� 

लोक सािह� और शरण मंिदरो ंके िच� भारतीय समाज की सामािजक चेतना को समझने और �ा�ाियत 

करने के िलए अ�ंत सश�, �भावी और ब�आयामी �ोत िस� होते ह�। इस अ�यन के िन�ष� के �प म� 

यह �� �प से कहा जा सकता है िक ये दोनो ंमा�म केवल सां�ृितक या कला�क अिभ���याँ मा� 

नही ं ह�, ब�� समाज के नैितक मू�ो,ं सामूिहक �ृित, सामािजक संरचना और जनमानस की चेतना के 

संवाहक भी ह�। लोक सािह�, अपनी मौ�खक परंपरा के कारण, समाज के उन वग� तक सामािजक संदेश 

प�ँचाने म� सफल रहा है जो औपचा�रक िश�ा और शा�ीय सािह� की प�ँच से बाहर रहे ह�। इसके मा�म 

से समाज के सामा� जन ने अपने जीवन संघष�, पीड़ाओ,ं आशाओ,ं िव�ासो ंऔर आकां�ाओ ंको अिभ��� 

दी है, िजससे सामािजक चेतना का एक जीवंत और यथाथ� ��प सामने आता है। लोकगीतो ं म� �म की 
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ग�रमा, लोककथाओं म� नैितकता, लोकगाथाओ ंम� �ाग और वीरता तथा कहावतो ंम� सामािजक अनुभवो ंका 

सार िनिहत है, जो समाज को आ�िचंतन और सुधार की िदशा म� �े�रत करता है। 

इसी �कार शरण मंिदरो ंके िच� सामािजक चेतना की ��ा�क अिभ��� के �प म� सामने आते ह�। ये 

िच� केवल धािम�क आ�था का �दश�न नही ंकरते, ब�� समाज को मानवीय मू�ो ंकी िश�ा भी �दान करते 

ह�। शरण मंिदरो ंकी िच�कला म� संतो,ं साधको,ं सामा� जन, ��यो,ं �िमको ंऔर वंिचत वग� के जीवन �संगो ं

का िच�ण यह संकेत देता है िक समाज की चेतना का क� � केवल ई�र-भ�� नही,ं ब�� मानव-सेवा और 

सामािजक उ�रदािय� भी है। इन िच�ो ंम� �यु� �तीक, रंग और संरचना समाज की सामूिहक मानिसकता 

और सां�ृितक मू�ो ंको �ितिबंिबत करते ह�। िच�ो ंके मा�म से क�णा, दया, सिह�ुता, समरसता और 

समानता जैसे मू� सरल और �भावशाली �प म� जनमानस तक प�ँचते ह�, िजससे सामािजक चेतना का 

िवकास होता है। 

लोक सािह� और शरण मंिदरो ंके िच�ो ंका संयु� अ�यन यह �� करता है िक दोनो ंमा�म एक-दूसरे के 

पूरक ह�। जहाँ लोक सािह� �� मा�म से सामािजक चेतना का संचार करता है, वही ंशरण मंिदरो ंके िच� 

�� मा�म से उसी चेतना को सु�ढ़ करते ह�। दोनो ंका उ�े� समाज को नैितक िदशा �दान करना और 

सामािजक कुरीितयो ंके �ित जाग�क करना रहा है। लोककथाओ ंम� विण�त संत-परंपरा और लोकनायको ंकी 

कथाएँ शरण मंिदरो ं के िच�ो ं म� मूत� �प �हण करती ह�, िजससे सामािजक संदेश अिधक �थायी और 

�भावशाली बन जाता है। यह अंतस�बंध इस त� को उजागर करता है िक भारतीय समाज म� सामािजक चेतना 

का िनमा�ण केवल िल�खत �ंथो ंके मा�म से नही,ं ब�� लोक परंपराओ ंऔर कला के िविवध �पो ंके मा�म 

से भी �आ है। 

इस अ�यन के िन�ष� से यह भी �� होता है िक लोक सािह� और शरण मंिदरो ं के िच� सामािजक 

समानता और समरसता के प�धर रहे ह�। इनम� जाित, वग� और िलंग के आधार पर होने वाले भेदभाव के 

िव�� सू� िकंतु �भावी �ितरोध िदखाई देता है। लोक सािह� म� जहाँ शोिषत और वंिचत वग� की पीड़ा को 

�र िमलता है, वही ंशरण मंिदरो ंके िच�ो ंम� समाज के सभी वग� को एक साथ ��ुत कर सामािजक एकता 

का संदेश िदया जाता है। यह सामािजक चेतना का वह ��प है जो समाज को िवघटन की नही,ं ब�� 

संगठन और सह-अ��� की िदशा म� ले जाता है। 

आधुिनक संदभ� म� भी लोक सािह� और शरण मंिदरो ंके िच�ो ंकी �ासंिगकता बनी �ई है। वै�ीकरण और 

तकनीकी िवकास के इस युग म�, जब समाज भौितकता और उपभो�ावाद की ओर तेजी से बढ़ रहा है, तब 
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लोक सािह� और लोक कला मानवीय मू�ो ंकी पुन�था�पना म� मह�पूण� भूिमका िनभा सकते ह�। ये मा�म 

समाज को उसकी जड़ो ंसे जोड़ते ह� और सां�ृितक पहचान को बनाए रखने म� सहायक होते ह�। सामािजक 

चेतना का जो ��प लोक सािह� और शरण मंिदरो ंके िच�ो ंम� िनिहत है, वह आज भी सामािजक समरसता, 

नैितकता और मानवीय संवेदनाओ ंको सु�ढ़ करने की �मता रखता है। 

अतः यह िन�ष� िनकाला जा सकता है िक लोक सािह� और शरण मंिदरो ं के िच� भारतीय समाज की 

सामािजक चेतना के सजीव द�ावेज ह�। ये न केवल अतीत की सामािजक संरचना और चेतना को समझने म� 

सहायक ह�, ब�� वत�मान और भिव� के समाज के िलए भी माग�दश�क िस� होते ह�। इनके अ�यन से यह 

बोध होता है िक सामािजक चेतना का िनमा�ण केवल िवचारधाराओं और आंदोलनो ंसे नही,ं ब�� लोक जीवन 

की सहज अिभ���यो ं और कला�क �तीको ं से भी होता है। इसिलए सामािजक अ�यन, सां�ृितक 

िवमश� और मानवीय मू�ो ंके संर�ण के संदभ� म� लोक सािहत्य और शरण मंिदरो ंके िच�ो ंका िव�ेषण 

अ�ंत आव�क और �ासंिगक है। 
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