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euksjksxksa esa Jhen~Hkxon~xhrk ,oa dBksifu’kn~ dh Hkwfedk 

Ukhye f=ikBh  

'kksèk Nk=k] fMikVZesaV vkWQ ;ksx] QSdYVh vkWQ lks”ky lkbal ,.M º;weSfuVht] ,ds,l fo'ofo|ky;] Lkruk 

M‚ñ /khjsUnz flag 

vflLVsaV çksQslj] fMikVZesaV vkWQ ;ksx] QSdYVh vkWQ lks”ky lkbal ,.M º;weSfuVht] ,ds,l fo'ofo|ky;] Lkruk 

 

“kks/k lkjka”k %&  

;ksx “kkL= Hkh eu dks vUr%dj.k dk ,d Hkkx ekurk gSA eu vkSj “kjhj ds rqyuk esa eu dk ewY; gtkjksa xquk vf/kd gSA 

D;ksafd ^lq[kk/kqifC/klk/kufefUnz;a eu%* vFkkZr~ eu ,slh bfUnz; gS tks vU; bfUnz;ksa ds vuqdwy ,oa izfrdwy laosnuksa dks xzg.k dj 

Øe”k% lq[k rFkk nq%[k dh vuqHkwfr djokrk gSA vr% dgk tk ldrk gS fd eu ds fu;eu ij gh laosnukxzkg~; lq[k nq%[k dk 

Hkkx fuHkZj gSA eu esa fod`r fopkj] O;ogkj] fpUru] vlQyrk] fujlrk vkfn ds dkj.k gh euksfodkj vkrs gS] tks euksjksx dk 

dkj.k cursa gSA ekufld fpfdRlk dh izpfyr fof/k;k¡] euksfoKku ds rkSj&rjhds fey&tqydj Hkh bl pqukSrh dk lkeuk djus 

esa izk;% vleFkZ jgsa gSA ,sls esa fpfUrr fo”ks’kKksa dh n`f’V fo”o Hkj ds iqjkru Kku Hk.Mkj ,oa izkphu _f’k;ksa }kjk vUosf’kr ;ksx 

n”kZu foKku ij tk fVdh gSA  

dBksifu’kn~ ,oa Jhen~Hkxon~xhrk euksoSKkfud fl}kUrksa ,oa vk/;kfRed thou thus dh dyk dk ,d O;kogkfjd xzaFk gS] 

orZeku ifjfLFkfr;ksa esa mRiUu fod`fr;ksa ds lek/ku esa dBksifu’kn~ ,oa Jhen~Hkxon~xhrk dk Kku mudk mfpr ekxZn”kZu dj 

ldrk gSA bu xzaFkksa esa of.kZRk Js’B vkRe Kku] fu’dke deZ] ;ksx lk/kuk o HkfDr euq’; dks orZeku ifjfLFkfr;ksa esa vkRefo”okl 

c<+kus ,oa “kkafriw.kZ thou thus dh f”k{kk nsrs gSA  

 

eq[; fcUnw % Jhen~Hkxon~xhrk] dBksifu’kn~] ;ksx] EkuksjksxA            

 

izLrkouk%  

 vkt dh izfrLi/kkZRed nkSM+ esa ekuo ,d fo’ke fLFkfr esa igq¡p x;k gSA dksjksuk egkekjh vkt ,d fo”o O;kih lEkL;k 

dk :i ys pqdh gSA lEiw.kZ ekuo tkfr ds fy, ,d pqukSrh cu x;h gSA1 dksjksuk ls izHkkfor ns”kksa esa 20 izfr”kr ekufld 

jksxh c<+s gSA vkb-Z lh- ,e- vkj-  ds eqrkfcd gj ikap esa ls ,d Hkkjrh; fdlh u fdlh ekufld jksx dk f”kdkj gSA2 fo”o 

LokLF; us Hkh bl egkekjh ds nkSj esa ekufld LokLF; ij /;ku nsus dh ckr dh gSA dksjksuk ok;jl Mj] fpark vkSj volkn 

dk lcls cM+k dkj.k cuk gqvk gSA jk’Vªifr jkeukFk dksfoan us 2017 esa ekufld LokLF; dh fo”o dkxzsaLk ds mn~?kkVu 

lekjksg dks lEcksf/kr djrs gq, ;g xaHkhj fpark O;Dr dh Fkh ;|kfi rsth ls c<+rs “kgjhdkj.k vkSj vkfFkZd fodkl dh 

etcwr idM+ us Hkkjr dks nqfu;k dh ikapoha lcls cM+h vFkZO;oLFkk cuk fn;k gS] vkadM+s crkrs gS fd ;gk¡ volkn dh nj 

 
1 oSfnd okx~ T;ksfr%] o’kZ 2020] vad 14] vol. 8, ist la[;k 45  
2 www.bhaskar.com, Accourding  to the survey corona effect increased 20% of mental patients in the country. 



I J A R S C T    

    

 

               International Journal of Advanced Research in Science, Communication and Technology 

                               International Open-Access, Double-Blind, Peer-Reviewed, Refereed, Multidisciplinary Online Journal 

Volume 5, Issue 3, July 2025 

Copyright to IJARSCT DOI: 10.48175/568   399 

www.ijarsct.co.in  

 
 
 

ISSN: 2581-9429 Impact Factor: 7.67 

 
Hkh mPpre njksa esa ls ,d gSA HkkSfrdrkoknh bl ;qx esa ekuo dk thou rukoiw.kZ] O;kf/kxzLr] eu o cqf} ls fopfyr gks 

x;k gSA3 ,d vkSj tgk¡ mldk thou vk/kqfud lq[k lqfo/kkvksa ls ifjiw.kZ gksrk tk jgk gS] ogh nwljh vksj buds nq:i;ksx 

ls iSnk vusd vtSfod vlUrqyu] tks u flQZ ekuo ds fy, vfirq leLr i;kZoj.k ds fy, gkfudkjd gS] mRiUu gks jgs 

gSaA 

egkekjh ,oa vk/kqfud fodkl dh bl va/kh nkSM+ esa euq’; vius rFkk vius ifjokj o lekt ds lkFk lkeatL;&lUrqyu 

fLFkfir ugha dj ik jgk gS] ftlds dkj.k og vusd chekfj;ksa ls xzLr gksrk tk jgk gSA dke] Øks/k] eksg] jkx] }s’k tSls 

vkUrfjd }U} mls vUnj ls [kks[kyk djrs tk jgs gSa rFkk ruko] fpark] volkn] mnklh] vkRefo”okl ,oa v/khj] udkjkRedrk 

dk c<+uk] Hk; tSlh fodf̀r;ka mls viuk xzkl cuk ysrh gSaA  

dBksifu’kn~ esa cM+k gh lqUnj o.kZu feyrk gS] *nwjesrs foijhrs fo’kwph] vfo|k ;k p fo|sfr Kkrk*A4 vfo|k vkSj 

fo|k nks ,sls foijhr ekxZ gSa ftlds Qy Hkh vyx&vyx gSaA ftudh Hkksxksa esa vklfDr gksrh gS og vfo|k ds ekxZ dks pqurs 

gSa vkSj mlh esa jr jgrs gSaaA tcfd fo|k :ih Kku dks vkRelkr djus okys vfo|k dks nq%[k:i ekurs gSa] og fo’ke ls fo’ke 

ifjfLFkfr esa [kq”k ,oa “kkar jgrs gSA vr% vkRe”kkafr gh ije lq[k gS] ftlls vkt dk ekuo vufHkK gSA og HkkSfrd lk/kuksa 

dks lq[k dk dkj.k le>dj viuh bPNkvksa dks ,d lq[k ds ckn nwljs lq[k dh vk”kk esa mUgsa gh tqVkus esa yxk jgrk gS] 

lq[k rks mls izkIr ugha gksrk vfirq vkUrfjd “kkafr Hkh Hkax gks tkrh gSA ifj.kkeLo:i  og vusd chekfj;ksa dk f”kdkj gks 

tkrk gSA 

orZeku foijhr ifjfLFkfr;ksa esa ;fn ekuo dBksifu’kn~ ,oa Jhen~Hkxon~xhrk ds ;ksx rRoksa dk izfrfnu vH;kl djrk 

gS rks og viuh “kkjhfjd o ekufld fod`fr;ksa dks nwj dj ldrk gS ;k mRiUu gksus ls jksd ldrk gS vkSj ,d LoLFk 

thou ;kiu dj ldrk gSA *fyI;rs u l ikisu in~e i=feokEHkkuk*5 tks euq’; vius deksZa dks izHkq esa vfiZr djrs gq, deZ 

djrk gS vkSj fdlh Hkh izdkj ls deZQy esa vklDr ugha gksrk] og lalkj esa jgrs gq, Hkh mlh izdkj leLr fod`fr;ksa ,oa 

cqjkb;ksa ls nwj jgrk gSa tSls dey dk i= ikuh esa jgrs gq, ikuh ls fyIr ugha gksekA tks bl izdkj Lo;a dks bZ”oj ds izfr 

lefiZr dj thou thrs gSa] og Hk;eqDr] lq[kh ,oa vkufUnr thou O;rhr djrs gSaA  

Jhen~Hkxon~xhrk o dBksifu’kn~ dk laf{kIr ifjp; % mifu’kn~ Hkkjrh; laLd`fr dh vewY; /kjksgj gSA ftldh fueZy 

/kkjk lfn;ksa ls ekuo thou dk m}kj dj jgh gSA mifu’kn~ dk vFkZ fofHkUu nk”kZfudksa us fofHkUu :iksa esa of.kZr fd;k gSA 

mifu’kn dk vFkZ&czã Kku] v/;kRed fo|k gS] thou dk xqIr KkuA mifu’kn ds v/;;u ls ekuo vKku ls vuUr Kku 

dh vksj] lw{e “kfDr ls vuUr “kfDr dh vksj] laklkfjd nq%[kksa ls vuUr vkuUn dh vksj rFkk eksg cU/ku ls vuUr “kkfUr 

dh vksj izLFkku djrk gSA6  

eqfDrdksifu’kn esa mifu’knksa dh la[;k 108 crk;h x;h gS]7 ftlesa ls dBksifu’kn~ Hkh ,d gSA ;g cgqr gh lqUnj 

mifu’kn~ gS] bldk o.kZu d`’.k ;tqosZn dh dB “kk[kk esa feyrk gSA blesa nks v/;k; gSaA izR;sd v/;k; esa 3&3 ofYYk;ka gSa] 

 
3 oSfnd okx~ T;ksfr%] o’kZ 2019] vad 12] vol. 7, ist la[;k 136 
4 dBksifu’kn~&1@2@4 
5  Jhen~Hkxon~xhrk] v/;k; 5@10 
6  fo”uksbZ] eukst] *mifu’kn~ lkj laxzg*] fdrkc egy 
7  ^vkpk;Z^ ia0 jke “kekZ ,oa “kekZ Hkxorh nsoh] o’kZ 2016] ;qx fuekZ.k ;kstuk foLrkj VªLV] xk;=h riksHkwfe] eFkqjk]i`0 12 
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ftlesa oktJok ds iq= ufpdsrk vkSj ;e ds chp gq, laokn dk cM+k gh Kkuo)Zd o.kZu gSA dBksifu’kn~ dh “kq:vkr 

“kkfUrikB ls gksrh gS& 

Å¡ lg ukoorqA lg ukS HkquDrqA 

lg oh;Za djokogSA rstfLo uko/khreLrqA 

ek fof}’kkogS* Å¡ “kkfUr% “kkfUr% “kkfUr%A 8 

        ftlesa xq: vkSj f”k’; nksuksa dh eaxydkeuk dh x;h gS] nksuksa ds cy esa o`f} gks] nksuksa ds Kku esa rstLo:i o`f} gksA 

ufpdsrk ds firk *oktJok* }kjk v”oes?k ;K fd;k x;k bl ;K esa ;K djrk dks viuh fiz; lEiw.kZ lEifRr nku esa nsuh 

gksrh FkhA ;K mijkUr oktJok _f’k }kjk th.kZ xk;ksa dks nku esa nsrs ns[k] ufpdsrk vius firk th ls iwNrs gSa fd vki eq>s 

fdls nku djksxs] ckj&ckj iwNus ij] firk Øks/ko”k mls ;ejkt dks nsus dh ckr dgrs gSaA vr% ;g lqudj vkKkdkjh iq= gksus 

ds xq.k dks fuHkkrs gq, og ;ejkt ds ikl pyk tkrk gSA vr% blesa ;e o ufpdsrk dk czã fo|k dk lqUnj o.kZu gSA9dBksifu’kn~ 

esa vkRek dh O;k[;k ds fy;s lqUnj :id dk iz;ksx gqvk gSA ;gk¡ jFk dh rqyuk ekuo ds “kjhj ls dh xbZ gSA dBksifu’kn~ 

dk eq[; fo’k; ;|fi vkRefo|k gS] fQj Hkh blds lkFk&lkFk vkpkj ,oa O;ogkj rRo] O;fDrRo fuekZ.k] dRrZO;&vdRrZO; ekxZ] 

fo|k&vfo|k ,oa uSfrd ekxZ dk o.kZu feyrk gSA10 ,d ftKklq ckyd ufpdsrk ds ek/;e ls ,d vkn”kZ thou thus dh 

izsj.kk nh x;h gSA 

Jhen~Hkxor~xhrk Hkkjrh; lkfgR; dk ,d vueksy ghjk gSA ftldh ped ls vkt lEiw.kZ fo”o ped jgk gSA xhrk 

dks mifu’knksa dk lkj dgk x;k gSA11 dgk tkrk gS fd vxj leLr mifu’knksa dks xk; ekuk tk;s] d`’.k dks mu xk;ksa dks 

nqgus okys] vkSj vtZqu dks og cNM+k] tks xhrk:ih ve`r Kku dks nw/k ds leku ihus okyk rks dksbZ vfr”;ksfDr ugha gksxhA 

orZeku esa ge lHkh vtqZu ds leku gh gSa ftUgsa xhrk Kku :ih nw/k dh vfr vko”;drk gSA tc vtZqu dq:{ks= ds eSnku esa 

vius ifjtuksa dks ns[kdj eksgo”k viuk dRrZO; Hkwydj fdadrZO;foew<+ gks tkrk gS] mldh fLFkfr ekufld jksxh ds leku gks 

tkrh gSA rc Jhd`’.k vtqZu dks xhrk dk mins”k nsrs gSa vkSj eksg “kksd NksM+dj fu’dke deZ ds fy, izsfjr djrs gSaA deZ djuk 

gh rsjk /keZ gSA gs vtqZu! mB ;q} djA  

gesa Hkh vtqZu dh Hk‚fr vius dRrZO; ekxZ ij vxzlj jguk pkfg;sA gekjk deZ gekjs eksg dk dkj.k ugha cuuk 

pkfg,A Jhen~Hkxon~xhrk Hkxoku Jhd`’.k ds eq[kkjfoan ls mn~/k`r ,d fnO; ve`r Kku gS ftldks tks ekuo vius thou esa 

vkRelkr djrk gS] og dSlh Hkh ifjfLFkfr gks mlesa ldjkRedrk <w¡<+ gh ysrk gSA xhrk esa of.kZr ;ksx rRo ekuo dk dY;k.k 

dj] mls ln~ekxZ dk vuqxkeh cukrk gSA ;|fi xhrk dk Kku 5000 o’kZ iwoZ vtqZu dks izkIr gqvk Fkk rFkkfi ;g vkt Hkh mruk 

gh egRoiw.kZ gS cfYd orZeku ifjfLFkfr;ksa esa T;knk mi;ksxh gSA  

vk/kqfud le; esa vusd egkiq:’kksa us xhrk ds Kku dks vius thou esa viuk;kA egkRek xka/kh th ,oa Jh vjfoan th 

xhrk dks ekrk dgrs Fks] mudk ekuuk Fkk fd xhrk dk Kku ix&ix ij lkalkfjd ekrk dh rjg gj ifjfLFkfr esa vius lk/kd 

dk /;ku j[krh gS] mls laLdkj nsrh gSA12 lgh xyr dks cks/k djkrh gSA xhrk dk eq[; mn~ns”; gS yksd dY;k.k djuk gSA 

 
8 xks;Undk] gfjd`’.k nkl] la0 2074] ^bZ”kkfn ukS mifu’kn^] xhrk izsl] xksj[kiqj] i`0 75  
9 ^vkpk;Z^ ia0 jke “kekZ ,oa “kekZ Hkxorh nsoh] o’kZ 2016] ;qx fuekZ.k ;kstuk foLrkj VªLV] xk;=h riksHkwfe] eFkqjk]i`0 50 
10 xkSM+]M‚ v{k; dqekj] *mifu’kn~ ,oa ;ksxokf”k’B lkj*] i`0 96 
11 flUgk] izks0 gjsUnz izlkn] Hkkjrh; n”kZu dh :ijs[kk] i`0 66 
12 xka/kh] egkRek] o’kZ 2009] ^xhrk ekrk^] bf.M;k ckabZfMax gkml 
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ekuo dks LokFkZ dh Hkkouk ls gVkdj] ijkFkZ&Hkkouk esa yxkuk gSA vkt dk ekuo Hkh vtZqu dh rjg ,dkaxh gSA mls vius 

fopkjksa esa lUrqyu] viuh ifjfLFkfr;kssa dks le>us ds fy, xhrk dk Kku vko”;d gSA13 

dBksifu’kn~ ,oa Jhen~Hkxon~xhrk esa ;ksx lk/kuk ds rRo % mifu’knksa esa vusd fo’k;ksa dk o.kZu feyrk gS tks ekuo thou ds 

fy, mi;ksxh gSA dBksifu’kn~ ,oa Jhen~Hkxon~xhrk esa Hkh ;ksx rRoksa ds lkFk&lkFk nk”kZfud ,oa uSfrd rRoksa dk mYys[k feyrk 

gSA lkalkfjd nq%[kksa dk dkj.k gekjh bfUnz;ksa vkSj eu dks ekuk x;k gSA ;ekpk;Z }kjk ufpdsrk ds ek/;e ls ekuo dks vkRe 

rRo ds lkFk&lkFk fo|k&vfo|k] vKkuh ekuo dh nqnZ”kk vkfn dk o.kZu djrs gq;s uSfrd o nk”kZfud rRoksa dk o.kZu fd;k 

x;k gSA dBksifu’kn~ ,oa Jhen~Hkxon~xhrk esa of.kZr ;ksx rRoksa dk ekuo thou esa vR;f/kd egRo gSA 

 dBksifu’kn~ esa ljy “kCnksa esa ;ksx dh ifjHkk’kk dk o.kZu bl izdkj feyrk gS & 

;nk iapkofr’BUrs Kkukfu eulk lgA 

cqf)”p u fops’Vfr rkekgq% ijeka xfre~AA14 

       vFkkrZ~ ;ksx ds fujUrj vH;kl }kjk eu] cqf) o bfUnz;ksa dks la;fer fd;k tk ldrk gSA ;ksx }kjk viuh bfUnz;ksa] 

eu ,oa cqf) dks bl izdkj fLFkj djuk dh bUgsa ijekRek ds vfrfjDr fdlh Hkh oLrq] O;fDr] LFkku vkfn dk Kku u jgsA 

ftlls fQj fdlh Hkh izdkj dh vfHkyk’kk u jgsA vr% blh fLFkjrk dh fLFkfr dks ;ksxkpk;ksa us ;ksx dh loksZRre voLFkk ekuk 

gS& 

rka ;ksxfefr eU;Urs fLFkjkfefUnz;/kkj.kke~A 

vizeRrLrnk Hkofr ;ksxks fg izHkokI;;kS AA15 

        

       tSlk dh egf’kZ iratfy us dgk gS fd *;ksxf”pRro`fRRkfujks/k%*16vFkkZr~ fpRRk esa mB jgh bPNkvksa dk fujks/k djuk 

gh ;ksx gSA dBksifu’kn~ esa Hkh ;gh ckr dgh x;h gS fd tc eu] cqf) o bfUnz;ka ,d fLFkj voLFkk dks izkIr dj ysrh gS 

rc bls gh ;ksx dgk x;k gSSA bl fLFkfr esa ekuo lkalkfjd leLr ps’Vkvksa] jkx] }s’k ls nwj gks tkrk gSA vr% og vkuUn 

Lo:i dks izkIr gks tkrk gS] D;ksafd euq’; dk HkkSfrd lqfo/kkvksa esa lq[k <wa<uk gh leLr nq%[kksa dk dkj.k gSA  

        vr% tks ekuo lkalkfjd fo’k; oklukvkas] dkYifud lq[k ls nwj jgdj ijekRe Lo:Ik dks ikuk pkgrk gS mls 

fujUrj ;ksx vH;kl djuk pkfg,A mldk ijes”oj esa n`<+ fo”okl gksuk pkfg, fd *og* gS vkSj eq>s vo”; feysaxsA tc 

lk/kdx.k bl n`<+ ladYi ls ;ksx vH;kl djsxk rks fuf”pr fo”okl ls vius ân; esa ijekRe Lo:Ik dks ik;sxkA mldk 

lk{kRdkj mls vuqHko gksxkA  

Jhen~Hkxon~xhrk esa ;ksx dks ifjHkkf’kr djrs gq, Jhd`’.k dgrs gSa& 

;ksxLFk% dq: dekZf.k lax R;DRok /kuat;A 

fl);fl);ks% leks HkwRok leRoa ;ksx mP;rsAA17 

 
13 flUgk] izks0 gjsUnz izlkn] Hkkjrh; n”kZu dh :ijs[kk] i`0 68 
14 dBksifu’kn~ & 2-3-10 
15 dBksifu’kn~ &2-3-11 
16 iratfy ;ksxlw= &1-2 
17 Jhen~Hkxon~xhrk &2-48 
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           vFkkZr~ tc dq:{ks= ds eSnku esa vtqZu ifjtuksa ds eksgo”k vius /keZ ls foeq[k gks jgk gksrk gS rc Hkxoku 

mls ;ksx ds egRo dks le>krs gq, dgrs gSa fd gs vtqZu! ;ksx }kjk viuh bfUnz;ksa dks fLFkj dj] fdldh t; gksxh vFkok 

ijkt; gksxh bl vklfDr dks R;kxdj] fLFkj cqf) okyk gksdj vius /keZ vFkok dRrZO; deZ dks djks] D;ksafd vius dekasZ 

dks fcuk fdlh Qy dh Hkkouk ls djuk gh ;ksx gSA  

           tc ;ksx ekxZ ds lk/kd dks ;ksx dh ije voLFkk dh izkfIr gks tkrh gS rc og leLr izk.kh o lalkj dh 

izR;sd pht esa leku n`f’V ,oa leHkko j[krk gSA mldk izR;sd dk;Z bZ”oj ds izfr lefiZr Hkko ls gksrk gS] mldk pfj= 

fueZy gks tkrk gS] vgadkj vkfn nqxqZ.k lekIr gks tkrs gSA og izR;sd fLFkfr esa fLFkj cqf) okyk gksrk gSA Jhen~Hkxon~xhrk 

esa ;ksx dh ,d vU; ifjHkk’kk dgh x;h gS fd& 

Ckqf);qDrks  tgkrhg  mHks lqd`rnq’d`rsA 

rLek|ksxk; ;qT;Lo ;ksx% deZlq dkS”kye~AA18 

           vFkkZr~ Jhd`’.k dgrs gSa fd vius dk;ksZa o dRRkZO;ksa dks iwjh bZekunkjh] yxu o izHkq dks lefiZr Hkko ls djuk 

gh ;ksx gS] vids izR;sd dk;Z esa iwjh fuiq.krk gksuh pkfg, ;gh ^;ksx^ gSA bl izdkj ls fd;s x;s deZ ls euq’; tUe&ej.k 

ds cU/ku esa ugha iM+rkA Jhen~Hkxon~xhrk ds NBs v/;k; esa deZ;ksx dk o.kZu feyrk gS] Hkxoku Jhd`’.k dgrs gSa fd& 

ra fo|kn~ nq%[k la;ksxfo;ksxa ;ksxlafKre~A 

l fu”p;su ;ksDrO;ks ;ksxks·fufoZ..kpsrlkAA19 

      vFkkZr~ ;ksx ,d ek= og Kku ;k fo|k gS ftlds fujUrj vH;kl }kjk euq’; bfUnz;ksa dks la;fer dj nq%[kksa ls eqfDRk 

ikdj lq[k o ije vkuUn dks izkIr dj ldrk gSA vr% ekuo dks HkkSfrd txr ds eksg ca/ku ls eqDRk jgrs gq, ;ksx 

ekxZ }kjk dRrZO;fu’B cuuk pkfg,A  

fu’dke deZ dk Hkko % izR;sd euq’; dks vius nSfud dk;ksZa dks iwjh yxu o fu’dke Hkko ls djuk pkfg,A dBksifu’kn~ ,oa 

Jhen~Hkxon~xhrk nksuksa gh xzUFkksa esa ;ekpk;Z ,oa Hkxoku Jhd`’.k us fu’dke deZ ds egRo dks ufpdsrk ,oa vtqZu ds ek/;e 

ls le>k;k gSA dBksifu’kn~ esa dgk x;k gS fd & 

;nk losZ izeqP;Urs dkek ;s·L; âfn fJrk%A 

vFk eR;ksZs·e`rks HkoR;= czã le”uqrsAA20 

        tc lk/kd n`<+ ladYi dj ysrk gS fd Hkxoku gS vkSj fujUrj ;ksx lk/kuk djrk gS rks og fofHkUu izdkj 

ds ,sgykSfdd vkSj ijkykSfdd bPNkvksa vkSj dkeukvksa ls gVus yxrk gSA vr% dgus dk vFkZ gS fd euq’; dks leLr deksZa 

dks vklfDr jfgr gksdj] izHkq ds izfr lefiZr Hkko ls djuk pkfg,A Jhen~Hkxon~xhrk ds r`rh; v/;k; esa deZ;ksx dk o.kZu 

feyrk gSA xhrk esa dgk x;k gS fd euq’; izR;ssd {k.k deZ djrk jgrk gS& 

u fg df”pr~ {k.kefi tkrq fr’BR;deZd`r~A 

dk;Zrs áo”k% deZ loZ% izd`frtSxqZxS%AA21 

 
18 Jhen~Hkxonxhrk& 2-50 
19 Jhen~Hkxonxhrk& 6-23   
20 dBksifu’kn~ & 2-3-14 
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        euq’; dks deZ djuk gh iM+rk gS pkgs og bPNk ls djs ;k vfuPNk lsA euq’; LrC/k jgrk gS rks Hkh ml 

fLFkfr esa og LrC/k jgus dk deZ dj jgk gksrk gSA vr% Hkxoku Jhd`’.k eu ls viuh bfUnz;ksa dks la;fer djds 

vuklDr Hkko ls deZ djus dks gh deZ;ksx dgrs gSaA vtZqu dks dgrs gSa fd tks bl izdkj ls deZ djrk gS] ogh Js’B 

gS& 

;fLROkfUnz;kf.k eulk fu;E;kjHkrs·tqZuA 

desZfUnz;S% deZ;ksxelDr% l fof”k’;rsAA22 

  vr% gs vtqZu! Rkqe “kkL=ksa esa of.kZr dRRkZO; deZ dks djks] D;ksafd deZ djuk gh Js’B gSA euq’; dks vius 

deksZa dks vklfDrjfgr gksdj fu%LokFkZ Hkkouk ls djuk pkfg,A vr% ,sls le; esa Jhen~Hkxon~xhrk dk egRo vksj Hkh 

vf/kd c<+ tkrk gSA lkjs fo”o esa bl le; ;gh ,d ,slk xzaFk gS tks ljy :i esa ekuork dks thou thus dh lgh ,oa 

oSKkfud i)fr fl[kkrk gSA 

vkRe rRo dk Lo:i % izLrqr mifu’kn~ esa cM+s gh lqUnj <+x ls izk.kh ek= ds dY;k.k gsrq vkRek ds Lo:Ik dk o.kZu fd;k 

x;k gSA ekuo ;ksuh esa jgrs&jgrs ijes”oj ds Lo:Ik dks tku ysuk pkfg,] vU;Fkk mls iquZtUe ysdj ukuk izdkj 

dh ;ksfu;ksa esa HkVduk iM+rk gS] rc dgha tkdj nwckjk ekuo tUe izkIr gksrk gSA dBksifu’kn~ esa vkRek ds Lo:Ik ds fo’k; 

esa ;g dFku gS fd& 

u tk;rs fez;rs ok foif”pUuk;a] dqrf”pUu cHkwo df”pr~A 

vtks fuR;% “kk”orks·;a iqjk.kks] u gU;rs gU;ekus “kjhjs AA23 

       vFkkZr~ vkRek dks Kku dk Lo:i ekuk x;k gSA tc vKku gVrk gS rHkh vkRek ds Lo:i dk vuqHko gksrk gSA “kjhj 

u”oj gS og tUe ysrk gS vkSj e`R;q dks izkIr gksrk gS] ysfdu vkRek u tUe ysrh gS] u ejrh gSA ;g “kk”or~ gS] ;g ,d 

“kjhj dks R;kx dj nwljs “kjhj dks /kkj.k dj ysrh gSA Jhen~Hkxon~xhrk esa Hkh vkRek ds Lo:Ik dk o.kZu blh izdkj 

feyrk gS fd vkRek u fdlh dky esa iSnk gksrh gS] u ejrh gSa D;ksafd ;g fuR;] lukru gSA ;g “kjhj ds u’V gksus ij 

Hkh u’V ugha gksrhA ;fn dksbZ fdlh dks ekjrk gS og mldh nsg ek= dks gh ekj ldrk gSA vkRek rks vej gSA blh 

izdkj e`R;q dks izkIr gks jgs izk.kh ds eu esa Hkh ;fn ;g fopkj vkrk gS fd vkRek ej jgh gS rks ;g mldk Hkze gSA vKku 

ds dkj.k nksuksa gh “kjhj dks vkRek le>rs gSa vkSj blds okLrfod vfLrRo ls vufHkK gSA      ifj.kkeLo:Ik og fdlh 

u fdlh O;kf/k vkfn ls xzLr gks tkrk gSA 

 

fu’d’kZ %  

 dBksifu’kn~ ,oa Jhen~Hkxon~xhrk gesa ;g Kku nsrs gaS fd gesa “kjhj vkSj lkalkfjd Hkksxksa dh vfuR;rk] 

vkRek dh vejrk ij fopkj djuk pkfg,A {kf.kd HkkSfrd lq[k dh ykylk dk loZFkk R;kx djdss] vius ân; esa 

fojkteku ije ijekRek Lo:i dks tkuus dk iz;kl djuk pkfg,A fuR; jgus okys vlhe vkuUn dks vuqHko djuk 

pkfg,A fujUrj ;ksx vH;kl djuk pkfg, ,oa fu’dke deZ dh Hkkouk dk ikyu dj viuk thou lq[ke; cukuk pkfg,A 

ldkjkRed fopkjksa dks vkRelkr~ djuk pkfg, vkSj Lok/;k; djuk pkfg,A orZeku le; esa ns[kk tk;s rks gekjh leL;kvksa 

 
22 Jhen~Hkxonxhrk& 3-7  
23 dBksifu’kn~&1-2-18                
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o fcekfj;ksa dk lcls cM+k dkj.k gekjk jgu&lgu] gekjk vuSfrd O;ogkj] ckgjh fn[kkok] ,d nwljs ls vkxs cM+us dh 

gksM+ vkfn vusd dkj.k gSaA leLr fod`fr;ksa dk ljy ,oa ;kSfxd lek/kku dBksifu’kn~ ,oa Jhen~Hkxon~xhrk esa fufgr 

gSA bu xzaFkksa ds Kku }kjk ekuo dks ,slh f”k{kk,a feyrh gSa tks muds thou dks le`f) dh vksj vxzlj djrh gSA ;kSfxd 

n`f’Vdks.k ls ns[ks rks leLr lEkL;kvksa dk dkj.k vKku gS ftudks ;ksx rRoksa }kjk nwj fd;k tk ldrk gSA  
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