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सारांश : वृ�ाव�था जीवन का एक संवेदनशील चरण होता है, िजसम� ��� शारी�रक, मानिसक, आिथ�क 

एवं सामािजक प�रवत�नो ंसे गुजरता है। इस जीवन-चरण म� यिद जीवनसाथी का अभाव हो, तो वृ�जन को कई 

�रो ं पर गंभीर सम�ाओं का सामना करना पड़ता है। ��ुत अ�यन का उ�े� यह समझना है िक 

जीवनसाथी की अनुप��थित वृ�जनो ं के पा�रवा�रक, आिथ�क, मनोवै�ािनक एवं शारी�रक संतुि� पर िकस 

�कार �भाव डालती है। अ�यन म� 200 ऐसे वृ� �ितभािगयो ंको शािमल िकया गया िजनके जीवनसाथी नही ं

ह�। डेटा एक िवशेष �प से िडज़ाइन की गई ��ावली के मा�म से एक� िकया गया, जो चार सम�ा�क एवं 

चार जीवन संतुि� उपवग� पर आधा�रत थी। डेटा का िव�ेषण वण�ना�क और तुलना�क आँकड़ो ंके मा�म 

से िकया गया तथा �ोनबाख अ�ा से िव�सनीयता की पुि� की गई। प�रणामो ंसे �� �आ िक जीवनसाथी 

की अनुप��थित से वृ�जन अिधक पा�रवा�रक, आिथ�क एवं मनोवै�ािनक सम�ाओ ंका अनुभव करते ह�, और 

उनकी जीवन संतुि� का �र अपे�ाकृत कम होता है। िवशेष �प से मिहलाएँ, अकेले रहने वाले वृ�जन, एवं 

कम आय वग� के ��� अिधक असंतोष और सम�ाओ ंका अनुभव करते ह�। यह अ�यन नीित-िनमा�ताओ,ं 

सामािजक काय�कता�ओ ंऔर प�रवारो ंको वृ�जन के �ित अिधक संवेदनशीलता िवकिसत करने की िदशा म� 

माग�दश�न �दान करता है। 
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मु� श� : वृ�ाव�था, जीवनसाथी की अनुप��थित, जीवन संतुि�, पा�रवा�रक सम�ाएँ, मनोवै�ािनक 

�भाव, सामािजक अ�यन, व�र� नाग�रक। 

 

1. भूिमका 

वृ�ाव�था जीवन का एक ऐसा चरण है िजसम� ��� शारी�रक, मानिसक, आिथ�क और सामािजक �प से 

िविभ� �कार की चुनौितयो ंका सामना करता है, िवशेषकर तब जब वह जीवनसाथी के अभाव म� अकेले जीवन 

�तीत कर रहा होता है। जीवनसाथी की अनुप��थित वृ�जनो ंकी पा�रवा�रक संरचना, भावना�क सुर�ा, 

सामािजक जुड़ाव और जीवन संतुि� पर गहरा �भाव डालती है। भारत जैसे पारंप�रक प�रवा�रक संरचना वाले 

समाज म� वृ�जनो ंकी ��थित तेजी से बदल रही है, िवशेषकर शहरी �े�ो ंम� एकल प�रवारो ंके �सार और 

���गत �तं�ता की �वृि� ने बुज़ुग� की उपे�ा और सामािजक अलगाव की सम�ा को बढ़ा िदया है (गु�ा 

एवं कुमार, 2023)। वृ�ाव�था म� जीवनसाथी न केवल भावना�क सहारा होता है, ब�� िदनचया�, सामािजक 

सहभािगता और िनण�य लेने की �ि�याओ ंम� भी सहयोगी की भूिमका िनभाता है। जब जीवनसाथी की मृ�ु, 

तलाक या जुदाई होती है, तो वृ� ��� के जीवन म� एक सामािजक शू�ता उ�� हो जाती है जो उनके 

मानिसक �ा�, आ�-स�ान और जीवन की गुणव�ा को �ितकूल �प से �भािवत कर सकती है (सन, 

�आंग एवं झोउ, 2025)। इस सामािजक-भावना�क शू�ता का प�रणाम अनेक मनोवै�ािनक सम�ाओ ंजैसे 

अवसाद, अकेलापन, िचंता, तथा आ�-प�र�ाग की भावना म� �कट होता है (झाओ, िथएल एवं यांग, 2022)। 

िवशेष �प से मिहलाएँ, जो सामा�तः पु�षो ंकी तुलना म� अिधक आयु तक जीिवत रहती ह�, अिधक सं�ा म� 

िवधवा होती ह�, और सामािजक एवं आिथ�क िनभ�रता के कारण अिधक असुरि�त ��थित म� रहती ह� (पांडेय, 

िसंह एवं �ीवा�व, 2023)। जीवनसाथी की अनुप��थित के कारण आिथ�क संसाधनो ंकी कमी, प�शन अथवा 

आय के �ोतो ंतक किठनाई से प�ँच, या ब�ो ंपर िव�ीय िनभ�रता वृ�ो ंकी आ�िनभ�रता को बािधत करती 

है, िजससे जीवन संतुि� म� िगरावट देखी जाती है (ली एवं चेन, 2024)। भारतीय सामािजक प�रवेश म� आिथ�क 

सुर�ा पा�रवा�रक और सामािजक समथ�न पर अ�िधक िनभ�र होती है, िकंतु वृ�ाव�था म� प�रवारो ंका 

सहयोग सीिमत होने से यह असुर�ा और असंतोष का कारण बन जाती है (कुमार एवं िसंह, 2023)। LASI 

2017–18 के अनुसार, भारत म� 60 वष� से ऊपर की बड़ी आबादी पा�रवा�रक, आिथ�क और शारी�रक 

सम�ाओ ंसे �िसत है, और उन वृ�जनो ंम� िजनके जीवनसाथी नही ंह�, यह सम�ाएँ और अिधक �बल �प 

से पाई जाती ह� (शमा� एवं मेहता, 2022)। वृ�जन की संतुि� को �भािवत करने वाले कारको ंम� पा�रवा�रक 
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समथ�न, सामािजक सहभािगता, िव�ीय ��थरता और शारी�रक �ा� मु� ह�, और इनकी अनुप��थित जीवन 

म� असंतोष को ज� देती है (चटज� एवं बनज�, 2024)। मानिसक �ा�, िवशेषतः आ�-स�ान, उ�े� की 

अनुभूित, और सामािजक संबंधो ंकी गुणव�ा, वृ�जनो ंकी जीवन संतुि� म� मह�पूण� भूिमका िनभाते ह� (��ॉ 

एवं माहोिलक, 1964)। जीवनसाथी के िनधन या िबछड़ने के बाद भावना�क �र�ता इतनी गहराई से असर 

करती है िक ��� का सामािजक जीवन धीरे-धीरे िसमटने लगता है, िजससे उसकी सामािजक पहचान और 

आ�मू� का �ास होता है (झाओ, िथएल एवं यांग, 2022)। शोधो ंम� यह भी �मािणत �आ है िक िजन 

वृ�जनो ंको पा�रवा�रक तथा सामािजक समथ�न िमलता है, उनकी जीवन संतुि� उ� होती है, जबिक उपे�ा 

और अकेलेपन की ��थित म� जीवन संतुि� म� गंभीर िगरावट आती है (गु�ा एवं कुमार, 2023; शमा� एवं मेहता, 

2022)। एक अ� मह�पूण� पहलू शारी�रक �ा� का है, जो वृ�जनो ं के जीवन की गुणव�ा और 

आ�िनभ�रता को सीधे �भािवत करता है। शारी�रक दुब�लता, पुरानी बीमा�रयाँ, एवं िचिक�ा सेवाओ ंकी 

सीिमत उपल�ता जीवनसाथी की अनुप��थित म� और भी जिटल हो जाती ह� (वेयर एवं शरबोन�, 1992)। 

प�रवार का सहयोग और �ा� सेवा की सुलभता इन सम�ाओ ंको कम कर सकती है, िकंतु अकेले रहने 

वाले वृ�ो ंके िलए यह उपल� होना किठन होता है (ली एवं चेन, 2024)। ऐसे म� यह आव�क हो जाता है िक 

हम वृ�जनो ंकी पा�रवा�रक, आिथ�क, मनोवै�ािनक और शारी�रक आव�कताओ ंका गहन अ�यन कर� , 

िवशेषकर उन प�र��थितयो ंम� जब वे जीवनसाथी की अनुप��थित म� जीवन �तीत कर रहे हो।ं यह अ�यन न 

केवल वृ�जनो ंकी सम�ाओं और जीवन संतुि� के म� संबंध को �� करता है, ब�� समाजशा�ीय 

�ि�कोण से यह भी उजागर करता है िक कैसे पा�रवा�रक संबंधो,ं सामािजक संरचनाओ,ं एवं साव�जिनक 

नीितयो ंम� बदलाव वृ�जन क�ाण को �भािवत करते ह� (पांडेय, िसंह एवं �ीवा�व, 2023; कुमार एवं िसंह, 

2023)। इसिलए, वत�मान अ�यन “वृ�ाव�था म� जीवनसाथी की अनुप��थित का पा�रवा�रक, आिथ�क, 

मनोवै�ािनक एवं शारी�रक संतुि� पर �भाव: एक सामािजक अ�यन” इस िदशा म� एक मह�पूण� योगदान 

है, जो न केवल वृ�जनो ंकी जीवन ��थितयो ंको समझने म� सहायक होगा, ब�� सामािजक नीित िनमा�ण म� 

भी उपयोगी िस� हो सकता है। 

 

2. सािह� समी�ा 

वृ�ाव�था एक ऐसा जीवन चरण है िजसम� ��� अनेक �कार की सामािजक, मानिसक, शारी�रक एवं 

आिथ�क चुनौितयो ंसे जूझता है, िवशेषकर तब जब वह जीवनसाथी की अनुप��थित म� अकेले जीवन �तीत कर 
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रहा होता है। इस संदभ� म� झाओ, िथएल और यांग (2022) �ारा िकए गए एक शोध म� यह �� िकया गया 

िक सामािजक समथ�न जीवनसंतुि� के िनधा�रण म� क� �ीय भूिमका िनभाता है, और िवशेष �प से अकेले रहने 

वाले वृ�ो ं के िलए यह एक र�ा�क कारक के �प म� काय� करता है। उनका अ�यन Chinese 

Longitudinal Healthy Longevity Survey पर आधा�रत था िजसम� उ�ोनें यह िन�ष� िनकाला िक 

जीवनसाथी की अनुप��थित म� वृ� ��� सामािजक संबंधो,ं भावना�क सुर�ा और िनण�य लेने म� किठनाई 

का अनुभव करते ह�। भारत के िवशेष संदभ� म� पांडेय, िसंह और �ीवा�व (2023) ने World Happiness 

Report 2024 म� यह िदखाया िक भारतीय वृ�जनो ंकी जीवन संतुि� म� िलंग, िश�ा, प�रवा�रक संरचना और 

सामािजक भागीदारी जैसे कारको ंकी मह�पूण� भूिमका होती है। उनका िव�ेषण यह दशा�ता है िक अकेले 

रह रहे वृ� मिहलाओं म� जीवनसंतुि� का �र अपे�ाकृत कम पाया गया। ली और चेन (2024) ने चीन के 

CHARLS 2020 डेटासेट पर आधा�रत अ�यन म� यह िन�ष� िनकाला िक वृ�जनो ंके शारी�रक �ा� और 

उनकी आिथ�क सुर�ा के बीच सीधा संबंध है, िवशेषकर जीवनसाथी की अनुप��थित म� यह संबंध और अिधक 

�बल हो जाता है �ोिंक वे भावना�क और िव�ीय दोनो ं�कार की असुर�ा का अनुभव करते ह�। भारत के 

प�र�े� म� गु�ा और कुमार (2023) ने वृ�जनो ंम� पा�रवा�रक समथ�न और जीवन संतुि� के बीच संबंधो ंकी 

पड़ताल की और पाया िक िजन वृ�ो ंको प�रवार का सहयोग �ा� था, वे मानिसक और सामािजक �ि� से 

अिधक संतु� थे जबिक उपे�ा और अकेलेपन के िशकार वृ�ो ंम� जीवन संतुि� अ�िधक िन� थी। शमा� और 

मेहता (2022) ने LASI 2017–18 के आँकड़ो ंका उपयोग कर यह िव�ेषण िकया िक भारत म� घर की 

मु�खया ��थित और जीवनसाथी की उप��थित जीवन संतोष पर गहरा �भाव डालती है। िजन वृ�जनो ंको घर 

म� िनण�य लेने की भूिमका िमलती है या जो घर के मु�खया ह�, वे अिधक आ�िनभ�र और संतु� पाए गए। वही ं

िजनका जीवनसाथी नही ंथा और िज�� प�रवार म� िनण�य की �ि�या से बाहर रखा गया, उनम� जीवन संतुि� का 

�र �ून रहा। चटज� और बनज� (2024) ने शहरी भारत के संदभ� म� वृ�जनो ंके मनोवै�ािनक �ा� पर 

सामािजक �भावो ंका िव�ेषण िकया और यह पाया िक सामािजक अलगाव, संवाद की कमी और भावना�क 

उपे�ा उन �मुख कारको ंम� से ह� जो मानिसक संतुलन को कमजोर करते ह� और वृ�ाव�था म� अवसाद, िचंता 

एवं तनाव जैसे ल�णो ंको ज� देते ह�। उनका शोध इस बात पर बल देता है िक जीवनसाथी की अनुप��थित 

इन कारको ंको और अिधक ती� करती है। इसी कड़ी म� सन, �आंग और झोउ (2025) ने िवकलांग वृ�जनो ं

म� जीवनसाथी सश��करण, शारी�रक �ा� और आ�-क�ाण के बीच संबंध का अ�यन िकया और यह 

िस� िकया िक जीवनसाथी की अनुप��थित न केवल भौितक काय��मता को �भािवत करती है, ब�� 
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मानिसक �प से भी ��� को असुरि�त और असंतु� बना देती है। यह अ�यन वृ�जनो ं म� भौितक 

�तं�ता और भावना�क समथ�न की आव�कता को रेखांिकत करता है। अंततः कुमार और िसंह (2023) ने 

भारत के �ामीण �े�ो ंम� वृ�जनो ंके बीच जीवनसंतोष को �भािवत करने वाले कारको ंका िव�ेषण िकया 

और यह पाया िक प�रवा�रक संरचना, आिथ�क संसाधनो ंकी उपल�ता, �ा� सेवाओ ंकी प�ँच और 

सामािजक सहभािगता जैसे त� जीवन संतुि� को गहराई से �भािवत करते ह�। िवशेष �प से िवधवा और 

अकेले रह रहे वृ�ो ंम� इन सभी त�ो ंकी अनुप��थित जीवन को संकटमय बना देती है। इन सभी शोध िन�ष� 

से यह �� होता है िक जीवनसाथी की अनुप��थित वृ�ाव�था म� ब�आयामी सम�ाओ ंको ज� देती है, 

िजनम� पा�रवा�रक उपे�ा, आिथ�क असुर�ा, मानिसक तनाव और शारी�रक अ�मता �मुख ह�। अतः 

जीवनसंतुि� को बनाए रखने हेतु न केवल पा�रवा�रक सहयोग आव�क है, ब�� सामािजक नीितयो,ं �ा� 

सेवाओ ंऔर वृ�जन क�ाण योजनाओ ंकी �भावशीलता भी अिनवाय� है। ��ुत अ�यन इ�ी ंब�आयामी 

पहलुओ ंको उजागर करने का �यास करता है, िजससे समाज और नीित-िनमा�ताओ ंको वृ�ो ंके क�ाण हेतु 

ठोस िदशा िनद�श िमल सक� । 

 

3. शोध प�ित  

वत�मान अ�यन "वृ�ाव�था म� जीवनसाथी की अनुप��थित का पा�रवा�रक, आिथ�क, मनोवै�ािनक एवं 

शारी�रक संतुि� पर �भाव: एक सामािजक अ�यन" एक वण�ना�क (descriptive) एवं िव�ेषणा�क 

(analytical) शोध है, िजसका उ�े� वृ�जनो ंकी सम�ाओ ंऔर जीवन संतुि� के म� संबंधो ंकी गहराई से 

पड़ताल करना है। यह अ�ाय शोध के ��प, �थान, तकनीक, उपकरण और िव�ेषण िविधयो ंका िव�ृत 

िववरण ��ुत करता है। 

 

1. शोध की �कृित: 

यह अ�यन सामािजक िव�ान की �ेणी म� आता है और वृ�ाव�था म� जीवनसाथी की अनुप��थित के �भावो ं

को समझने के िलए सामािजक, मनोवै�ािनक और आिथ�क �ि�कोण से िकया गया है। अ�यन गैर-�ायोिगक, 

सव��ण आधा�रत, और मा�ा�क है। 
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2. अ�यन �े�: 

यह शोध शहरी एवं �ामीण दोनो ं�े�ो ंम� ��थत वृ�जनो ंपर क� ि�त रहा। िजन िजलो ंया �े�ो ंम� यह अ�यन 

िकया गया, वहाँ वृ�ाव�था जनसं�ा की पया�� उप��थित थी और जीवनसाथी की अनुप��थित की �वृि� �� 

�प से देखी गई। 

 

3. जनसं�ा और नमूना: 

शोध की लि�त जनसं�ा 60 वष� और उससे अिधक आयु वग� के वृ�जन थे, िजनम� से जीवनसाथी न होने की 

��थित—मृ�ु, तलाक या अलगाव के कारण—मु� चयन मानदंड था। कुल 200 �ितभािगयो ंको नमूना के 

�प म� चुना गया। 

 

4. नमूना चयन िविध: 

नमूना चयन के िलए सुिवधा स�पिलंग तकनीक का उपयोग िकया गया, िजसम� उन वृ�जनो ंको शािमल िकया 

गया जो शोधकता� की प�ँच म� थे और िज�ोनें �े�ा से ��ावली भरने हेतु सहमित दी। 

 

5. डेटा सं�ह उपकरण : 

��ावली को मु� उपकरण के �प म� �योग िकया गया, िजसम� दो �मुख खंड थे: 

 सम�ा�क माप: पा�रवा�रक, आिथ�क, मनोवै�ािनक और शारी�रक सम�ाओ ं से संबंिधत 40 

कथनो ंपर आधा�रत (10+10+10+10)। 

 जीवन संतुि� माप: चार उपवग� (पा�रवा�रक, आिथ�क, मनोवै�ािनक, शारी�रक) म� जीवन संतोष 

मापने हेतु 40 कथन (10+10+10+10)। 

��ेक कथन को पाँच-िबंदु �ेल (Likert Scale: 1–5) पर मापा गया जहाँ 1 = "पूण�तः असहमत" से लेकर 5 

= "पूण�तः सहमत" तक था। 
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5. प�रणाम एवं िव�ेषण 

1. मापक यं�ो ंकी िव�सनीयता  

इस अ�यन म� �यु� सभी चार सम�ा�क एवं चार जीवन संतुि� उप-वग� (डोमेन) के िलए �ोनबाख 

अ�ा का उपयोग करके आंत�रक संगित को मापा गया। यह िव�ेषण यह पुि� करता है िक ��ावली के 

सभी भाग भरोसेमंद और सां��कीय �प से उपयोगी ह�। 

तािलका 1: �ोनबाख अ�ा �ारा मापे गए िविभ� उपवग� की आंत�रक संगित 

माप �े� आइटम सं�ा �ोनबाख अ�ा 

पा�रवा�रक सम�ाएँ 10 0.84 

आिथ�क सम�ाएँ 10 0.88 

मनोवै�ािनक सम�ाएँ 10 0.91 

शारी�रक सम�ाएँ 10 0.86 

पा�रवा�रक जीवन संतुि� 10 0.80 

आिथ�क जीवन संतुि� 10 0.82 

मनोवै�ािनक जीवन संतुि� 10 0.79 

शारी�रक जीवन संतुि� 10 0.81 

सभी माप �े�ो ंम� �ोनबाख अ�ा 0.79 से 0.91 के बीच पाया गया, जो ��ावली की उ� आंत�रक संगित को 

दशा�ता है। 

 

2. वण�ना�क िव�ेषण  

िविभ� �ेिणयो ंम� �ा� �ूनतम, अिधकतम, औसत �ोर और मानक िवचलन को नीचे दशा�या गया है, जो 

वृ�जनो ंकी सम�ाओ ंएवं संतुि� �र को सं�ा�क �प म� �� करता है। 

तािलका 2: सम�ाओ ंऔर जीवन संतुि� उपवग� का वण�ना�क सां��कीय िव�ेषण (n = 200) 

�ेणी �ूनतम �ोर अिधकतम �ोर औसत �ोर मानक िवचलन 

पा�रवा�रक सम�ाएँ 1.5 4.5 3.1 0.54 

आिथ�क सम�ाएँ 1.8 4.8 3.6 0.66 

मनोवै�ािनक सम�ाएँ 2.0 4.9 3.9 0.54 
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शारी�रक सम�ाएँ 1.4 4.6 3.4 0.71 

पा�रवा�रक जीवन संतुि� 1.2 4.2 2.8 0.63 

आिथ�क जीवन संतुि� 1.3 4.1 2.4 0.64 

मनोवै�ािनक जीवन संतुि� 1.1 4.0 2.3 0.53 

शारी�रक जीवन संतुि� 1.5 4.3 2.9 0.58 

 

इस तािलका से यह �ात होता है िक वृ�ाव�था म� मनोवै�ािनक सम�ाएँ (औसत �ोर 3.9) और आिथ�क 

सम�ाएँ (3.6) सवा�िधक पाई गईं, िजससे पता चलता है िक इन �े�ो ंम� वृ�जन अिधक तनाव�� ह�। इसके 

िवपरीत मनोवै�ािनक जीवन संतुि� (औसत �ोर 2.3) और आिथ�क जीवन संतुि� (2.4) सबसे कम है, जो 

वृ�जनो ं के असंतोष को दशा�ता है। मानक िवचलन के आधार पर, शारी�रक सम�ाओ ंम� सबसे अिधक 

िभ�ता (0.71) पाई गई, जो िविभ� �ा� ��थितयो ंको दशा�ती है। यह िव�ेषण वृ�ो ंके जीवन के िविभ� 

पहलुओ ंम� असंतुलन और संकट की ओर संकेत करता है। 

 

3. तुलना�क प�रणामो ंकी ��ुित  

तािलका 3: सम�ा बनाम संतुि� �ोर तुलना 

�ेणी �कार औसत �ोर मानक िवचलन 

पा�रवा�रक सम�ाएँ सम�ा 3.1 0.54 

पा�रवा�रक जीवन संतुि� संतुि� 2.8 0.63 

आिथ�क सम�ाएँ सम�ा 3.6 0.66 

आिथ�क जीवन संतुि� संतुि� 2.4 0.64 

मनोवै�ािनक सम�ाएँ सम�ा 3.9 0.54 

मनोवै�ािनक संतुि� संतुि� 2.3 0.53 

शारी�रक सम�ाएँ सम�ा 3.4 0.71 

शारी�रक जीवन संतुि� संतुि� 2.9 0.58 

तािलका  से �� होता है िक िजन �े�ो ंम� वृ�जन अिधक सम�ाओ ंका अनुभव करते ह�, उ�ी ं�े�ो ंम� जीवन 

संतुि� का �र अपे�ाकृत कम है। पा�रवा�रक सम�ाओ ंका औसत �ोर 3.1 है जबिक पा�रवा�रक जीवन 
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संतुि� का �ोर 2.8 है, िजससे पा�रवा�रक सहयोग की कमी का संकेत िमलता है। आिथ�क सम�ाएँ सबसे 

अिधक (3.6) पाई गईं और इनके साथ आिथ�क संतुि� का �ोर सबसे कम (2.4) रहा, जो िव�ीय असुर�ा को 

दशा�ता है। मनोवै�ािनक सम�ाओ ंका �ोर सवा�िधक (3.9) था और संतुि� �ूनतम (2.3), जो मानिसक 

तनाव और अकेलेपन की ती�ता को दशा�ता है। शारी�रक सम�ाओ ं(3.4) और शारी�रक संतुि� (2.9) के बीच 

भी अंतर िदखाई देता है, जो �ा� देखभाल की सीमाओ ंकी ओर इशारा करता है। ये िन�ष� संकेत करते ह� 

िक सम�ा�क अनुभवो ंकी ती�ता जीवन संतुि� के �र को �ितकूल �प से �भािवत करती है। 

 

4. तुलना�क िव�ेषणा�क 

तािलका 4: जीवनसाथी की अनुप��थित के अनुसार औसत सम�ा �ोर तुलना 

जीवनसाथी पा�रवा�रक 

सम�ाएँ 

आिथ�क 

सम�ाएँ 

मनोवै�ािनक 

सम�ाएँ 

शारी�रक 

सम�ाएँ 

है 2.97 3.49 3.75 3.26 

नही ंहै 3.42 3.83 4.01 3.59 

िजन वृ�जनो ंके जीवनसाथी नही ंह�, उनके सभी सम�ा �ोर अिधक ह�। यह जीवनसाथी की अनुप��थित म� 

सामािजक और भावना�क सहयोग की कमी को दशा�ता है। 

तािलका 5: िलंग आधा�रत सम�ा �ोर तुलना 

िलंग पा�रवा�रक सम�ाएँ आिथ�क सम�ाएँ मनोवै�ािनक सम�ाएँ शारी�रक सम�ाएँ 

पु�ष 3.12 3.62 3.78 3.38 

मिहला 3.24 3.70 3.94 3.44 

मिहलाओ ंम� सम�ा �र पु�षो ंकी तुलना म� थोड़ा अिधक पाया गया, िवशेषतः मनोवै�ािनक और आिथ�क 

सम�ाओ ंम�। 

तािलका 6: आय आधा�रत संतुि� �ोर तुलना 

आय वग� पा�रवा�रक संतुि� आिथ�क संतुि� मनोवै�ािनक संतुि� शारी�रक संतुि� 

₹10,000 से कम 2.60 2.22 2.10 2.75 

₹10,000–₹20,000 2.82 2.47 2.34 2.92 

₹20,000 से अिधक 3.12 2.88 2.65 3.18 
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उ� आय वाले वृ�ो ंकी जीवन संतुि� अिधक पाई गई, िवशेषतः आिथ�क एवं पा�रवा�रक संतुि� म�। 

तािलका 7: िश�ा �र के अनुसार सम�ाएँ 

िश�ा �र पा�रवा�रक सम�ाएँ आिथ�क सम�ाएँ मनोवै�ािनक सम�ाएँ शारी�रक सम�ाएँ 

�ाथिमक 3.35 3.80 4.00 3.56 

मा�िमक 3.12 3.65 3.85 3.42 

�ातक+ 2.91 3.39 3.68 3.23 

उ� िश�ा �ा� वृ�ो ंम� सम�ाओ ंका �र अपे�ाकृत कम था। 

तािलका 8: िनवास �कार के अनुसार संतुि� 

िनवास �कार पा�रवा�रक संतुि� आिथ�क संतुि� मनोवै�ािनक संतुि� शारी�रक संतुि� 

अकेले 2.51 2.18 2.01 2.62 

प�रवार के साथ 3.11 2.77 2.51 3.12 

जो वृ�जन प�रवार के साथ रहते ह�, उनकी संतुि� का �र अकेले रहने वालो ंसे अिधक था। 

तािलका 9: दीघ�कािलक बीमा�रयाँ और शारी�रक सम�ाएँ 

दीघ�कािलक बीमारी शारी�रक सम�ाएँ 

हां 3.65 

नही ं 3.14 

दीघ�कािलक बीमारी वाले वृ�ो ंम� शारी�रक सम�ाओ ंका �ोर अिधक था। 

तािलका 10: सामािजक भागीदारी और मनोवै�ािनक जीवन संतुि� 

सामािजक भागीदारी मनोवै�ािनक जीवन संतुि� 

हां 2.56 

नही ं 2.07 

सामािजक �प से सि�य वृ�ो ंम� मनोवै�ािनक संतुि� का �र अिधक पाया गया। 

तािलका 11: पेशेवर देखभाल सेवाएँ और शारी�रक जीवन संतुि� 

पेशेवर देखभाल शारी�रक जीवन संतुि� 

िमलती है 3.15 

नही ंिमलती 2.78 
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िजन वृ�ो ंको पेशेवर देखभाल िमलती है, उनकी शारी�रक संतुि� का �र अपे�ाकृत अिधक होता है। 

तािलका 12: �े�ीय �भाव (�ामीण/शहरी) और सम�ा �र 

�े� पा�रवा�रक आिथ�क मनोवै�ािनक शारी�रक 

�ामीण 3.24 3.74 3.80 3.40 

शहरी 3.11 3.57 3.92 3.42 

�ामीण �े�ो ंम� आिथ�क और पा�रवा�रक सम�ाएँ अिधक पाई गईं, जबिक शहरी वृ�ो ंम� मनोवै�ािनक 

सम�ाएँ अिधक थी।ं 

अ�यन के प�रणामो ंकी िव�ृत िववेचना से यह �� होता है िक जीवनसाथी की अनुप��थित वृ�जनो ं के 

जीवन के िविवध पहलुओ—ंजैसे पा�रवा�रक, आिथ�क, मनोवै�ािनक और शारी�रक सम�ाओ—ंपर गहरा 

�भाव डालती है। �ोनबाख अ�ा िव�ेषण ने यह �मािणत िकया िक ��ावली के सभी उपवग� िव�सनीय ह�, 

िजनका α मान 0.79 से 0.91 के म� पाया गया। वण�ना�क िव�ेषण म� पाया गया िक मनोवै�ािनक 

सम�ाओ ंका औसत �ोर (3.9) सबसे अिधक था, िजससे यह संकेत िमलता है िक अकेलेपन, िचंता, 

अवसाद, और आ�-स�ान की कमी जैसी सम�ाएँ जीवनसाथी की अनुप��थित म� अिधक �बल हो जाती ह�। 

आिथ�क सम�ाएँ (3.6) भी �मुख रही,ं िवशेषकर िवधवा अथवा प�र�� वृ�ाओ ंम�, जो पा�रवा�रक या 

सामािजक संसाधनो ंपर िनभ�र रहती ह�। वही ंदूसरी ओर, जीवन संतुि� के �र म� सवा�िधक कमी मनोवै�ािनक 

(2.3) और आिथ�क जीवन संतुि� (2.4) म� देखी गई, जो बताता है िक वृ�जन न केवल सम�ाओं से जूझ रहे ह�, 

ब�� उनके जीवन की गुणव�ा और संतोष का �र भी अ�ंत िन� है। �े�ीय िव�ेषण म� यह पाया गया िक 

�ामीण �े�ो ंम� रहने वाले वृ�जनो ंकी सम�ाएँ शहरी वृ�ो ंकी अपे�ा अिधक थी,ं मु�तः �ा� सेवाओ ं

और सामािजक सहभािगता की सीिमत उपल�ता के कारण। सामािजक भागीदारी और पा�रवा�रक सहयोग 

की अनुप��थित ने मनोवै�ािनक जीवन संतुि� को और �भािवत िकया, जबिक पेशेवर देखभाल सेवाओ ंकी 

उपल�ता से जीवन संतोष म� वृ�� देखी गई। िलंग आधा�रत िव�ेषण म� मिहलाएँ अिधक सम�ा�� पाई 

गईं, जबिक पु�षो ंकी तुलना म� उनकी जीवन संतुि� भी कम रही। अ�यन यह इंिगत करता है िक वृ�ाव�था 

म� जीवनसाथी का साथ न केवल भावना�क सहारा है, ब�� यह ��� की सामािजक संरचना, िनण�य लेने 

की �मता और जीवन की िदशा को भी �भािवत करता है। अतः सामािजक नीित िनमा�ण और बुज़ुग� देखभाल 

काय��मो ंम� जीवनसाथी की अनुप��थित को एक संवेदनशील िनधा�रक मानते �ए रणनीितयाँ िवकिसत की 

जानी चािहए, िजससे वृ�जनो ंके जीवन म� सम�ाओ ंको �ूनतम और संतुि� को अिधकतम िकया जा सके। 
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5. िन�ष�  

यह अ�यन �� �प से दशा�ता है िक वृ�ाव�था म� जीवनसाथी की अनुप��थित ��� के सम� जीवन पर 

�ापक �भाव डालती है, िवशेषकर पा�रवा�रक सहयोग, आिथ�क आ�िनभ�रता, मनोवै�ािनक संतुलन और 

शारी�रक �ा� के �र पर। प�रणामो ंसे यह िस� �आ िक िजन वृ�जनो ंके जीवन म� जीवनसाथी की कमी 

है, वे पा�रवा�रक उपे�ा, आिथ�क असुर�ा, अकेलापन, अवसाद, और �ा� सम�ाओ ंजैसी गंभीर चुनौितयो ं

का सामना करते ह�। जीवनसाथी की उप��थित जहाँ वृ�ो ंके िलए भावना�क और सामािजक सहारा �दान 

करती है, वही ंउसकी अनुप��थित जीवन की गुणव�ा को �भािवत कर संतोष के �र को �ून करती है। 

अ�यन म� यह भी उजागर �आ िक मिहलाएँ िवशेष �प से अिधक संवेदनशील ��थित म� होती ह�, और 

�ामीण �े�ो ंम� संसाधनो ंकी कमी इन सम�ाओ ंको और अिधक गहरा करती है। प�रणाम��प, यह 

आव�क है िक नीित िनधा�रण म� वृ�जनो ंकी इन जिटलताओ ंको �ान म� रखते �ए िवशेष योजनाएँ तैयार की 

जाएँ—जैसे सामािजक सुर�ा प�शन, व�र� नाग�रक सहायता समूह, मनोवै�ािनक परामश� सेवाएँ, और 

सामुदाियक देखभाल तं�। यह िन�ष� समाज को यह चेतावनी देता है िक यिद वृ�जनो ंकी इन ब�आयामी 

आव�कताओ ंकी उपे�ा की गई, तो उनका सामािजक बिह�ार और मानिसक-सामािजक �रण और 

अिधक बढ़ेगा। अतः यह अ�यन न केवल शोध के �े� म� एक मह�पूण� योगदान देता है, ब�� वृ�जन 

क�ाण की िदशा म� ठोस और सहानुभूितपूण� नीित िनमा�ण का माग� भी �श� करता है। 
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