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सारांश 

यह शोध प� सोशल मी�डया के �भाव म� फैशन क� बदलती दिुनया का �व�ेषण ��तुत करता है। �ड�जटल 

युग म� सोशल मी�डया �लेटफॉ�स� जैसे इं�टा�ाम, यू�यूब, TikTok और Pinterest ने फैशन ���स के िनमा�ण, 

�चार और उपभो�ा �यवहार को गहराई से �भा�वत �कया है। पारंप�रक फैशन उ�ोग के मॉडल म� हुए इस 

प�रवत�न ने उपभो�ाओं को केवल ��ड फॉलोअर स े ��ड मेकर क� भूिमका �दान क� है। सोशल मी�डया 

इं�लुएंसस� क� भूिमका, फा�ट फैशन क� �व�ृ�, और �ड�जटल मा�यम� �ारा फैशन क� लोकतं�ीकरण क� 

���या इस अ�ययन के मु�य �वषय ह�। इसके साथ ह� पया�वरणीय और सामा�जक चुनौितयाँ भी उठाई गई 

ह�, �जनके िलए �टकाऊ और �ज़�मेदार ���कोण आव�यक है। यह अ�ययन �वशेष �प स ेभारत के संदभ� म� 

सोशल मी�डया के फैशन उ�ोग पर �भाव का मू�यांकन करता है और उपभो�ा �यवहार म� आए प�रवत�न� 

को दशा�ता है। 
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1. ��तावना  

आज के �ड�जटल युग म� सोशल मी�डया ने हमारे जीवन के लगभग हर पहलू को गहराई से �भा�वत �कया 

है—चाहे वह �य��गत संचार हो, औपचा�रक िश�ा हो, �यापार हो या �फर सां�कृितक अिभ�य�� का कोई 

अ�य मा�यम। �वशेष �प से फैशन के �े� म� सोशल मी�डया क� भूिमका अ�यतं �यापक और �भावशाली हो 

गई है। फैशन, जो �ाचीन काल से ह� मानव समाज क� सां�कृितक पहचान, सामा�जक ��थित, वग� भेद और 

�य��गत शैली का �ितिनिध�व करता आया है, अब एक नए युग म� �वेश कर चुका है जहाँ पारंप�रक 

मा�यम� क� सीमाए ँ टूट रह� ह� और �ड�जटल तकनीक�  हर �य�� को फैशन क� प�रभाषा गढ़ने का अवसर 

�दान कर रह� ह�। पहले फैशन ���स का िनधा�रण केवल �डजाइनर �ां�स, फैशन मैगज़ीन और रनव ेशोज़ के 

मा�यम से होता था, वह�ं आज सोशल मी�डया �लेटफ़ॉ�स�—जैसे इं�टा�ाम, यू�यूब, Pinterest और 

TikTok—ने फैशन को आम जनता क� पहँुच म� ला �दया है। इन �लेटफॉ�स� पर लाख� उपयोगकता� अपनी 

पोशाक, मेकअप, और �टाइल से जुड़� त�वीर� और वी�डयो साझा कर रहे ह�, �जससे नए ���स का उदय हो रहा 

है। सोशल मी�डया न केवल फैशन को �चा�रत करता है, ब��क उपभो�ाओं और िनमा�ताओं के बीच एक 

��य� संवाद का मा�यम बनकर उनक� पसंद-नापसंद, �ांड चयन, और खर�द �यवहार को भी �भा�वत कर 

रहा है। अब उपभो�ा केवल दश�क नह�ं, ब��क ��ड सेट करने वाले स��य भागीदार बन गए ह�। इस शोध प� 

का मु�य उ�े�य यह� है �क इस बदलते प�र��य का गहन �व�ेषण ��तुत �कया जाए—कैसे सोशल मी�डया 

ने फैशन क� दिुनया को �भा�वत �कया है, �कस �कार से फैशन ���स को नई गित और �दशा द� है, और �कस 

हद तक उपभो�ाओं क� फैशन संबधंी �ाथिमकताओं और �यवहार� म� �पांतरण लाया है। 

 

2. शोध उ�े�य  

इस शोध का मु�य उ�े�य िन�निल�खत ह�: 

यह अ�ययन करना �क सोशल मी�डया ने फैशन ���स को कैसे �भा�वत �कया है। 
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उपभो�ा �यवहार और फैशन चुनाव� म� हुए प�रवत�न� का �व�ेषण। 

सोशल मी�डया इं�लुएंसस� क� भूिमका का आकलन। 

भारत म� फैशन उ�ोग पर सोशल मी�डया के �भाव का मू�यांकन। 

 

3. शोध क� �ासंिगकता  

आज के समय म� सोशल मी�डया केवल लोग� के बीच संवाद �था�पत करने का एक मा�यम भर नह�ं रह गया 

है, ब��क यह �विभ�न उ�ोग� के िलए—�वशेष �प से फैशन इंड��� के िलए—एक अ�यंत �भावशाली और 

बहुआयामी �लेटफ़ॉम� बन चुका है। यह वह �ड�जटल मंच है �जसने न केवल पारंप�रक �वपणन )माक� �टंग (

क� प�रभाषा को पुनः गढ़ा है , ब��क फैशन ���स के िनमा�ण, �सार और उपभो�ाओं तक उनक� पहँुच को भी 

परू� तरह से नया �व�प �दान �कया है। पहले जहाँ फैशन को बढ़ावा देने के िलए �ां�स को महंगे �व�ापन, 

प��काओ,ं और सीिमत मी�डया चैनल� पर िनभ�र रहना पड़ता था, वह�ं अब सोशल मी�डया के मा�यम से कुछ 

ह� सेकंड म� लाख� लोग� तक �कसी भी फैशन आइ�डया, �डज़ाइन या �ोड�ट को पहँुचाया जा सकता है। भारत 

जैसे �व�वधतापणू� और युवा -�धान देश म� , जहाँ बड़� जनसं�या इंटरनेट और �माट�फोन के ज़�रए सोशल 

मी�डया से जुड़� हुई है, वहाँ इसका �भाव और भी �यापक �प से देखा जा सकता है। खासकर युवाओ ंके बीच 

सोशल मी�डया फैशन क� अिभ�य��, �ेरणा और अपनाने का एक मु�य ज�रया बन गया है। इं�टा�ाम 

र��स, यू�यूब �लॉ�स, Pinterest बो�स� और TikTok ���स ने िमलकर एक ऐसी �ड�जटल फैशन सं�कृित को 

ज�म �दया है, जो न केवल �लोबल है, ब��क �थानीय फैशन शैिलय� को भी एक नई पहचान �दला रह� है। 

इस शोध प� का मु�य उ�े�य इसी युग क� गहराई से पड़ताल करना है—जहाँ फैशन केवल एक पहनाव ेया 

�टाइल का �वषय नह�ं रहा, ब��क सोशल मी�डया क� श�� से वह एक सामा�जक, आिथ�क और सां�कृितक 

आंदोलन का �प ले चुका है। यह अ�ययन इस बात को समझने का �यास करता है �क �ड�जटल मा�यम� ने 

फैशन इंड��� को कैसे नया जीवन, नई �दशा और नवाचार� के अनिगनत अवसर �दान �कए ह�। 
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3. सा�ह�य समी�ा  

3.1. वै��क संदभ� म� 

Brydges & Sjöholm (2019) ने अपन ेअ�ययन म� बताया �क इं�टा�ाम और फैशन इं�लुएंसस� ने फैशन को 

अिधक लोकतां��क बना �दया है, �जससे उपभो�ाओ ंको खुद को फैशन के क� � म� महसूस होने लगा है। 

Rocamora (2017) ने िलखा �क �ड�जटल फैशन मी�डया ने पारंप�रक फैशन प�का�रता को चुनौती द� है और 

'�ड�जटल �यूरेटर' (जैसे य�ूयूबस� और इं�टा�ामस�) क� एक नई न�ल को ज�म �दया है। 

3.2. भारतीय संदभ� म� 

Patel & Sharma (2021) के अ�ययन के अनुसार, भारत म� युवा वग� सोशल मी�डया से �े�रत होकर अपने 

पहनाव ेऔर �ांड चयन म� बदलाव ला रहा है। फैशन �ां�स अब �वशेष �प से सोशल मी�डया अिभयान� के 

मा�यम से टाग�ट माक� ट तक पहँुचते ह�। 

Gupta (2020) का शोध बताता है �क �ामीण और अध�-शहर� �े�� म� भी सोशल मी�डया ने फैशन के �ित 

जाग�कता को बढ़ावा �दया है। 

4. अनुसंधान प�ित )Research Methodology) 

�कार: वण�ना�मक और �व�ेषणा�मक शोध 

डाटा सं�हण के �ोत: 

�ाथिमक �ोत: ऑनलाइन सव��ण (200 उ�रदाता – आय ु18-35 वष�) 

��तीयक �ोत: शोध प�, ऑनलाइन लेख, समाचार �रपोट�, सोशल मी�डया डेटा एनािल�ट�स 

 

5. �व�ेषण  

सोशल मी�डया के �भाव को समझने के िलए �कए गए सव��ण से �ा� आंकड़� और सूचनाओ ंका �व�ेषण 

कई मह�वपणू� पहलुओं को उजागर करता है, जो यह दशा�ते ह� �क फैशन उ�ोग और उपभो�ा �यवहार �कस 



I J A R S C T    

    

 

               International Journal of Advanced Research in Science, Communication and Technology  

                               International Open-Access, Double-Blind, Peer-Reviewed, Refereed, Multidisciplinary Online Journal 

Volume 5, Issue 3, July 2025 

  Copyright to IJARSCT       DOI: 10.48175/IJARSCT-28509   70 

    www.ijarsct.co.in   

 
 

ISSN: 2581-9429 Impact Factor: 7.67 

 
�कार सोशल मी�डया के मा�यम से प�रवित�त हो रहे ह�। िन�निल�खत उप-�वषय� के अंतग�त इस �भाव का 

�व�ततृ �व�ेषण ��तुत �कया गया है 

 

5.1 सोशल मी�डया के ज़�रए ��ड का िनमा�ण 

आज के �ड�जटल युग म� फैशन ���स के िनमा�ण और �सार म� सोशल मी�डया एक क� ��य भूिमका िनभा रहा 

है। सव��ण म� शािमल �ितभािगय� म� स ेलगभग 75% उ�रदाताओं ने �प� �प से यह �वीकार �कया �क वे 

फैशन स ेसंबंिधत जानकार�, नए ���स और �टाइल �ेरणा के िलए मु�य �प से इं�टा�ाम का उपयोग करते 

ह�। यह �लेटफ़ॉम� उ�ह� न केवल नवीनतम फैशन �डज़ाइन� से अवगत कराता है, ब��क �वज़ुअल अपील और 

इंटरै��टव कंट�ट के मा�यम से फैशन को अपनाने के िलए �े�रत भी करता है। 

इसके अित�र�, TikTok और YouTube जैसे वी�डयो आधा�रत �लेटफॉ�स� भी तेजी से उभर कर सामने 

आए ह�, जहाँ पर फैशन से संबंिधत "डू इट योरसे�फ" (DIY) वी�डयो, �टाइिलंग �ट�स, फैशन चैल�जेज़ और 

मेकओवर ���स बहुत ह� लोक��य हो रहे ह�। इन �लेटफॉ�स� क� खािसयत यह है �क व े�कसी भी उपयोगकता� 

को कंट�ट िनमा�ता (Content Creator) बनने का अवसर देते ह�, �जससे ��ड सेट करना अब केवल नामचीन 

�ां�स या सेले��ट�ज़ तक सीिमत नह�ं रह गया है, ब��क आम लोग भी इस ���या का �ह�सा बन गए ह�। 

 

5.2 �ां�स और सोशल मी�डया इं�लुएंसस� 

सोशल मी�डया इं�लुएंसस� क� भूिमका अब केवल उ�पाद� को �मोट करने तक सीिमत नह�ं है, ब��क व े

�ां�स के िलए ��ट �ब��डंग, माक� �टंग रणनीित और उपभो�ाओ ंसे भावना�मक जुड़ाव के सश� मा�यम 

बन चुके ह�। सव��ण के आंकड़� के अनुसार, 60% उ�रदाताओं ने यह �वीकार �कया �क व ेअ�सर उ�ह�ं 

फैशन उ�पाद� को खर�दने क� ओर �व�ृ होते ह� �ज�ह� उनके पसंद�दा सोशल मी�डया इं�लुएसंर �ारा �मोट 

�कया गया होता है। 
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इस �व�ृ� को देखते हुए फैशन �ां�स अब पारंप�रक �व�ापन मा�यम� क� बजाय सोशल मी�डया 

�भावशािलय� के साथ सहयोग करने को �ाथिमकता देने लगे ह�। इन इं�लुएंसस� क� पहंुच लाख� फॉलोअस� 

तक होती है, और उनका �भाव उनके अनुयाियय� क� खर�द िनण�य� पर �प� �प से प�रल��त होता है। 

नतीजतन, कई �ां�स अब अपने �चार अिभयान� को पूण� �प से �ड�जटल बना रहे ह� और ‘माइ�ो-

इं�लुएंसस�’ के साथ भी साझेदार� कर रहे ह�, �जनका �भाव सीिमत ले�कन अिधक �य��गत और भरोसेमंद 

होता है। 

 

5.3 उपभो�ा �यवहार म� बदलाव 

सोशल मी�डया के बढ़ते �भाव के कारण उपभो�ाओं के फैशन संबधंी ���कोण और �यवहार म� उ�लेखनीय 

प�रवत�न आया है। पहले उपभो�ा फैशन ���स को अपनाने म� समय लगाते थे, ले�कन अब व ेसोशल मी�डया 

पर तेजी से बदलते ���स के �ित अिधक सजग और संवेदनशील हो गए ह�। नतीजतन, फैशन क� दिुनया म� 

“फा�ट फैशन” क� अवधारणा को �वशेष बढ़ावा िमला है, �जसम� उपभो�ा नए ���स को कुछ ह� ह�त� के 

भीतर अपनाते ह� और परुाने �टाइ�स को ज�द� छोड़ देते ह�। 

इस प�रवत�न के साथ ह� "आ�म-�दश�न" (self-presentation) क� भावना भी �बल हुई है। अब फैशन 

केवल पहनने तक सीिमत नह�ं रहा, ब��क यह सोशल मी�डया पर अपनी एक �विश� पहचान �था�पत करने 

का मा�यम बन गया है। लोग अपने कपड़�, मेकअप और संपणू� लुक के मा�यम से अपने सोशल मी�डया 

�ोफाइल पर एक आकष�क और �टाइिलश छ�व ��तुत करना चाहते ह�। यह �व�ृ� �वशेष �प से युवाओ ंम� 

देखी जा रह� है, जो फैशन को अपनी आ�म-अिभ�य��, आ�म-�व�ास और सामा�जक मा�यता से जोड़कर 

देखते ह�। 
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इन सभी �व�ेषण� स े�प� होता है �क सोशल मी�डया ने फैशन क� �कृित और उपभो�ा क� भूिमका दोन� को 

गहराई से �भा�वत �कया है। फैशन अब केवल �टाइल नह�ं, ब��क �ड�जटल युग क� एक संवादा�मक, सश� 

और �भावशाली सामा�जक गित�विध बन चुका है। 

 

6. चचा�  

वत�मान �ड�जटल युग म� सोशल मी�डया का �भाव फैशन क� दिुनया म� केवल सीिमत �चार या संचार के 

दायरे तक सीिमत नह� ंरह गया है, ब��क अब यह एक ऐसा सश� मा�यम बन चुका है जो फैशन ���स को न 

केवल फैलाता है ब��क उ�ह� ज�म भी देता है। यह �लेटफॉम� उपभो�ाओं और फैशन िनमा�ताओं के बीच 

क� दरू� को घटाते हुए एक नया सामा�जक-�ड�जटल प�र��य िनिम�त करता है जहाँ हर �य��, चाहे वह �कसी 

भी सामा�जक, आिथ�क या सां�कृितक प�ृभूिम से आता हो, फैशन ��ड का �ह�सा बन सकता है या उस े

�भा�वत कर सकता है। 

पारंप�रक �प से फैशन ���स का िनमा�ण मु�यतः �ित��त फैशन �डजाइनर�, बड़े �ां�स और सेले��ट�ज़ के 

मा�यम से होता था। फैशन वीक, रनव ेशो और उ�च वग�य फैशन मैगज़ी�स के ज़�रए जो शैली ��तुत क� 

जाती थी, वह� आम जनता तक धीरे-धीरे पहंुचती थी। परंतु आज यह संरचना पूर� तरह से बदल चुक� है। 

इं�टा�ाम, TikTok, Pinterest और यू�यूब जैसे सोशल मी�डया �लेटफॉ�स� ने फैशन को एक खलुा मंच 

�दान �कया है जहाँ लाख�-करोड़� उपयोगकता� अपनी �य��गत शैली, �वचार और रचना�मकता को साझा 

करते ह�। 

इस �ड�जटल खुलेपन ने फैशन के �े� म� लोकतां��करण (Democratization) क� एक नई लहर को ज�म 

�दया है। अब केवल बड़े �डजाइनर या �लैमर इंड��� के चेहरे ह� ��डसेटर नह�ं रह गए, ब��क आम युवा, छा�, 

ग�ृह�णया ँऔर यहाँ तक �क छोटे क�ब� या �ामीण �े�� से आने वाले लोग भी फैशन क� मु�यधारा म� अपनी 

उप��थित दज� करा रहे ह�। व ेसोशल मी�डया पर अपने लु�स, DIY फैशन �वचार, र��स और शॉ�स� के 



I J A R S C T    

    

 

               International Journal of Advanced Research in Science, Communication and Technology  

                               International Open-Access, Double-Blind, Peer-Reviewed, Refereed, Multidisciplinary Online Journal 

Volume 5, Issue 3, July 2025 

  Copyright to IJARSCT       DOI: 10.48175/IJARSCT-28509   73 

    www.ijarsct.co.in   

 
 

ISSN: 2581-9429 Impact Factor: 7.67 

 
मा�यम से एक स��य भूिमका िनभा रहे ह�। इस ���या म� फैशन क� प�रभाषा �यापक और समावशेी बनती 

जा रह� है, जहाँ �व�वधता, �थानीयता और �य��गत अिभ�य�� को मह�व िमल रहा है। 

हालाँ�क, इस प�रवत�नशीलता के साथ कई चुनौितयाँ और ज�टलताए ँभी सामने आई ह�। सबसे मह�वपणू� 

चुनौती है "फा�ट फैशन" क� तेजी स ेबढ़ती �व�ृ�, �जसम� ���स बहुत ज�द� बदलते ह� और उपभो�ा उ�ह� 

उसी गित स ेअपनाने का �यास करते ह�। इसका प�रणाम यह होता है �क कपड़� क� खपत बढ़ जाती है, �जससे 

न केवल पया�वरणीय सम�याए ँउ�प�न होती ह�, ब��क �िमक शोषण, अपिश� उ�पादन और �टकाऊ फैशन 

क� उप�ेा जैसे गंभीर मु�े भी ज�म लेते ह�। 

इसके अित�र�, सोशल मी�डया पर बढ़ती �ांड �ित�पधा� भी एक �वचारणीय �वषय है। अब हर �ांड अपने 

उ�पाद को अिधक से अिधक आकष�क बनाने और उपभो�ाओं का �यान खींचने के िलए अ�यिधक �चार, 

छ�व िनमा�ण और �ायो�जत कंट�ट का सहारा ले रहा है। इससे उपभो�ाओ ंपर िनण�य लेने का दबाव बढ़ता है 

और कई बार वे अनजाने म� उन ���स को अपनाते ह� जो असल म� उनके िलए आव�यक या अनुकूल नह�ं होते। 

इस �कार, सोशल मी�डया �ारा फैशन क� दिुनया म� आई यह �ांित अपने साथ अवसर� के साथ-साथ कई नई 

चुनौितयाँ भी लेकर आई है। एक ओर यह लोकतं� क� भावना के साथ सभी को अपनी रचना�मकता �दिश�त 

करने का मंच देता है, वह�ं दसूर� ओर यह उपभोगवाद� �व�ृ� और पया�वरणीय असंतुलन जैसी सम�याओ ंको 

भी ज�म दे रहा है। अतः यह आव�यक है �क इस श�� का उपयोग सोच-समझकर, �ज़�मेदार� के साथ और 

�टकाऊ �वकास को �यान म� रखते हुए �कया जाए। 

 

7. िन�कष�  

सोशल मी�डया के आगमन और इसके �यापक �सार ने फैशन क� दिुनया को एक अभूतपूव� प�रवत�न के दौर 

म� पहँुचा �दया है। यह अब केवल एक �विश� वग� या उ�ोग तक सीिमत �वषय नह�ं रह गया, ब��क 

जनसामा�य के बीच एक सुलभ, �व�रत और सहभािगतापूण� (interactive) मंच म� प�रवित�त हो चुका है। 
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सोशल मी�डया �लेटफॉ�स�—जैसे इं�टा�ाम, TikTok, YouTube और Pinterest—ने फैशन को उस हद तक 

जन��य बना �दया है, जहाँ हर �य�� अपने �टाइल, पसदं और रचना�मकता को एक वै��क दश�क� के 

सामने ��तुत कर सकता है। 

इस ���या म� उपभो�ाओं क� भूिमका भी पारंप�रक ‘��ड फॉलोअर’ से बदलकर ‘��ड मेकर’ क� हो गई है। अब 

उपभो�ा केवल �डज़ाइनर� और �ां�स �ारा ��तुत ���स को अपनाने वाले नह�ं रह गए, ब��क व े�वयं इन 

���स के िनमा�ता और �चारक बन गए ह�। सोशल मी�डया क� यह अंतः��या�मक �कृित फैशन को अिधक 

समावशेी, �व�वधतापणू� और लोकतां��क बनाती है। इससे न केवल अिधक �य��य� को आ�म-अिभ�य�� 

का मंच िमला है, ब��क �थानीय फैशन शैिलय�, सा�ंकृितक पोशाक� और परंपराओ ंको व�ै�क मंच तक 

पहँुचने का अवसर भी �ा� हुआ है। 

हालां�क, इस प�रवत�न क� �कृित परू� तरह से सकारा�मक नह�ं कह� जा सकती। सोशल मी�डया के 

अ�यिधक �भाव और तेज़ी से बदलते ���स ने "फा�ट फैशन" को �ो�साहन �दया है, �जसम� कम समय म� 

अिधक उ�पादन और खपत होती है। इससे पया�वरण पर गंभीर �भाव पड़ता है—जैसे व�� का अप�यय, जल 

और ऊजा� संसाधन� क� अिधक खपत, तथा काब�न उ�सज�न म� व�ृ�। साथ ह�, उपभो�ाओं पर लगातार 

अपडेटेड और परफे�ट �दखने का दबाव बढ़ता जा रहा है, �जससे मानिसक �वा��य और सामा�जक 

असमानता जैसे मु�े भी सामने आते ह�। 

इसिलए िन�कष�तः यह कहा जा सकता है �क सोशल मी�डया ने फैशन के �व�प को अिधक जीवंत, सहभागी 

और सश� अव�य बनाया है, परंत ुइसके साथ ह� यह आव�यक हो जाता है �क उपभो�ा, �ां�स और नीित-

िनमा�ता इस नई �ड�जटल वा�त�वकता को समझत े हुए एक संतुिलत, �टकाऊ और �ज़�मेदार ���कोण 

अपनाएँ। फैशन का यह नव युग अवसर� से भरपूर है, �कंतु इसके सकारा�मक लाभ� को सुिन��त करने के 

िलए द�घ�कािलक सोच और सामा�जक-पया�वरणीय �ज़�मेदार� अिनवाय� है। 
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