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mPp f'k{kk esa mifu"knh; f'k{kk n'kZu ^^/keZepj** vFkkZr~ /keZ dk 

vkpj.k djksA 

MkW- T;ksfr tks'kh 

,flLVsUV izksQslj 

laLd̀r foHkkxk/;{k 

,l-,l- tSu lqcks/k xYlZ ih-th- dkWyst lkaxkusj 

 

lkj& gekjs ns'k dh f'k{kk dk bfrgkl _Xosn dky ls ekuk tkrk gSa D;ksafd ea= gekjs rkRdkfyd f'k{kk 

O;oLFkk dks Li"V djrs gSa oSfnd dky ls gekjh f'k{kk izd`fr ds ekuuh; :i] izd`fr dh mikluk vkfn lHkh 

ls Hkjh gqbZ gSa ml le; vkReKku ij cgqr cy fn;k x;k FkkA oSfnd lkfgR; dk ,d cgqr cM+k Hkkx 

mifu"kn~ gh gSa gekjh oSfnd dkyhu laLd`fr dk le`) :i mifu"kn~ esa gh ns[kus dks feyrk gSA mifu"kn~ 

dkyhu lkfgR; esa oSKkfud] nk'kZfud] /kkfeZd vkfn lHkh izdkj ds fpUru ns[kus dks feyrs gSaA  

 oSfnd dkyhu lkfgR; esa gekjs euhf"k;ksa us o`gn :i ls tks vuqHko izkIr fd;k ftldks O;kogkfjd :i 

esa ykxw fd;k] os lkj :i esa fn;s x;s gSaA vkt dh rjg ml le; Hkh thou y{;ksa dh izkfIr dk ,d cgqr 

cM+k lk/ku f'k{kk dks ekuk x;k FkkA blfy;s Kku jkf'k Lo:i leLr osnksa dh lkjHkwr mifu"kn~ laLd̀r okM~~-

e; dh vuqie /kjksgj gSA  

 

'kCndks"k %& vkREkKku] vk/;kfRed] f'k{kkoYyh Kku /kkjk] ijekRek] mifu"kn~] ,dkxzrkA  

 

 osn ;fn Hkkjrh; laLd̀fr ds izk.k gS rks mifu"kn~ vkRek gSA ekuoh; fpUru /kkjk dh loksZRd`"V 

vuqHkwfr lEiUu ;g xzUFk jkf'k u dsoy Hkkjr ns'k ds fy;s vuqie Kku fuf/k gS] vfirq fonsf'k;ksa o fo/kfeZ;ksa 

ds fy;s Hkh mnkj fopkjksa dk viwoZ dks"k gSA mifu"kn~ Hkko vkSj Hkk"kk nksuksa gh ǹf"V;ksa ls vuqies; gSA ekuo 

lekt fpjdky ls buds v/;;u ls 'kkafr izkIr djrk vk jgk gSA u dsoy fo}ku o euh"kh vfirq lk/kkj.k 

tu Hkh buds fpUrko/kZd rFkk fopkjksa ds ekfyU; dks nwj djus okys fopkjksa ls vijfpr ugha gSA Jh eSaDlewyj] 

us rks ^loksZRd`"V ekuo dh Kku/kkjk* mifu"kn~ dks dgk gSa eSDMkuy ds 'kCnksa esa ^^ekuoh; fparu ds bfrgklksa 

esa loZizFke mifu"kn~ esa czã dh ;FkkFkZ O;atuk gSA lalkj ds lEiw.kZ Kku dk ewy mifu"kn~ gh gSA** mifu"kn~ 

'kCn ^mi rFkk fu* milxZ ln~ /kkrq fDoi~ izR;; ls fu"iUu gqvk gS] ftldk vFkZ gS f'k"; xq# ds lehi 
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cSBdj i<+sA mifu"kn~ og jgL;e; czã fo|k gS] ftldks xq# ds lEidZ esa jgdj] ,dkUr esa lh[kk tkrk gSA 

okLro esa mifu"kn~] mPp jhfr ls Lok/;k;] euu vkSj vuq'khyu vkSj O;ogkj ls ;qDr xw<+ fo|k gS tks euq"; 

dks ije rRo rd igq¡pkus dk ekxZ fn[kkrh gSA f'k{kk mifu"knh; f'k{kk esa rRo ehekalk thou dh iwjh izfØ;k 

mn~ns'; ij vk/kkfjr gksrh gSA gekjh vko';drk,a vkSj vkns'kksa ds vuqlkj f'k{kk ds mn~ns';ksa dk fu/kkZj.k 

gksrk gS vkSj ;gh dkj.k gS fd gekjh f'k{kk ds mn~ns'; thou ds mn~ns';ksa ls tqM+s jgs gSaA mifu"kn~ dkyhu 

lekt esa vk/;kfRedrk dk cgqr egÙo Fkk vkSj blds fy;s O;fDr vius thou esa uSfdrk vkSj ewY;ksa ds 

vuqlkj dk;Z djrk FkkA  

 ;gh dkj.k Fkk fd ml le; dh f'k{kk dk egÙoiw.kZ mn~ns'; vkReKku izkIr djuk FkkA vkReKku 

dh izkfIr vk/;kfRed fpUru ij vk/kkfjr Fkh vkSj bu lcdk vk/kkj vkRek] ijEkkRek] thu eks{k] eqfDr vkfn 

ekus tkrs Fks vkSj ;gh ekuk tkrk Fkk fd ftlus bu lkjs y{;ksa dks izkIr dj fy;k mudk thou lQy gks 

x;kA fofHkUu n'kZu dk y{; mlh ije czã dh izkfIr Fkk vkSj lckd y{; ,d gh FkkA lalkj ds fofo/k 

nq[kksa vkf/knSfod] vkf/kHkkSfrd ,oa vk/;kfRed dh vkR;fUrd fuo`fÙk gh lq[k dk vk/kkj gSa bu f=fo/k nq[kksa 

ds vkRR;fUrd uk'k ,oa v[k.M vkuUn dh izkfIr gh mifu"knksa dk y{; gSa iw.kZ ls gh iw.kZ dh mRifÙk gksrh 

gS vFkkZr~ dkj.k Lo:i czã dh iw.kZr;k ls dk;kZred iw.kZ czã dh mRifÙk gksrh gSA  

 

^^Å¡ iwoZen% iw.kZfena iw.kkZr~ iw.kZnqP;rsA** 

 

mifu"kn~ dh rRo ehekalk& bZ'kkfn ukS mifu"kn~ ftlesa bZ'k] dsu] dB] iz'u] eq.Md] ek.MwD;] ,srjs;] rSfÙkjh;] 

czgnk[;d] NkUnksX; mifu"kn~ esa daBksifu"kn dk egÙoiw.kZ LFkku gSA bldk leqn~Hko d`".k ;tqosZn dh 

daB'kk[kk ls gqvk gSA bl mifu"kn~ essa _f"k iq= ufpdsrk vkSj ;e ds czã rRo ds Kku dk jgL;e;] 

euksje.kh; rFkk mi;ksxh laokn gSA czãkuUn ,oa Hk`xqoYyh esa foosfpr czã fo|k ds lEiznk; izorZd o#.k gSa 

vr% bUgsa ok:.kh fo|k ls vfHkghr fd;k x;k gS vkSj f'k{kkofYy;ksa dk laca/k lafgrkvksa ls gSa ftldk uke 

lafgrksifu"kn~ j[kuk mfpr gSA  

 

vkRek ijEkkRek& fo|k dh izkfIr ds fy, fpÙk dh 'kq)rk] lEiw.kZ fo"k;h Hkksxksa ls nwj ,dkxzfpÙkrk rFkk 

xq#d̀ik ije vko';d gSa vr% mifu"knksa dh f'k{kk ofYy;ksa esa fpÙk dh 'kq)rk ,oa ,dkxzrk ds fy;s f'k"; 

vkSj vkpk;Z ds fy;s dqN mikL; fof/k;ksa rFkk f'k"Vkpkjksa dk izfriknu feyrk gSA lkFk&lkFk xq#&f'k"; 

lEc) O;ogkjksa dk Hkh o.kZu ǹf"Vxkspj gksrk gSa daBksmifu"kn~ esa vkxs o.kZu feyrk gS fd ok.kh ls eu] eu 

ls cqf)] cqf) ls vkRek rFkk vkRek ls ijEkRek dh lh<+h ls gh ije RkRo dks tkuk tk ldrk gSA budh 
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egÙkk dk ;gh Øe crk;k x;k gSa vkRek vtj vkSj vej gSa 'kjhj ds ekjs tkus ij Hkh ugha ejrk gSA lkalkfjd 

O;fDr;ksa esa gesa fo"k;h vkSj fo"k; dk ijLij la;ksx feyrk gSa vkRek ds vfLrRo ds bl izfriknu ds vk/kkj 

ij vkSj mifu"knksa dh vu`ǹZf"V ds leFkZu }kjk fd vkRek vFkok fueZy Kkrk gekjs 'kjhj dks feV~Vh esa fey 

tkus ij Hkh vNqrk vFkok vizHkkfor cpk jg tkrk gSA mifu"knksa esa vkRek vkSj ijEkkRek dk izfriknu gqvk 

gSA {kf.kd lÙkkokyh bfUnz;ksa vkSj 'kjhj dks ihNs vkRek gSA lalkj ds {kf.kd inkFkkZsa dh i`"BHkwfe esa czãk gSa 

nksuksa ,d gh gSa D;ksafd nksuksa dk LoHkko ,d leku gSa euq"; ,oa izd`fr esa fuokl djrs gq;s Hkh loksZifj czã 

nksuksa ls egku gSA vUkUr fo'o] vuUr ns'k vkSj dky ls cYn mlh czã esa vofLFkr gS] u fd czã blesaA 

bZ'oj dh vfHkO;fDr esa ifjorZu gks ldrk gS] fdUrq mlds vanj va'k ,d gS tks vkRe Lo:i gSa vkSj izfrfr:i 

ifjorZuksa dh i`"BHkwfe gSA mifu"kn~ ds f'k{kk n'kZu esa f'k{kd f'k{kkFkhZ dBksifu"kn~ ds izkjEhk esa f'k{kd&f'k{kkFkhZ 

ds laca/k ds lanHkZ esa of.kZr gS fd f'k"; ,oa f'k{kd nksuksa ,d lkFk ,d nwljs dh j{kk djsaA ,d nwljs ds 

uSfrd fodkl esa lgk;d gksA lkFk&lkFk miHkksx djsa vFkkZr~ Kku dh òf) lkFk&lkFk gksrh jgsA ,d nwljs 

dh 'kkS;Z o`f) djsaA rstLoh cus] ,d nwljs dh mUufr ls bZ";kZ ugha djsaA mifu"knksa esa fo|kFkhZ dh dYiuk 

ml Kku fiiklq dh gS] ftlesa Kku izkIr djus dh mRd̀"V vfHkyk"kk gSa rFkk tks Kku fiiklk dh r`fIr ds 

fy;s fdlh ;ksX; xq# dh ryk'k djrk gSA f'k{kk xzg.k djus ds fy;s fdlh vk;q dh dksbZ lhek ugha gksrh 

gSA thou dh fdlh voLFkk esa Kku fiiklk tkx`r gks ldrh gSA Kku izkfIr dk  dksbZ le; fuf'pr ugha 

gSA Nk=k ds eu esa f'k{kk xzg.k djus dh izsj.kk mRiUu gksuh pkfg,A Kku vUkUr 'kfDr dk L=ksrk gksrk gSA 

f'k{kd dh ;g Lok;Ùkk gSa fd og ftls pkgs mls f'k"; ds :i esa Lohdkj djsa vkSj ftls ;ksX; u le>s mls 

Lohdkj u djsaA fo|kFkhZ ls xq# ds izfr leFkZu Hkko dh vis{kk dh x;h gSA f'k"; vkRe Kku dh f'k{kk izkIr 

djus ds fy;s xq# ds lehi mifLFkr gksrk gSA Nk= dh 'kSf{kd i`"BHkwfe tkuus ds ckn v/;kid ;g fu.kZ; 

ysrk gS fd mDr O;fDr f'k"; cuus ds yk;d gS ;k ughaA f'k{kk vkjEHk gksus dk izFke pj.k rc izkjEHk gksrk 

gS tc xq# mls ckg~; txr dk v/;;u djus ds fy;s vkns'k nsrk gS& loZa [ky bZna czãA nwljs pj.k esa 

v/;kid v/;srk dks czã ds lkFk mlds rknkRE; dh ckr le>krk gSA  

 v/;kid ds funsZ'kksa dk izR;{k ,oa ijks{k nksuksa gh :iksa ls ikyu gksrk gSA vafre pj.k ^lks·ge* vFkkZr~ 

eSa czã gw¡ dk gSA bl fLFkfr esa vkReKku dh izkfIr gks tkrh gS rFkk O;fDrRo dk bl izdkj :ikUrj.k gks 

tkrk gS fd xq.k lgt gks tkrs gSA lHkh izdkj dh nqfo/kk,¡ lekIr gks tkrh gSa vkSj thou dk vafre y{; 

ftls vkuUn dk tkrk gS] izkIr gks tkrk gSA vkReksUufr dh bl lEiw.kZ Hkwfedk esa f'k{kd dk egÙoiw.kZ LFkku 

gSA  

 l{ksi esa mifUk"kn~ Hkkjrh; izn'kZ ds ewy L=ksr gSA fcuk mifu"knksa ds Hkkjrh; lkaLd`frd ijEijk o 

Hkkrh; euh"kk dh dYiuk ugha dh tk ldrh gSA blds fl)kUrksa us O;fDr] lekt vkSj jk"Vª ds fodkl esa 
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egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA mifu"knksa ds Kku dk v/;;u vkt Hkh izklafxd gS vkSj ;g gesa ,d csgrj 

lekt cukus esa enn dj ldrk gSa mifu"knksa esa lfUufgr Kku ds dkj.k gh Hkkjr dks leLr fo'o us 

txn~xq# Lohdkj fd;k FkkA c`gnkj.;d mifu"kn esa ekuork ds fy;s vf}rh; lans'k vk/kqfud ;qx esa vf/kd 

izkalfxd izrhr gksrk gSA  
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