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सारांश  

िश�ा वो आधार है जो मानव को न केवल सश� बनाती है ब��क उ�ह� अपने पया�वरण के �ित जाग�क रहने का 

मा�यम भी �दान करती है |�वशेष �प से म�हलाओं के संदभ� म�, िश�ा ने उ�ह� अपनी ��थित को सुधारने और समाज 

म� अपने योगदान को पहचानने का अवसर �दान �कया एवं  िश�ा के मा�यम से ह� म�हलाए अपने आपको सश� 

बनाने का काय� �ाचीन समय से करती आ रह� है| पया�वरणीय सम�याओ को सुलझाने और उनके िनरंतर �वकास के  

ल�य को �ा� करने म� म�हलाओ क� भागीदार� भी अ�यंत  मह�वपूण� है | इसी कारण से वत�मान म� म�हलाओ को 

पया�वरण �ब�धन म� सश� बनाना एक मह�वपूण� �वषय बनता जा रहा है, �यो�क यह न केवल सामा�जक �वकास 

ब��क पया�वरण संर�ण के िलए भी अित आव�यक हो गया है | िश��त म�हलाये �ाकृितक संसाधनो को संर�ण देने 

म� पूण�तया स�म है | 19वी सद� क�  सा�व�ीबाई फूले से लेकर 21वी सद� क� चामी मुमू� हो या �फर के.चेला�मल के 

�ारा  िश�ा और म�हला सश��करण का  समाज म� एक ��े उदाहरण ��तुत �कया है |�ामीण और नगर�य  �े�ो म� 

म�हलाओ को पया�वणीय नीितय� और काय��म� का �ह�सा बनाकर पया�वरण को पूण�तया सुर��त �कया जा सकता है| 

 

मु�य श�द : पया�वरण �ब�धन, सश��करण, संर�ण, �थायी आजी�वका, आ�मिनभ�र,  

 

शोध प� का उ�े�य 

 पया�वरण संर�ण म� म�हलाओं क� भूिमका का अ�ययन करना। 

 पया�वरण संर�ण के �ित लोगो म� जाग�कता �वकिसत करना| 

अ�ययन �े� क� सामा�य जानकार� 
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शोध प� म� भारत के �े�ीय �तर पर �विभ�न रा�य� म� म�हलाओं �ारा पया�वरण संर�ण के िलए �कए गए काय� का 

अ�ययन �कया गया है। शोध प� म�  राज�थान रा�य के जोधपुर �जले, उ�राखंड रा�य के चमोली और अ�मोड़ा �जल� 

के समक� उदाहरण� को स��मिलत �कया गया है। इसके अित�र� , कना�टक, म�य �देश और छ�ीसगढ़ रा�य� के 

रायपुर और ब�तर �जल� म� म�हलाओं �ारा �कए गए ऐितहािसक काय� का भी �व�ेषण �कया गया है। 

 

शोध प�ित 

��तुत शोध म� वण�ना�मक और �व�ेषणा�मक अ�ययन पर �वशेष जोर �दया गया है। ��तीयक �ोत� के मा�यम से 

भारत म� पया�वरण संर�ण के िलए म�हलाओं �ारा �कए गए आंदोलन�, गित�विधय� और काय� का अ�ययन �कया गया 

है। आंकड़ो के सं�ह के िलए म�हलाओं क� डाय�रय�, समाचार प��, प��काओं, और पु�तक� का उपयोग �कया गया 

है।साथ ह�, म�हला पया�वरण�वदो क� आ�मकथाओं का गहन अ�ययन कर पया�वरण संर�ण म� उनक� भूिमका से जुड़े 

�विभ�न त�य और आंकड़े एक� �कए गए ह�। इन �ोत� के आधार पर �कए गए अ�ययन को �यावहा�रक और 

�व�ेषणा�मक ���कोण से ��तुत �कया गया है। यह ��विध शोध को वै�ािनक वैधता �दान करने के साथ-साथ इसे 

यथाथ� बनाने म� भी सहायक है। 

 

प�रचय  

म�हलाओं को पया�वरण संर�ण, कचरा �बंधन, जल संर�ण, और ह�रत �ौ�ोिग�कय� के उपयोग जैसे �वषय� पर िश�ा 

�दान करने से वे अपने प�रवार और समाज म� जाग�कता फैलाने म� स�म बनती ह�। म�हलाओं को िश�ा के मा�यम 

से सततता और पया�वरण �बंधन म� सश� बनाना, समाज के �वकास और पया�वरण संर�ण के �यास� को गित �दान 

कर सकता है।इस ���कोण स,े म�हलाओं के िलए �वशेष िश�ा काय��म और �िश�ण आयो�जत करना, न केवल उनक� 

�य��गत �गित को �ो�सा�हत करेगा, ब��क उनके मा�यम से समाज और पया�वरण को भी भ�व�य म� लाभ होगा।इस 

शोध प� म� हम इस �वषय पर �व�तार से वण�न  कर�गे �क पया�वरण िश�ा कैसे म�हलाओं को इस �दशा म� सश� बना 

सकती है और इसके �या-�या लाभ हो सकते ह�। 

 

 

म�हलाओं का पया�वरण संर�ण और सतत �वकास म� योगदान: 
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म�हलाएँ पया�वरण संर�ण और सतत �वकास म� मह�वपूण� भूिमका िनभा सकती ह� �य��क वे अपने घर, समुदाय और 

समाज म� कई भूिमकाएँ िनभाती ह�। वे ब�च� क� पहली िश�क होती ह� और उनके �यवहार म� पया�वरण स�ब�धी मू�य� 

का संचार करती ह�। कृ�ष, जल �बंधन, कचरा �बंधन, और ऊजा� उपयोग जैसे �े�� म� म�हलाओं क� भागीदार� सुिन��त 

करके नए और �भावी कदम उठाए जा सकते ह�।कृ�ष और �ाकृितक संसाधन� के सतत �वकास म� म�हलाओं क� भूिमका 

अ�यंत मह�वपूण� और �यापक है। �ामीण प�रवेश क� म�हलाएं न केवल कृ�ष काय� म� अ�पतु जल, भूिम, और अ�य 

�ाकृितक संसाधन� के �बंधन म� भी अहम भूिमका िनभाती ह�।  

           सतत �वकास को सुिन��त करने के िलए म�हलाओं के �यास� को पहचानना और उ�ह� सश� बनाना 

अ�यंत आव�यक है।म�हलाएं अपने पारंप�रक �ान के मा�यम से बीज� के संर�ण ,फसल, पशुपालन, घरेलू उपयोग के 

िलए खा� साम�ी तैयार करने से लेकर जै�वक खाद, कृ�ष अपिश�� और जै�वक खाद का उपयोग करके िम�ट� क� 

उव�रता बनाए रखने म� सहयोग करती ह�। जो सतत कृ�ष के िलए मह�वपूण� है। �ामीण और नगर�य �े�� म� म�हलाएं 

पानी के उपयोग, संर�ण, और �बंधन म� ��य� �प से शािमल होती ह�। म�हलाएं घरेलू उपयोग के िलए कुओं, तालाब�, 

और झरन� से पानी लाने म� �मुख भूिमका िनभाती ह�। वे इन �ोत� क� �व�छता बनाए रखन ेका भी �यान रखती 

है।म�हलाओं के पारंप�रक �ान, अनुभव, और स��य भागीदार� से जल संसाधन� के संर�ण और सतत उपयोग को 

सुिन��त �कया जा सकता है। दसूर� ओर वन� के संर�ण और व�ृारोपण म� योगदान देती ह�, �जससे जैव �व�वधता और 

पया�वरणीय संतुलन बना रहता है | म�हलाएं व�ृारोपण और ह�रत �े� बढ़ाकर वषा� जल संचयन और भूजल पुनभ�रण 

म� सहायता करती ह�।म�हलाएं पारंप�रक �ान के आधार पर �ाकृितक संसाधन� का अिधकतम उपयोग करती ह�, �जससे 

संसाधन� क� बबा�द� कम होती है।उनके �ारा �कये गए ये काय� उनके प�रवा�रक एवं �ाकृितक �ब�धन का सव���े 

उदाहरण होते है और सतत �वकास म� म�हला के योगदान को भी दशा�ते है | 

 

म�हलाओं को सश� बनाने म� िश�ा क� भूिमका: 

म�हलाओं को सततता और पया�वरण �बंधन म� सश� बनाने के िलए िश�ा एक �भावी साधन है। िश�ा के मा�यम से 

म�हलाओं म� नई जानकार� के साथ आ�म�व�ास और िनण�य लेने क� �मता भी �वकिसत होती है।पया�वरणीय िश�ा के 

मा�यम से म�हलाएँ जलवायु प�रवत�न, जैव �व�वधता, और पया�वरण संर�ण के मह�व को समझ सकती ह�। यह िश�ा 

उ�ह� अपने समुदाय और प�रवार के िलए �थायी समाधान तैयार करने म� स�म बनाती है तथा �ड�जटल और तकनीक� 

िश�ा म�हलाओं को पया�वरण �बंधन के नए तर�क� को अपनाने म� सहायक होती है। जैसे �क सौर ऊजा�, जल शोधन 
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�ौ�ोिगक�, और कचरा पुनच��ण के तकनीक� उपाय। पया�वरणीय िश�ा म�हलाओं म� नेत�ृव कौशल का �वकास करती 

है, �जससे वे सामुदाियक प�रयोजनाओं का नेत�ृव कर सकती ह�। जैसे �क व�ृारोपण अिभयान, �व�छता अिभयान, और 

�थानीय संसाधन संर�ण क� पहल। 

 

म�हलाओं को सश� बनाने के िलए िश�ा के उपाय:  

म�हलाओं के सश��करण का पहला कदम �ाथिमक �तर से ह� िश�ा �दान करना है। �ामीण और नगर�य �े�� म� 

सभी लड़�कय� क� �कूल तक पहंुच सुिन��त करनी चा�हए। इसके िलए सरकार को "बेट� बचाओ, बेट� पढ़ाओ" जैसी 

योजनाओं को और �भावी बनाना होगा।इस योजना का �ार�भ म�हला एवं बाल �वकास मं�ालय �ारा 22 जनवर� 2015 

को पानीपत ,ह�रयाणा से �कया गया |योजना का उ�े�य बािलका िलंगानुपात को बढ़ाना एवं िश�ा के मा�यम से 

बािलकाओं को सामा�जक और �वतीय �प से �वतं� बनाना है |योजना के ��या�वयन होने के प�रणाम �व�प समाज 

म� क�या िशशु के �ित लोगो के ���कोण म� प�रवत�न के साथ बािलकाओ क� िश�ा ,�वा��यके �ित काय� को बल िमला 

|�धानमं�ी मोद� ने अपने मन क� बात म� ह�रयाणा के बीबीपुर के एक सरपंच क� तार�फ क� �जसने � Selfie with 

Daughter” पहल क� शुरआत क� | सामा�जक प�रवत�न लाने के िलए वत�मान म� ऐसी योजनाओ का िनरंतर  ��या�वयन 

ह� म�हलाओ एवं बािलकाओ को आ�मिनभ�रता क� और अ�सर करता है| म�हलाओं के सम� �वकास के िलए िश�ा के 

साथ उनके �वा��य और पोषण पर भी �यान देना आव�यक है। �व�थ शर�र और म��त�क के �बना िश�ा का पूण� 

लाभ नह�ं उठाया जा सकता। सततता और पया�वरण �बंधन पर �वशेष पा�य�म और काय�शालाएँ आयो�जत क� जा 

सकती ह�, जो म�हलाओं को पया�वरणीय मु�� के समाधान के िलए �िश��त होने म� सहायक होगे।�ामीण और नगर�य 

�े�� म� म�हलाओं को उनके समुदाय के �तर पर िश�ा �दान करना, सततता म� उनक� भागीदार� बढ़ाने का एक �भावी 

तर�का हो सकता है।सरकार और गैर-सरकार� संगठन� को ऐसी नीितयाँ बनानी चा�हए जो म�हलाओं क� िश�ा और 

�िश�ण के िलए अिधक संसाधन �दान कर� सके। 

 

 

 

 

सतत �वकास म� म�हलाओं के योगदान के उदाहरण 
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भारत म� पया�वरण और म�हलाओं के बीच गहरा संबंध है, �जसम� �विभ�न आंदोलन� के मा�यम से आम नाग�रक� को 

जाग�क करने का �यास शािमल है। म�हलाओं �ारा पया�वरण संर�ण के िलए चलाए गए �मुख आंदोलन� का �ववरण 

�मश है  : 

खेजड़� आंदोलन (1730) 

खेजड़� आंदोलन, 1730 म� राज�थान के जोधपुर �जले के खेजड़ली गांव म� �ब�ोई समाज �ारा पया�वरण संर�ण के िलए 

�कया गया ऐितहािसक आ�दोलन है �जसम� 363 लोग� ने खेजड़� व�ृ�  को बचाने के िलए अपने �ाण� क� आहुित द�। 

इस आंदोलन म� अमतृा देवी �ब�ोई के नेत�ृव म� म�हलाओं ने साहस और �ढ़ता का अभूतपूव� उदाहरण ��तुत 

�कया।आ�दोलन पया�वरण के �ित अ�व�मरणीय �ेम को दशा�ता है|खेजडली आ�दोलन म�हला नेत�ृव वाले  िचपको 

आ�दोलन एवं नम�दा बचाओ आ�दोलन को �ेरणा देता है |  ऐसे आ�दोलन म�हलाओ क� �ढ़श�� ,बिलदान और सामू�हक 

�यास वत�मान म� पया�वरणीय �याय और समानता के िलए आव�यक  है | 

िचपको आंदोलन (1973-74)  

पया�वरण संर�ण के �े� म� म�हलाओं क� िनणा�यक भूिमका का �तीक है। यह आंदोलन उ�राखंड (त�कालीन उ�र �देश) 

के चमोली �जले म� शु� हुआ, �जसका मु�य उ�े�य वन� क� कटाई को रोकना था।गौरा देवी ने रैणी गांव म� म�हलाओं 

का नेत�ृव �कया और जब ठेकेदार� ने पेड़� क� कटाई करने का �यास �कया, तो म�हलाओं ने एकजुट होकर जंगल म� 

जाकर उनका �वरोध �कया। उ�ह�ने "पेड़� से िलपटना" (िचपको) जैसे अ�हंसक तर�क� का उपयोग �कया, जो गांधीवाद� 

मू�य� को अपनाने का एक उदाहरण था।म�हलाओं ने पया�वरणीय मु�� पर जाग�कता फैलाने का काय� �कया और जंगल 

को अपनी आजी�वका और सं�कृित का आधार मानकर �ाकृितक संसाधन� के संर�ण के िलए �े�रत �कया।वत�मान म� 

िचपको आंदोलन सतत �वकास और जैव �व�वधता क� र�ा के िलए आव�यक संदेश देता है। इसने नम�दा बचाओ आंदोलन 

और अ��पको आंदोलन जैसे अ�य पया�वरणीय आंदोलन� को �े�रत �कया। यह आंदोलन �कृित के �ित गहर� िन�ा और 

�ढ़ संक�प से बड़े पया�वरणीय मु�� का समाधान करता है।म�हलाओं क� यह पहल आज के समय म� जलवाय ुसंकट और 

संसाधन� क� र�ा के िलए अ�यिधक �ासंिगक है। इसके �भाव को देखते हुए, िचपको आंदोलन को 1987 म� राइट 

लाइवलीहुड पुर�कार से भी स�मािनत �कया गया।इस �कार, िचपको आंदोलन ने न केवल पया�वरण संर�ण के िलए एक 

मह�वपूण� कदम उठाया, ब��क म�हलाओं क� सामा�जक भूिमका को भी उजागर �कया, जो आज भी �ेरणा का �ोत है। 

 

खनन �वरोधी आंदोलन( 1980) 
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खनन �वरोधी आंदोलन� म� म�हलाओं ने अपने साहस और �ढ़ता से पया�वरणीय नीितय�, आ�दवासी अिधकार� और 

�थानीय समुदाय� के �हत� क� र�ा के िलए संघष� �कया है। इस आंदोलन का �मुख उ�े�य अिनयं��त खनन गित�विधय� 

से पया�वरणीय �ित, जलवायु प�रवत�न और आ�दवासी इलाक� म� जीवन-�तर पर पड़ने वाले �भाव� को रोकना था | 

म�हलाओं ने अपने समुदाय� और प�रवार� के िलए खनन से उ�प�न खतर� के �खलाफ संघष� �कया, �जसम� म�हलाओं 

का अिधकार और सुर�ा �ाथिमक था। वत�मान प�र�े�य म� खनन के अिनयं��त �व�तार के कारण बढ़ते �दषूण और 

पया�वरणीय संकट को �यान म� रखते हुए यह आंदोलन म�हलाओं को पया�वरण क� र�ा म� अ�णी बनाता है। एवं 

आ�दवासी अिधकार� को �ाथिमकता ,उनके पारंप�रक भूिम अिधकार� क� र�ा करता है।आंदोलन� के मा�यम से म�हलाओं 

ने अपनी आवाज और नेत�ृव �मता को �दिश�त �कया, जो सामा�जक और आिथ�क �याय क� ओर एक कदम बढ़ाता है 

। यह वत�मान समय म� संसाधन� के �ववेकपूण� उपयोग, �थायी �वकास और जलवायु प�रवत�न के संदभ� म� �ासंिगक 

बना हुआ है।  

अ��पको आंदोलन (1982)  

अ��पको आंदोलन 1982 म� कना�टका रा�य के सु��लया और आसपास के �े�� म� शु� हुआ । यह आंदोलन िचपको 

आंदोलन से �े�रत था और इसका उ�े�य जंगल� क� अ�धाधुंध कटाई को रोकना था। अ��पको श�द कना�टका क� तुल ु

भाषा से िलया गया है, �जसका अथ� है "गले लगाना", और इसका संकेत है �क जैसे िचपको आंदोलन म� म�हलाएं पेड़� 

से िलपटकर उनक� र�ा करती थीं, वैसे ह� अ��पको आंदोलन म� भी म�हलाएं पया�वरण क� र�ा के िलए संघष� कर रह� 

थी।ं म�हलाओं ने �थानीय समुदाय� म� पया�वरण के �ित जाग�कता लाने , जंगल� के मह�व एवं  उनके संर�ण क� 

आव�यकता को समझकर , आंदोलन के दौरान सरकार� और अ�य औ�ोिगक �यास� का �वरोध �कया, जो जंगल� क� 

कटाई कर रहे थे। उ�ह�ने अ�हंसक तर�के से �वरोध �दश�न करके , पेड़� से िलपटकर उनक� र�ा क� और पया�वरणीय 

�याय के िलए आवाज उठाई। 

वत�मान प�र�े�य म� अ��पको आंदोलन ने जंगल� और �ाकृितक संसाधन� क� र�ा का संदेश �दया, जो आज के समय 

म� जलवायु प�रवत�न और पया�वरणीय संकट के संदभ� म� अ�यिधक �ासंिगक है।यह आंदोलन समाज को पया�वरणीय 

संवेदनशीलता और �ाकृितक संसाधन� के �यायपूण� उपयोग के �ित जाग�क तो करता ह� है,साथ ह� पया�वरणीय 

जाग�कता, म�हला सश��करण, और सतत �वकास के मह�व को �प� करता है। वत�मान समय म� जब जलवायु प�रवत�न 

और �ाकृितक संसाधन� का संकट गंभीर है, अ��पको आंदोलन क� िश�ाएं और म�हलाओ  का योगदान आज भी �ेरणा 

�ोत ह�। 
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भोपाल गैस �ासद� आंदोलन (1984) 

भोपाल गैस �ासद�, जो 2-3 �दसंबर 1984 को हुई, भारत के सबसे भीषण औ�ोिगक हादस� म� से एक है। इस �ासद� 

ने न केवल हजार� लोग� क� जान ली, ब��क इसके बाद म�हलाओं के आंदोलन� को भी ज�म �दया। मु�य संगठन के 

�प म� भोपाल गैस पी�ड़त म�हला �टेशनर� कम�चार� संघ संगठन ने म�हलाओं को संग�ठत करने और उनक� आवाज़ को 

उठाने म� मह�वपूण� भूिमका का िनवा�ह �कया। रशीदा बी इस संघ क� अ�य� रह� उ�ह�ने गैस पी�ड़त� के बीच लंबे समय 

तक काम �कया। गैस पी�ड़त िनराि�त प�शनभोगी संघष� मोचा� इस संगठन ने भी म�हलाओं को एकजुट करने म� मदद 

क� और �याय क� मांग क�। भोपाल गैस �ासद� के बाद म�हलाओं का आंदोलन न केवल �थानीय �तर पर ब��क रा�ीय 

और अंतररा�ीय �तर पर भी मह�वपूण� �भाव डालने म� सफल रहा। इसने म�हलाओं को सश� बनाने, सामा�जक �याय 

क� मांग करने और �वा��य सेवाओं म� सुधार लाने का एक मंच िनिम�त �कया।म�हलाओं ने अपने अिधकार� के िलए 

संघष� �कया, �जससे सामा�जक �याय और ल�िगक समानता क� �दशा म� मह�वपूण� �गित हुई। यह आंदोलन म�हलाओं 

के अिधकार� के िलए अ�य आंदोलन� का आधार बना, जैसे �क 1990 के दशक का म�हला सश��करण आंदोलन। 

 

नम�दा बचाओ आंदोलन 

1985 म� मेधा पाटकर के नेत�ृव म� शु� हुआ, नम�दा घाट� क� जैव �व�वधता और आ�दवािसय� क� सां�कृितक �वरासत 

को बचाने के िलए एक मह�वपूण� जन आंदोलन बन गया। आंदोलन का उ�े�य उन लोग� के िलए उिचत पुनवा�स क� 

मांग कर रहा था, जो सरदार सरोवर बांध जैसे बड़े बांध� के िनमा�ण के कारण �व�था�पत हो रहे थे।एवं आंदोलन ने 

नम�दा नद� और उसक� जैव �व�वधता को बचान ेके िलए एकजुटता �दखाई, �जससे यह �प� हुआ �क �वकास प�रयोजनाएं 

पया�वरणीय संतुलन को �भा�वत कर सकती ह�। मेधा पाटकर ने आंदोलन को �दशा देने म� मह�वपूण� भूिमका िनभाई। 

उ�ह�न ेभूख हड़ताल� और अ�य शांितपूण� �वरोध �दश�न आयो�जत �कए। �िस� ले�खका अ�ंधित रॉय भी इस आंदोलन 

से जुड़�ं, �जससे इसे और अिधक रा�ीय और अंतररा�ीय पहचान िमली। 

 

पया�वरण संर�ण के अ�य �यासो म� :- 

1. ब�तर म� पया�वरण संर�ण (छ�ीसगढ़): 
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 �व-सहायता समूह� और म�हला सिमितय� ने �ला��टक मु� वातावरण के िलए कागज के थैले बनाने 

का काय� �कया। 

2. रायपुर म� पया�वरण जाग�कता अिभयान: 

 हर साल रा�यो�सव म� छा�-छा�ाओं �ारा पया�वरण संर�ण को बढ़ावा देने वाले �टॉल लगाए जाते ह�। 

2022 म� िसंगल यूज़ �ला��टक पर �ितबंध के बारे म� जाग�कता फैलाई गई। 

3. आ��भूिम संर�ण काय��म: 

 रायपुर �जले म� आ��भूिम संर�ण के िलए जाग�कता काय��म आयो�जत �कए गए, �जसम� सफाई 

अिभयान के दौरान 285 �कलो�ाम कचरा एक��त �कया गया। 

 

पया�वरण संर�ण के �ित लोग� क� जाग�कता 

भारत म� पया�वरण संर�ण के �ित जाग�कता बढ़ाने के िलए म�हलाओं क� भूिमका और पया�वरणीय आंदोलन� का मह�व 

अ�यिधक है। यह अ�ययन इस �दशा म� िन�निल�खत पहलुओं को उजागर करता है: 

 लोग� को समझाना आव�यक है �क वायु, जल, िम�ट� और जैव बी�व�वधता जैसे पया�वरणीय घटक मानव 

गित�विधय� को �कस �कार �भा�वत करते ह�। 

 समाज म� पया�वरणीय मु�� के �ित चेतना उ�प�न करना और पया�वरण के मह�व को समझाना अिनवाय� है। 

 उव�रक� और क�टनाशक� के उपयोग को कम करने के साथ-साथ �बजली, पानी और गैस का �ववेकपूण� उपयोग 

करने के िलए लोग� को �ो�सा�हत �कया जाना चा�हए। 

 पया�वरण और व�यजीव संर�ण म� म�हलाओं �ारा �कए जा रहे काय� को समाज के सामने ��ततु कर यह 

�दखाया जा सकता है �क उनक� स��यता �कस �कार प�रवत�न ला सकती है। 

 अमतृा देवी �ारा पया�वरण संर�ण म� �कए गए बिलदान� को युवाओं के सामने ��तुत करना और उ�ह� �ज�मेदार� 

का एहसास कराना आव�यक है। 

 भारत म� म�हलाओं �ारा संचािलत पया�वरणीय आंदोलन� क� समकालीन �ासंिगकता को रेखां�कत करना चा�हए 

ता�क वत�मान समाज उ�ह� �ेरणा के �प म� देख सके। 

 वंगार� मथाई �ारा चलाए गए "�ीन बे�ट आंदोलन" का उदाहरण देकर 21वीं सद� म� �व� को पया�वरण संर�ण 

के �ित जाग�क �कया जा सकता है। 
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 सरकार �ारा चलाई जा रह� योजनाओं म� जनता को अिधक से अिधक भागीदार� के िलए �ो�सा�हत �कया जाना 

चा�हए। जैसे, कचरे का सह� िनपटान, व�ृारोपण, जै�वक साम�ी का उपयोग, जल संर�ण, और �ला��टक के 

उपयोग को कम करना। 

िन�कष� 

सततता और पया�वरण �बंधन म� म�हलाओं क� सश� भूिमका समाज और पया�वरण दोन� के िलए लाभकार� है। उनके 

अनुभव, �ान, और प�र�म का सह� उपयोग करके पया�वरणीय सम�याओं का समाधान �कया जा सकता है। यह न 

केवल पया�वरण क� सुर�ा करेगा, ब��क म�हलाओं के सामा�जक और आिथ�क सश��करण को भी बढ़ावा देगा। म�हलाओं 

क� स��य भागीदार� सुिन��त करना सतत �वकास के ल�य� को �ा� करने क� �दशा म� एक मह�वपूण� कदम होगा। 

इस �कार, म�हलाओं को सश� बनाना और उ�ह� पया�वरण �बंधन म� शािमल करना, एक सम�ृ और �टकाऊ भ�व�य 

क� �दशा म� अ�सर होने का माग� �श�त करता है। 
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