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संि�� सार 

�ाचीन काल से ही भारतीय िश�ा प�ित का उ�े�य भौितक और आ�याि�मक जीवन का िनमा�ण करना रहा ह।ै 

समाज का बौि�क और आ�याि�मक उ�कष� िश�ा के मा�यम से माना गया ह।ै ऋ�वेद म� िव�ा को मानव क� 

�े�ता का आधार माना गया ह।ै िश�ा मानव जीवन का आधार ह।ै िश�ा मानव के जीवन क� �गित पथ पर 

पहली सीढ़ी ह।ै िश�ा के मायने िविभ� ह�, यह केवल �कताबी �ान तक सीिमत नह� ह ैवरन् यह ब�आयामी ह।ै 

इसके बौि�क, सामािजक, सां�कृितक, आ�याि�मक, �ापा�रक आ�द िविभ� आयाम ह।ै ये सभी आयाम हम� अपने 

�जदगी के �कसी न �कसी मोड़ म� सहयोग �दान करते ह�। िश�ा न केवल हम� हमारे ल�य तक प�चंाती ह ैवरन् ये 

हम� �जदगी म� सही फैसले लेना और �जदगी से सामंज�य बैठाना भी िसखाती ह।ैआ�दकाल से ही भारतीय� म� 

िश�ा के �ित आदर भाव रहा ह,ै जब शेष दिुनया खाना-बदोश थी तब भारत म� वेद� क� रचना �ई। �सधु स�यता 

के �माण भी बताते ह� �क भारत म� तकनीक, भवन िनमा�ण आ�द कला� म� �कतने पारंगत थे। भारत कई 

शताि�दय� तक िवदशेी आ�ांता� के अधीन रहा। देश के सभी वग� के लोग� के अथक �यास से भारत को आजादी 

िमली। �वतं�ता िमलने के प�ात् दिुनया के सभी संिवधान� से �ेरणा लेकर िव� के सबसे बड़ े संिवधान का 

िनमा�ण �कया गया ल�ेकन भारतीय िश�ा मैकाले क� िश�ा से आजाद नह� हो सक�। भारत म� आजादी के प�ात 

कोठारी आयोग क� �रपोट� और िसफा�रश� के आधार पर 1968 म� भारत क� �थम िश�ा नीित आई, 1986 म� 

सरकार ने नयी िश�ा नीित बनायी िजसम� 1991 म� कुछ संशोधन �कए गए और 2009 म� अिनवाय� िश�ा 

अिधिनयम लाया गया। इन सभी �यास� का मु�य उ��ेय लोग� तक िश�ा क� प�चं को बढ़ाना था ता�क सभी 

िश�ा से जुड़ सके और िश�ा समाज के सभी वग� के िलए सुलभ हो सके। 21व� सदी का भारत इन सबसे बढ़कर 

कुछ अलग और ऐसी िश�ा नीित क� उ�मीद करता ह ैजो उसे वत�मान प�रि�थितय� से सामना करने म� स�म बना 

सके। वा�तव म� िश�ा समावेशी हो, रोजगारपरक हो, भारतीय िच�तन एवं दश�न एवं भारत केि��त शोध पर 

आधा�रत हो ता�क िश�ा सभी के िवकास म� मह�वपूण� योगदान दे सके तथा ऐसी न हो िजससे वे पढ़े़-िलखे 

िड�ीधारी बेरोजगार हो सक� । उ� के आलोक म� वत�मान सरकार  �ारा हाल ही म� रा�ीय िश�ा नीित 2020 

लायी गयी ह।ै यह िश�ा नीित छा�� के िविश� �मता� क� पहचान और िवकास, िश�ा के ढांचे को लचीला, 

सीखने पर जोर, छा�� म� जोर देना व ता�कक और रचना�मक सोच का िवकास, रोजगारो�मुखी िश�ा को बढ़ावा 
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दनेे के िलए ह ै। इस नीित के अनुसार िव�ालयीन िश�ा को 10+2  के �थान पर 5+3+3+4 कर �दया गया ह ै।  

5(आँगनवाड़ी + �ी �कूल + क�ा 1 और 2 ), 3(क�ा 3 से 5 ), 3(क�ा 6 से 8) और 4 (क�ा 9 से 12) शािमल 

ह।ै इस शोध काय� के िलए ि�तीय �तर के सूचना� को शािमल �कया गया ह।ै 

 

मु�यश�द :-�ाथिमक िश�ा,उपागम,िश�ा िनित पहल  आ�द । 

 

��तावना 

�ाथिमक िश�ा, िश�ा क� �थम नीव ह।ै �ाथिमक िश�ा का िवकास का, िवकास करके ही समाज का िवकास 

�कया जा सकता ह।ै िश�ा जीवन पय��त चलने वाली एक ऐसी ���या ह ैजो �ि� के �वहार म� प�रवत�न लाकर 

उसे समाज का �े� नाग�रक बनाती ह।ैकोठारी आयोग ने भी अपने �ितवेदन म� कहा है �क उिचत िश�ा ही ऐसा 

साधन ह ैजो रा�ीय िवकास म� सहायक हो सकती ह।ै 

िश�ण उपागम िश�ण के ��या कलाप के िलए एक दिृ�कोणह,ै िजससे यह िनि�त होता ह ैक�, कौन से �तर पर 

िश�ण के कौन  से तरीके अिधक �भावशाली िस� होते ह।ै िश�ण ���याम� सुधार लान,े �ानाता�क, 

भावनातमक, ��या�मक एव ंमू�याकंना�म उ�े�य� को �भावी ढंग से �ा� करने के िलए जो तरीके  या िविधयाँ 

अपनाई जाती ह,ै संयु� �प से उ�ह� हीिश�ण उपागम कहते ह� ।  

उपागम मूल �प से िश�ण क� �णाली को कहते ह ै। 

 

�ाथिमक �तर के िविभ� उपागम 

1. आगमन िविध 

2. िनगमन िविध 

3. हरबट� िविध 

4. �ोजे�ट िनिध 

5. डा�टन िविध 

6. �कडर गाड�न 

7. म�टेसरी प�ित 

8. ��ो�र / सुकरात िविध 

9. खेल िविध 

10. हयू�रि�टक िविध आ�द । 

उपरो� िविधय� से �ाथिमक �तर पर िश�ण काय� को सरल तथा सुगम बना कर ब�� को िशि�त अथा�त �ान 

�दान �कया जाता रहा ह।ै 



I J A R S C T    

    

 

               International Journal of Advanced Research in Science, Communication and Technology  

                               International Open-Access, Double-Blind, Peer-Reviewed, Refereed, Multidisciplinary Online Journal 

Volume 5, Issue 10, April 2025 

 Copyright to IJARSCT         DOI: 10.48175/568   285 

    www.ijarsct.co.in  

 
 

ISSN: 2581-9429 Impact Factor: 7.67 

 
रा�ीय िश�ा नीित 2020 

“रटने और परी�ा के िलए सीखने के बजाय वैचा�रक समझ और शैि�क प�रणामो म� सुधार " पर �ान जोर देती है 

ता�क ब�े अ�जत �ान और कौशल को वा�तिवक जीवन म� लागू कर सके । 

भारत क� नई रा�ीय िश�ा नीित 2020 के अनुसार भारत म� 10+2 �कूली  िश�ा �णाली को एक नई 

5+3+3+4 �णाली �ारा �ित�थािपत�कया गया ह ै। 5+3+3+4 �णाली यह ��तािवत करती ह ै�क �योगा�मक 

अिधगम को, वैचा�रक समझ को बढ़ावा देने के िलए �ो�सािहत �कया जाना चािहए �यो�क �योगा�मक अिधगम 

स��य भािगदारी के मा�यम से अनुभव �ा� करके सीखने को संद�भत करता ह ै। 

रा�ीय िश�ा नीित 2020 के अनुसार, �योगा�मक िश�ा को अपनाना चािहए िजसमे ह�तगितिविध आधा�रत 

काय��म कला-एक�कृत और खेल एक�कृत िश�ा, कहािन आधा�रत िश�ाशा�  आ�द शािमल ह।ै 

1. इसम� िश�क मू�याकंन के साथ-साथ �व-मू�यांकन और सहकम� मू�यांकन और �ोजे�ट-आधा�रत और 

पूछताछ-आधा�रत ��ज़, रोल-�ल,े समूह काय�, पोट�फोिलयो आ�द म� ब�� क� �गित शािमल होगी।  

2. िवचार केवल अकादिमक-क� ��त अवलोकन� से आग ेबढ़ने और मू�यांकन को अिधक सम� और ब�आयामी 

बनान ेका ह।ै  

3. भारत क� रा�ीय िश�ा नीित 2020 का दावा ह ै�क िवकलांग ब�� को शैि�क �णाली म� भाग लेन ेके 

समान अवसर िमलन ेचािहए।  

4. प�चँ सुिनि�त करन े के िलए, एक-से-एक िश�क और को�चग, सहकम�-�ूशन, ओपन �कूल, उपयु� 

बुिनयादी ढाँचा और उपयु� तकनीक� ह�त�ेप िवशेष ज�रत� वाल ेब�� के िलए �भावी हो सकत ेह�।  

5. एनईपी अिनवाय� िवशेष िश�ा पर जोर नह� देता ह,ै यह "समावेशी िश�ा" पर जोर देता ह ैिजसका अथ� 

ह ै�क ��येक ब�ा समान ह ैऔर उसे सीखन ेके समान अवसर िमलन ेचािहए। 

6. NEP क� �ाथिमकता पर पहल 

िनपणुभारत (NIPUN BHARAT) 2021 म� लॉ�च �कया गया NIPUN (समझ और पढने म� �िवणता के 

िलए रा�ीय पहल) भारत NEP 2020 �ारा सा�रता और सं�था�मकता िनद�िशत देश म� मुलभुत सा�रता 

और सं�या�मकता (FLN) के ल�य� को �ा�ट करने के िलए रा�ीय िमशन ह।ैिनपुण भारत का ल�य 2026-27 

तक देश के �ेड 3 तक के सभी ब�ो के िलए FLN हािसल करना ह।ै 

 

ल�य 

 यह सुिनि�त करना �क सभी ब�� के पास एक मजबूत शैि�क आधार हो 

 �ेड 3 के अंत तक ब�� को मूलभूत सा�रता और सं�या�मक कौशल िवकिसत करने म� मदद 

करना 
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 2025 तक �ाथिमक िव�ालय� म� साव�भौिमक मूलभतू सा�रता और सं�या�मकता हािसल 

करना 

 

गितिविधया ँ

 श�द पहचान और पढ़ने क� �वाहशीलता िवकिसत करने के िलए �व�या�मक-आधा�रत पढ़ना 

 पाठ� के अथ� को समझने म� ब�� क� मदद करने के िलए समझ-आधा�रत पढ़ना 

 ब�� को शािमल करने के िलए कहानी सुनाना और ज़ोर से पढ़ना 

 ब�� को ब�ढ़या मोटर कौशल, अ�र पहचान और वा�य और कहानी लेखन िवकिसत करने म� 

मदद करने के िलए लेखन िवकास 

 िगनती और सं�या संचालन 

 

काया��वयन 

 काय��म को मौजूदा मु�यधारा संरचना� के उपयोग और सुदढ़ृीकरण के साथ िमशन मोड म� 

लागू �कया गया ह ै

 रा�य और क� � शािसत �देश सरकार� सभी �ाथिमक िव�ालय� म� साव�भौिमक मूलभूत सा�रता 

और सं�या�मकता हािसल करने के िलए एक काया��वयन योजना तैयार करती ह� 

 काय��म �गित को बारीक� से �ैक और मॉिनटर करता ह ै

 

आधारभूत िश�ण अ�ययन 

 रा�ीय शैि�क अनुसंधान और �िश�ण प�रषद (NCERT) ने माच� 2022 म� बड़े पैमाने पर 

आधारभूत िश�ण अ�ययन (FLS) आयोिजत �कया। 

 

िव�ा�वेश (Vidya Pravesh) 

िव�ा �वेश उस गहरे जोर पर आधा�रत ह ैजो NEP-2020 सभी ब�ो PFLN के के िलए ल�यो क� �ाि� पर 

देता ह।ैिव�ा �वेश को NCERT �ारा �ेड 1म� �वेश करने  वाले छा��  के िलए िवकिसत �कया गया । इसे तीन 

महीने तक चलाया जाएगा िजसम�  ब�े को �कूल के माहौल से प�रिचत कराने और  क�याण बनाय ेरखने के िलए 

अनुभव �दान करने के िलए �ित�दन 4 घंटे सम�पत होगे  

िव�ा �वेश को NIPUN भारत के सीखने के प�रणाम� के अनु�प गिणत, भाषा और सा�रता क� नीव बनाने के 

िलए िडजाइन �कया गया । 
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िव�ा �वेश के मु�य उ�े�य: 

 ब�� को औपचा�रक �कूली िश�ा म� सहजता से शािमल करना  

 ब�� को �वा��य क�याण, भाषा सा�रता, गिणतीय सोच, और पया�वरण जाग�कता से जुड़ी मूलभूत 

द�ता� का िवकास करना  

 ब�� को एक �वागत यो�य और पोषण करने वाले वातावरण का अनुभव कराना  

 ब�� क� िविभ� सीखने क� ज़�रत� को पूरा करना  

 ब�� को आनंदमय और तनाव-मु� सीखने का माहौल दनेा  

 बालवािलका (Balvatika) 

1. बालवा�टका काय��म क� प�रक�पना �डे 1 से पहले एक साल के काय��म के �प म� �क गई ह,ै िजसका 

उ�े�य ब�� को सं�ाना�मक और भाषाई  द�ताओ के साथ तयैार करना ह ै जो �क खेल आधा�रत 

ढि�कोण के मा�यम से पढ़ना, िलखना और सं�या  बोध िवकिसत करने के िलए आव�यक शत� ह ै। 

2. NCERT ने बालवा�टका सिहत �ी�कूल के तीन वष� के िलए �दशािनद�श और ���याए िवकिसत क� ह।ै 

3. इस �कार यह िन�कष� िनकलता ह ै�क �ेड 1 से पहले का एक वष�य काय��म बालवा�टका काय��म ह।ै 

 

बालवा�टका के बारे म� ज़�री बात�: 

 रा�ीय िश�ा नीित 2020 के मुतािबक, 3 से 6 साल के ब�� के िलए बालवा�टका क� �व�था क� गई ह ै

।  

 बालवा�टका म� तीन तरह क� क�ाएं होती ह� - बालवा�टका �थम, बालवा�टका ि�तीय, और बालवा�टका 

तृतीय । 

 बालवा�टका म� ब�� को िखलौन� क� मदद से पढ़ाया जाता है । 

 ब�� के शारी�रक, मानिसक, भावना�मक, और सामािजक िवकास पर �यान �दया जाता ह ै। 

 ब�� को उनक� मातृभाषा के साथ-साथ दसूरी भाषा� का भी �ान कराया जाता ह ै। 

 ब�� के शारी�रक �वा��य और पोषण का खास �यान रखा जाता ह ै। 

 बालवा�टका म� ब�� के माता-िपता और समुदाय को भी शािमल �कया जाता ह ै।  

बालवा�टका म� दािखला लेने के िलए, संबंिधत �कूल क� वेबसाइट पर जाकर ब�े का रिज��ेशन कराया जा सकता 

ह ै। 
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िन�कष�  

उपयु�� िववेचन  से यह �प�  होता है �क �ाथिमक िश�ा केिविभ� उपागमो के मा�यम से िश�क �ाथिमक 

िश�ण काय� के कौन से तरीके अपना कर ब�� को �वहा�रक �ान  उपल�ध करा पाता ह।ै इन उपागमो के �योग 

से िश�ण ���या म� सुधार �ान उपल�ध करा पाता ह ैमू�यांकना�मक उ�े�य को �भावी  ढंग से �ा� �कया जा 

सकता है । NEP क� पहल NEPUN BHARAT, Vidya Pravesh तथा Balvatika के अ�तग�त  भी ब�� को 

भाषाई द�ताओ, सं�ाना�मक द�ताओ, सं�या�मक बोध का �ान कराया जाता ह।ै 

अतः �प� होता ह ै�क �ारंिभक उपागम और NEP 2020 को �ाथिमक� को पहल एक दसूरे क� पूरक ह।ै 
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