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रामच�रतमानस म� �य���व �वकास और सामा�जक मू�य� का सम�वय: एक �व�ेषणा�मक 

अ�ययन 

डॉ. शारदा सोनी 

सहा. �ा�यापक – समाजशा� 

शासक�य महा�व�ालय, रैगाँव, सतना 

 

सारांश: 

रामच�रतमानस, गो�वामी तुलसीदास �ारा रिचत महाका�य, न केवल धािम�क �ंथ है, ब��क 

भारतीय समाज क� नैितक और सां�कृितक धरोहर का �तीक भी है। इसम� �य���व �वकास और 

सामा�जक मू�य� का अ�तु सम�वय देखने को िमलता है। यह शोध प� रामच�रतमानस के 

�विभ�न पा�� और घटनाओं के मा�यम से �य���व �वकास और सामा�जक मू�य� क� �थापना पर 

क� ��त है। शोध के दौरान �ीराम, सीता, ल�मण, हनुमान, और अ�य �मुख पा�� के �य���व का 

�व�ेषण �कया गया है, साथ ह� रामच�रतमानस म� ��तुत सामा�जक मू�य� का आधुिनक समाज म� 

�ासंिगकता पर भी �वचार �कया गया है। 

 

प�रचय: 

रामच�रतमानस भारतीय सा�ह�य और स�ंकृित का मह�वपणू� �ंथ है, जो आदश� और मू�य� 

का �ितपादन करता है। तुलसीदास ने इसे अवधी भाषा म� िलखा, �जससे यह �ंथ जन-जन तक 

पहंुचा और जनमानस म� रच-बस गया। रामच�रतमानस न केवल रामकथा का बखान करता है, 

ब��क यह �य���व �वकास और सामा�जक मू�य� का सम�वय भी ��तुत करता है। तुलसीदास ने 
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इस महाका�य के मा�यम से जीवन के �विभ�न पहलुओं को छुआ है, �जसम� धम�, नैितकता, समप�ण, 

सेवा, �याग, और मानवता के मू�य� का अ�तु िच�ण है। 

 

अनुसंधान क� उ�े�य: 

1. रामच�रतमानस म� �य���व �वकास के त�व� क� पहचान और �व�ेषण करना। 

2. रामच�रतमानस म� ��तुत सामा�जक मू�य� का अ�ययन करना। 

3. �य���व �वकास और सामा�जक मू�य� के पर�पर संबंध को समझना। 

4. रामच�रतमानस क� वत�मान समय म� �ासंिगकता का मू�यांकन करना। 

 

शोध प�ित: 

यह शोध प� गुणा�मक प�ित पर आधा�रत है। अ�ययन के िलए रामच�रतमानस के 

�विभ�न कांड� का गहन �व�ेषण �कया गया है। इसके साथ ह�, रामच�रतमानस पर िलखी गई 

�विभ�न ट�काओ,ं समी�ाओं और शोध काय� का संदभ� िलया गया है। 

 

�य���व �वकास और रामच�रतमानस: 

 �ीराम का आदश� �य���व: 

�ीराम रामच�रतमानस के क� ��य पा� ह� और उ�ह� मया�दा प�ुषो�म के �प म� िच��त �कया 

गया है। उनके �य���व म� आदश� प�ु, आदश� पित, आदश� भाई, और आदश� राजा के गुण समा�हत 

ह�। �ीराम के जीवन क� �विभ�न घटनाएं, जैसे �क वनवास का िनण�य लेना, केवट के साथ संवाद, 

शबर� के जूठे बेर खाना, और रावण का वध, उनके �य���व क� उ�चता को दशा�ते ह�। 

“जय राम �प अनूप िनगु�न, सगुन गुन �ेरक सह� । 

दससीस बाहु �चंड खंडन चंड सर मंडन मह� ॥ 
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पाणोदगात सरोज मुख राजीव आयत लोचनं । 

िनत नौिमरामुकृपाल बाहु �वसालभवभयमोचनं ।।”1 

इस उ�रण म� �ीराम के िनगु�ण और सगुण �प� के अ�तु संयोजन का वण�न �कया गया 

है। उनका �प अनूप (अ��तीय) है, जो िनगु�ण �� के साथ-साथ सगुण �� के गुण� का �ेरक है। 

�ीराम का �वशाल �य���व भौितक और आ�या��मक दोन� �कार के भय का मोचन करने वाला 

है। यह दशा�ता है �क �ीराम न केवल एक आदश� शासक ह� ब��क उनके �य���व म� सहनशीलता, 

क�णा, और �ढ़ता के गुण भी �व�मान ह�।�ीराम का जीवन स�य और धैय� के उदाहरण� से भरा 

हुआ है। कैकेयी के वरदान के कारण अयो�या के िसंहासन को छोड़कर 14 वष� का वनवास �वीकार 

करना उनके स�य के �ित अ�डगता और धैय� को दशा�ता है। �ीराम ने हर प�र��थित म� स�य का 

पालन �कया, चाहे वह �कतना भी क�ठन �य� न हो।�ीराम के �याग का उदाहरण उनके 

रा�यािभषेक क� तैयार� के बीच वनवास के िलए ��थान म� �दखाई देता है। उ�ह�ने �य��गत सुख 

और ऐ�य� को �यागकर अपने कत��य को सव�प�र माना। �ीराम का यह �याग समाज के िलए 

एक �ेरणा है �क कत��यिन�ा का पालन �कसी भी प�र��थित म� �कया जाना चा�हए। 

�ीराम के ये गुण न केवल उनके �य���व को महान बनाते ह� ब��क यह �य���व �वकास 

के िलए भी आव�यक ह�। इन गुण� के कारण �ीराम का आदश� �य���व समाज के िलए �ेरणा का 

�ोत बना हुआ है और आधुिनक संदभ� म� भी �ासंिगक है। उनके जीवन से हम सीख सकते ह� �क 

स�य, धैय�, �याग, और कत��यिन�ा जैसे गुण हमारे �य���व को सश� और समाज म� आदरणीय 

बनाते ह�। 

 

 

                                                 
1
रामच�रतमानस, अर�यकांड, प5ृ71 
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 हनुमान का सेवा और समप�ण भाव: 

हनुमान रामच�रतमानस के सबसे �ित��त पा�� म� से एक ह�, �जनका संपूण� �य���व 

भगवान राम क� सेवा म� सम�प�त है। उनका सेवा भाव, िन�ा, और अ�डग समप�ण �य���व �वकास 

के िलए �ेरणादायक ह�। 

“राम काजु सतु क�रहु तु�ह वल बु�� िनधान। 

आशीष देइ गई सो हर�ष चलेउ हनुमान।।”2 

इस उ�रण म� हनुमान को रामकाज के िलए आशीवा�द िमलता है, �जसे वे पणू� िन�ा और 

साहस के साथ िनभाते ह�। सीता क� खोज म� समु� पार करना और लंका म� उ�ह� ढंूढना उनके 

असीम साहस, ब�ु�म�ा, और सेवा भावना का �तीक है। हनुमान का जीवन यह िसखाता है �क सेवा 

और समप�ण से ह� �य�� अपने अंदर सकारा�मक गुण� का �वकास कर सकता है। 

आधुिनक संदभ� म�, हनुमान का सेवा और समप�ण भाव हम� िसखाता है �क �कसी भी काय� 

म� संपूण�ता और उ�कृ�ता �ा� करने के िलए समप�ण और िन�ा आव�यक ह�। उनका उदाहरण हम� 

�े�रत करता है �क समाज और कत��य के �ित िन�ा और सेवा का भाव अपनाकर हम अपने 

�य���व को सश� और उ�नत बना सकते ह�। 

 

 सीता का �याग और धैय�: 

सीता का च�र� रामच�रतमानस म� �याग, धैय�, और नार� के आदश� �प को दशा�ता है। �वपर�त 

प�र��थितय� म� भी सीता का धैय� और संयम अ��तीय है। 

“बन दखु नाथ कहे बहुतेरे । भय �वषाद प�रताप घनेरे 

�भु �वयोग लवलेस समाना । सब िमिलहो�हं न कृपािनधाना।।”3 

                                                 
2
रामच�रतमानस,् सु�दरका�ड, प ृ637 
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इस उ�रण म� सीता के धैय� और उनके दखु� का वण�न �कया गया है। उ�ह�ने वनवास क� 

क�ठनाइय�, रावण �ारा अपहरण, और अशोक वा�टका म� बदं� जीवन जैसी �वपर�त प�र��थितय� का 

सामना �कया, ले�कन कभी भी अपने िस�ांत� और आदश� से समझौता नह�ं �कया। उनके धैय� और 

�याग ने उ�ह� मानिसक �प से अ�डग बनाए रखा, जो �कसी भी �य���व �वकास के िलए 

मह�वपणू� गुण ह�। 

आधुिनक समाज म� सीता का धैय� और �याग म�हलाओं के सश��करण और �य���व 

�वकास का �ेरणा�ोत है। आज, जब म�हलाएं सामा�जक, आिथ�क, और �य��गत चुनौितय� का 

सामना कर रह� ह�, सीता का च�र� उ�ह� संघष� और धैय� के साथ अपने ल�य� को पाने क� �ेरणा 

देता है। उनका �याग और संयम यह संदेश देता है �क मानिसक ��थरता और धैय� से �वपर�त 

प�र��थितय� म� भी �ढ़ता और साहस से खड़ा रहा जा सकता है। सीता का जीवन यह िसखाता है 

�क सश��करण केवल बाहर� श�� से नह�ं, ब��क आंत�रक धैय� और सकं�प से भी आता है। 

 

 ल�मण का बिलदान और अनुशासन: 

ल�मण का च�र� रामच�रतमानस म� कत��यिन�ा, बिलदान, और अनुशासन का �तीक है। उ�ह�ने 

अपने भाई �ीराम और सीता क� सेवा के िलए 14 वष� तक वनवास म� कठोर जीवन �यतीत �कया। 

“अवध जहाँ जाँ राम िनवासू । तहँई�द�सुजह� भानु �कासू॥ 

जौ चैसीयरामु वन जाह�ं। अवध तु�हारकाजुकछुनाह�ं॥”4 

इस उ�रण से �प� होता है �क ल�मण के िलए �ीराम का साथ और सेवा ह� सव�प�र थी। 

उनके िलए अयो�या केवल वह�ं है जहां राम िनवास करते ह�; अयो�या के राजमहल म� कोई 

                                                                                                                                                                  
3 रामच�रतमानस, आयो�याका�ड, प ृ369 

4
 रामच�रतमानस, आयो�याका�ड, प ृ374 
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आकष�ण नह�ं था जब तक �क �ीराम और सीता वहां नह�ं थे। यह उ�रण ल�मण के अनुशासन 

और बिलदान क� गहराई को दशा�ता है, जो उ�ह� एक आदश� अनुशािसत �य�� के �प म� ��तुत 

करता है। उ�ह�ने अपने राजसी सुख-सु�वधाओं का �याग कर वनवास म� क�ठन जीवन को चनुा, 

केवल अपने कत��य और सेवा भाव को िनभाने के िलए। 

 

सामा�जक मू�य� का सम�वय और रामच�रतमानस: 

 स�य और धम� का पालन: 

रामच�रतमानस म� स�य और धम� के पालन को सव�प�र माना गया है। �ीराम का जीवन 

इस आदश� का सव��म उदाहरण ��तुत करता है, �जसम� हर प�र��थित म� स�य और धम� का 

अनुसरण �कया गया है। 

“झूठेहँूहम�हदोषुजिनदेहू । दइु के चा�रमािगमकुलेहू 

रघुकुल र�ित सदा चिल आई। �ानजाहँुव�ब�नु न जाई”5 

 

इस उ�रण से �प� होता है �क रघुकुल क� र�ित सदा स ेस�य और धम� का पालन करना 

रहा है, चाहे इसके िलए �ाण� क� आहुित ह� �य� न देनी पड़े। �ीराम ने इसी परंपरा का पालन 

करते हुए वनवास का िनण�य �वीकार �कया और कैकेयी के वचन� का स�मान �कया। उनका यह 

िनण�य न केवल उनके �य��गत स�यिन�ा और धम�पालन को दशा�ता है, ब��क समाज के िलए भी 

एक आदश� �था�पत करता है �क स�य और धम� के पालन म� कोई भी बिलदान बड़ा नह�ं होता। 

 

 

                                                 
5
रामच�रतमानस, आयो�याका�ड, प ृ358 
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 सामा�जक एकता और भाईचारा: 

“म� िधगिधगअघउदिध अभागी । सवुउ�पातुभयउजे�हलागी 

कुल कलकं क�रसजेृउ�ब�ातां । साँईदोहमो�हक��हकुमाता।।”6 

रामच�रतमानस म� राम और उनके भाइय� के बीच का �ेम और स�मान सामा�जक एकता 

और भाईचारे का �तीक है। राम, ल�मण, भरत, और श�ु�न के आपसी संबधं समाज म� स�ावना, 

सहयोग, और एकता का सदेंश देते ह�। यह िसखाता है �क समाज म� एकता और भाईचारे क� भावना 

होना आव�यक है। राम और उनके भाइय� के बीच का संबधं समाज के �विभ�न वग� म� स�ावना 

और समरसता को बढ़ावा देता है। 

 

 नार� सश��करण और स�मान: 

रामच�रतमानस म� नार� श�� का �वशेष �थान है, जहां सीता, अनुसूया, मंदोदर�, और तारा 

जैसी ��य� को उ�च स�मान और भूिमका द� गई है। इन ��य� के च�र� समाज म� नार� 

सश��करण और स�मान को बढ़ावा देने वाले आदश� ��तुत करते ह�। 

“तु�ह�रछा�ड गित दसू�रनाह�ं। राम बसहित�ह के मन माह�ं 

जननी सम जान�हपरनार� । धनु पराव �वष त� �वष भार�॥”7 

 

इस उ�रण म� ��य� के �ित स�मान का भाव �कट होता है, जहां अ�य पु�ष� के िलए 

पराई नार� का �थान जननी के समान माना गया है। यह ���कोण म�हलाओं को सुर�ा, स�मान, 

और ग�रमा �दान करने क� �दशा म� एक मह�वपूण� संदेश है। 

                                                 
6रामच�रतमानस, आयो�याका�ड, प4ृ57 

7
रामच�रतमानस, आयो�याका�ड, प4ृ08 
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 समाज क�याण और �याय: 

रामच�रतमानस म� �ीराम का रा�य, �जस े रामरा�य के �प म� जाना जाता है, समाज 

क�याण, �याय, और सम�ृ� का आदश� उदाहरण ��तुत करता है। 

“दै�हक दै�वक भौितक तापा । राम राज न�हंकाह�हं �यापा ।। 

सब नर कर�हं पर�पर �ीती! चल�हं �वधम� िनरत �िुत र�ती।।”8 

इस उ�रण म� रामरा�य क� �वशेषताओं का वण�न �कया गया है, जहां दै�हक, दै�वक, और 

भौितक ताप �कसी को नह�ं �यापते थे। लोग पर�पर �ेम और �ीित से रहते थे और अपने-अपने 

धम� का पालन करते थे। रामरा�य एक ऐसी आदश� रा�य �यव�था को दशा�ता है �जसम� समाज के 

सभी वग� को �याय, सुर�ा, और समानता का अिधकार �ा� था। यह रा�य सामा�जक समरसता, 

नैितकता, और सामू�हक क�याण के आदश� पर आधा�रत था। 

 

�य���व �वकास और सामा�जक मू�य� का पर�पर संबंध: 

 �य���व �वकास के मा�यम से समाज म� मू�य� क� �थापना: 

रामच�रतमानस म� �य���व �वकास और सामा�जक मू�य� का घिन� संबधं �प� �प से 

�दखाई देता है। जब �य�� अपने �य���व का �वकास करता है और उसम� नैितक मू�य� को 

आ�मसात करता है, तो वह समाज म� उन मू�य� को �था�पत करने म� भी स�म होता है। �ीराम 

के आदश� �य���व ने अयो�या म� �याय, स�य, और धम� क� �थापना क�, जो समाज के िलए एक 

�ेरणा�ोत है। 

 

 

                                                 
8
डॉ. कैलाश गहलोतएवं नयना जैन, एनट�ए पानता पर��ा (�ह�द�)प3ृ82 
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 समाज म� मू�य� के पालन से �य���व का िनमा�ण: 

रामच�रतमानस यह भी दशा�ता है �क समाज म� �था�पत नैितक मू�य �य��य� के �य���व 

को आकार देते ह�। य�द समाज म� स�य, धम�, और �याय का पालन �कया जाता है, तो वह �य��य� 

के �य���व �वकास म� सहायक होता है। रामच�रतमानस के �विभ�न पा�� के मा�यम से यह िस� 

होता है �क समाज म� नैितक मू�य� क� उप��थित �य��य� को सश� और �े�रत करती है। 

 

वत�मान सदंभ� म� रामच�रतमानस क� �ासंिगकता: 

 नैितक िश�ा का मा�यम: 

आज के समय म�, जब समाज म� नैितक मू�य� का �ास हो रहा है, रामच�रतमानस एक 

�काश�तंभ क� तरह काय� कर सकता है। इसके मा�यम से ब�च� और यवुाओं को नैितक िश�ा द� 

जा सकती है, �जससे वे अपने �य���व को सकारा�मक �दशा म� �वकिसत कर सक� । �ीराम, सीता, 

हनुमान, और ल�मण के च�र� आज के युवाओं के िलए आदश� और �रेणा का �ोत बन सकते ह�। 

 

 सामा�जक समरसता का संदेश: 

रामच�रतमानस म� �दया गया सामा�जक समरसता का संदेश आज के �वभा�जत समाज के 

िलए अ�यतं मह�वपूण� है। रामच�रतमानस के आदश� समाज म� धम�, जाित, और वग� भेदभाव से 

ऊपर उठकर मानवता और समानता क� भावना को �ाथिमकता द� गई है। यह आज के समय म� 

भी सामा�जक समरसता और भाईचारे को बढ़ावा देने म� सहायक हो सकता है। 

 

 नेत�ृव और �बंधन के गुण: 

रामच�रतमानस के च�र�, �वशेष �प से �ीराम का नेत�ृव और �बधंन कौशल, आज के 

�बधंन िस�ांत� के िलए भी �ासंिगक ह�। �ीराम ने अपने नेत�ृव म� अनुशासन, �याय, और समप�ण 
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का प�रचय �दया, जो आधुिनक समय म� �कसी भी संगठन के िलए आव�यक है। रामच�रतमानस म� 

��तुत रामरा�य क� अवधारणा आदश� �शासन और �याियक �यव�था के िलए �ेरणा �ोत हो 

सकती है। 

 

िन�कष�: 

रामच�रतमानस म� �य���व �वकास और सामा�जक मू�य� का सम�वय अ�यंत अ��तीय है। 

यह महाका�य न केवल �ीराम के आदश� �य���व को ��तुत करता है, ब��क समाज म� नैितकता, 

�याय, और भाईचारे के आदश� क� �थापना भी करता है। य�द हम रामच�रतमानस के आदश� और 

मू�य� को अपने जीवन म� आ�मसात कर�, तो न केवल हमारे �य���व का �वकास होगा, ब��क 

समाज म� नैितकता और मू�य� क� �थापना भी संभव होगी। रामच�रतमानस हम� िसखाता है �क 

एक संतुिलत और सश� �य���व का िनमा�ण तभी संभव है, जब हम समाज के िलए उपयोगी और 

नैितक मू�य� का पालन कर�। 
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