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सारांश  

'कला समे�कत अिधगम' क� प�रक�पना ऐसे िश�ण-शा� के �प म� क� गई है जो �व�ालयी िश�ा के सभी 

�तर� पर लाग ू होता है। �जसका उ�े�य �व�ाथ� के सं�ाना�मक, सामा�जक-भावना�मक और 

मनोग�या�मक �ान��े� (साइकोमोटर डोमेन) को �वकास करना है। 'कला समे�कत अिधगम' ने �वषय� के 

आपसी जुड़ाव और सीखन-ेिसखाने क� ���या को कई �तर� पर सम�ता �दान क� है। 

िश�ण-शा�ीय उपकरण के �प म� इसे काया���वत करन े से पहले, इस �परेखा का देश भर के �विभ�न 

�कूल� म� पर��ण �कया गया ता�क यह पता लगाया जा सके �क सीखने-िसखाने क� ���या को साथ�क और 

आनंदपूण� बनाने म� यह �कतना �यावहा�रक और �भावी है। इस ���या म� अनेक भागीदार जैस;े िश�क, 

�शासक वग� और अिभभावक शािमल थे। इन सब क� �ितप�ु�याँ अ�यिधक सकारा�मक और उ�साहवध�क 

रह� ह�। 

कला समे�कत अिधगम िश�ण-शा� का �ार��भक क�ा के िश�क� क� यो�यता आधा�रत िश�ण क� 

तैयार� के िलये �कूली िश�ा एव ंसा�रता �वभाग, मानव संसाधन �वकास मं�ालय क� एक पहल NISHTHA 

(National Initiative for School Heads' and Teachers' Holistic Advancement), म� समाविेशत �कया गया 

है। इस �वशाल �मता िनमा�ण काय��म, �जसम� कला समे�कत अिधगम एक �िश�ण मॉ�यूल है, के सुचा� 

��या�वयन को सुिन��त करन े के िलए, यह �दशािनद�श हमारे िश�क� के िलये मह�वपूण� एव ं सुचा� 

माग�दश�क क� भूिमका िनभायेगा। 
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ये �दशािनद�श 'कला समे�कत अिधगम' के एक अिभनव िश�ण-शा� के �प म� �या�या करत ेह� और सभी 

शै��क भागीदार� को इसके मह�व और �ासंिगकता से अवगत कराते ह�। अगर सह� अथ� म� इन �दशािनद�श� 

को �यान म� रखा जाए, तो यह ऐसी जीवतं क�ा बनान ेम� सहायता कर सकत ेह�, जहाँ हम �व�ािथ�य� को गाते 

हुए सुन सकत ेह�; उ�ह� न�ृय, अिभनय और कला के काय� करते देख सकत ेह�। साथ ह� साथ, उनक� शै��क 

अवधारणाओ ंक� बढ़ती हुई समझ क� झलक भी देख सक� गे। 

 

इन �दशािनद�श� का �वकास �वभागीय और संदभ� �य��य� के संघष� क� पराका�ा है। ये सभी इस या�ा का 

�ह�सा रहे ह�; जो अब एक मह�वपणू� पड़ाव तक पहँुच चुक� है। इस पूर� या�ा के दौरान गहन चचा�एँ हु� 

�जनके फल�व�प नई अवधारणाओ,ं �विधय� और उ�े�य� क� �ाि� हुई। इसके फल�व�प 'कला समे�कत 

अिधगम' एक िश�ण-शा� का �प ले पाया।  

 

��तावना  

�व�ाथ� �वाभा�वक �प से उ�सकु होते ह�। वे व�तुओं के साथ खेलना पसंद करते ह�। बस संगीत, लय और रंग 

उ�ह� आक�ष�त करत ेह�। लगभग ज�म के समय से ह� वे �काश, �विन, लय, गित, छाया, आकार और रंग� के 

पर�पर खेल स ेआनं�दत होते ह�। �दन-�ित�दन के अनेक ��या�मक और �पशा��मक अनुभव ब�च� के सम� 

�वकास म� सहायता करत ेह� जैस-े रसोई म� अनाज या दाल� क� छानबीन, रेत से मूित� आ�द बनाना, अँगुिलय� 

से प��टंग करना, कोयल ेसे लक�रे खींचना, डंडे और झाड़ जैसी व�तुओ ंसे खेलना, बाबा जी क� छड़� को घोड़ा 

बनाकर उसक� सवार� करना या 'घर-घर' खेलना आ�द। वे धूप का �योग करते हुए �विभ�न छाया-िच� बनाते 

ह� �जससे उनक� �योग करने क� �विृत और वै�ािनक �वभाव क� झलक िमलती है। वे लक�ड़य� या कंकड़� से 

वग�, रेखाए ँऔर व�ृ जैस ेआकार बनाते ह� �जससे उनके ग�णतीय अवधारणाओ ंक� ओर झुकाव का संकेत 
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िमलता है। अ�चे �वाभा�वक �प से उ�सकु होते ह�। वे व�तुओं के साथ खेलना पसदं करते ह�। बस संगीत, 

लय और रंग उ�ह� आक�ष�त करते ह�। लगभग ज�म के समय स े ह� व े �काश, �विन, लय, गित, छाया, 

आकार और रंग� के पर�पर खेल से आनं�दत होते ह�। �दन-�ित�दन के अनेक ��या�मक और �पशा��मक 

अनुभव ब�च� के सम� �वकास म� सहायता करते ह�।भारत म�, नोबेल पुर�कार �वजेता रवीं�नाथ टैगोर ने 

कला और अिधगम के बीच संबधं के �वचार क� नींव रखी। उनके कई �वचार� को उनके �व�ाथ� देवी �साद 

(1998) �ारा 'कला- िश�ा का आधार' नामक पु�तक म� ��तुत �कया गया है। काय��े�� म� �कए गए �यापक 

अनुसंधान� ने िस� �कया है �क सीखने-िसखाने क� ���याओ ं म� ��य और �दश�न कलाओ ं का उपयोग 

सजृना�मकता को �ो�सा�हत करता है, सम�याओं को सुलझाने क� �मता �वकिसत करता है और मानिसक 

क�पना-िच�� (�बंब�) के �योग क� यो�यता म� सुधार करता है। साथ ह�, यह �थान (�पेस) का रचना�मक �प 

से उपयोग करने क� समझ भी देता है।  

 

सीखने क� ���या म� कला के मह�व क� पु�� करने वाले कई मह�वपणू� शै��क अनुसंधान उपल�ध ह�। कला 

के मा�यम स ेसीखने का ल�य �व�ाथ� क� सं�ाना�मक (सोच, �मरण और िचंतन), संवेदा�मक (सामा�जक 

और भावना�मक) और मनो-ग�या�मक (शर�र और गित-चाल का उपयोग) �मताओं का �वकास करना है। 

खान और अली (2016) ने अपने अ�ययन 'लिलत कला क� िश�ा का मह�व- एक अवलोकन म� पाया �क 

लिलत कलाओ ंका अ�ययन और उनम� �ह�सा लेना �व�ाथ� के �यवहार और ���कोण, दोन� को �भा�वत 

करता है। "लिलत कलाओ ंक� उिचत िश�ा का यह �भाव होता है �क �व�ाथ� जो भी देखते है, उ�ह� �यान से 

देख पाते ह�; जो भी सुनते ह�, उसे �यान से सुन पाते ह�; और �जन चीज़� को व ेछूते ह�, उ�ह� महससू भी कर पात े

ह�। लिलत कलाओ ंम� संल�न होने से �व�ािथ�य� को छपी हुई साम�ी क� सीमाओ ंस ेपरे या सा�बत करने 

यो�य िनयम� से हटकर सोचने म� सहायता िमलती है।" 
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कला समे�कत अिधगम म� �योग क� जाने वाले कुछ मह�वपणू� तर�के और तकनीक 

 

▶ बु��शीलताः यह एक समहू म� रचना�मकता को �ो�सा�हत करने के िलए एक 

�यावहा�रक अ�यास है, और एक बहुत ह� उपयोगी �िश�ण तकनीक भी है। इस बु��शीलता का उ�े�य एक 

िन��त समय के भीतर एक �विश� �वषय पर िनःसंकोच �वचार� को एक� करना है। एक बार जब आप समूह 

को �वषय बता देते ह�, तो उ�ह� इसस ेजुड़े �वचार�, �ट�प�णय�, वा�यांश� या श�द� को ��तुत करन ेके िलए 

आमं��त कर�। सभी �ित��याओं को �ट�प�णय� या ��� के �बना, �लैक-बोड� या ��लप-चाट� पर िलख�। 

�वचार-मंथन क� ���या �कसी भी िनण�या�मक �ट�पणी के �लोभन से बचने के िलए अनुशासन क� मांग 

करती है। 

 

▶ आइस �ेकरः यह एक ऐसी गित�विध है जो आनंदपूण� सीखने के िलए अनुकूल वातावरण बनाने के िलए 

आयो�जत क� जाती है। ये गित�विधयाँ कला आधा�रत 

कला के मा�यम से संभा�वत प�रणाम� के �माण के �प म� कुछ अनुभवज�य अ�ययन� को यहाँ उ�तृ �कया 

गया है। 

* कला और वंिचत समूहः वािशंगटन के एक �ाथिमक �व�ालय म� एक अ�ययन �कया गया। उस �व�ालय 

म� समाज के सभी वग� के �व�ाथ� पढ़ते थे। अ�ययन �ारा यह पाया गया �क य�द शै��णक क�ाओ ं म� 

कलाओ ंका उपयोग �कया जाये तो इससे ग�णत और अं�ेजी क� पर��ाओं म� �ा� अंक� म� सुधार होता है 

(डोना स�ट जॉज�, 2015)। इस समे�कत प�ित (इंट��ेटेड अ�ोच) से िनध�न �व�ािथ�य� को �वशेष लाभ हुआ। 

शोधकता� ने इस बात पर बल �दया है �क कला के समेकन म� �िच �व�-�तर पर बढ़ रह� है। यह �िच उन 

अनुसंधान� के कारण बढ़ रह� है जो �व�ािथ�य� के शै��णक, सामा�जक और �य��गत लाभ� क� ओर संकेत 

करते ह�। 
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▶ कलाए ँनवीन/अिभनव ���याओ ंका सजृन करती ह�: नोबोर� (2012) इस बात से च�कत थी �क कलाए ँ

अिधगम के माग� को �कस �कार खोल देती ह�। कभी-कभी कला के समेकन क� ���या, क�ा म� कला-

प�रयोजनाओं के उपयोग जैसी लग सकती है। ले�कन यह िश�ण क� एक प�ित है, जो क� ��य पा�यचया� और 

कला के अनुभव� को अिभ�न �प से जोड़ देती है। जोड़ने का यह काय� सीखने के रोचक संदभ� �ारा �कया 

जाता है। उदाहरण के िलए, �व�ािथ�य� �ारा सौर-�णाली क� अपनी समझ को �दिश�त करने के िलए गितमान 

और अगितमान मु�ाओं का उपयोग करते हुए न�ृय करना। 

कला और सं�ाना�मक ���या: बेनेगल (2010) �ारा उ�लेख �कया गया �क कला म��त�क म� नाटक�य 

बदलाव लाती है, जैसे �क '�यान देने के तं�' को मजबतू करना। म��त�क के व े�े� जो संगीत म� स��मिलत 

होते ह�, वे भाषा, �वण धारणा, �यान, �मिृत और मोटर िनयं�ण क� ���याओ ंम� भी स��य होते ह�। आज के 

�ान आधा�रत संसार म� संतुिलत मानिसक �वकास को बढ़ावा देने के िलए कला िश�ा क� बहुत आव�यकता 

है। 

> कला और सामा�जक भावना�मक �वकासः �ाथिमक �व�ालय के �व�ािथ�य� पर �कए गए अपने शोध म� 

हाय� (1989) ने पाया �क कला ���या बोध, उपल��ध, अिभ�ेरणा और आ�म-अवधारणा से जुड़� होती है। 

सं�ेप म�, जब कला और सीखने क� ���या का समेकन �कया जाता है, तब यह िश�ा के भावा�मक प� को 

भी मजबतू करती है। "कला, लय-गित और संगीत के उपयोग के प�रणाम�व�प �पक� का िनमा�ण और 

सामा�जक भावना�मक इं�� का समाधान �कया जा सकता है। इस तरह, सजृना�मक कलाओ ंक� र�ितयाँ, 

'सजृना�मकता के सं�ाना�मक प��' तथा '�यवहार और �य���व प�रवत�न के िच�क�सीय प�� को आपस 

म� जोड़ती ह�। सोच और भावना के इस समेकन के कारण, सजृना�मक कलाओ ं के उपचार 

सामा�जक/भावना�मक और शै��णक �यबादर को सकारा�मक �प से �भा�वत करने का अवसर �दान 

करते ह�।" 
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> िश�ण-शाख के �प म� कलाः परु� और अरोड़ा, (2013) ने नई �द�ली म� नगर िनगम �व�ालय� क� 107 

क�ाओ ंम� 'कला समे�कत अिधगम' के उपयोग क� समी�ा क� और पाया �क- (i) �कूल के वातावरण म� 

उ�लेखनीय बदलाव हुआ (ii) सीखने क� ���या म� �व�ािथ�य� क� भागीदार� का �तर बढ़ा (iii) �व�ािथ�य� क� 

उप��थित म� उ�लेखनीय सुधार हुआ (iv) शै��क उपल��धय� म� सुधार हुआ और (v) �जन क�ाओ ंम� 'कला 

समे�कत अिधगम' का उपयोग नह�ं �कया जा रहा था, उन क�ाओं म� पड़ने वाले �व�ािथ�य� क� तुलना म� इन 

�व�ािथ�य� म� नई ��थितय� को संभालने के िलए अिधक आ�म�व�ास और खुलापन पाया गया।कला और 

सं�ाना�मक ���या: बेनेगल (2010) �ारा उ�लेख �कया गया �क 

कला म��त�क म� नाटक�य बदलाव लाती है, जैसे �क '�यान देने के तं�' को मजबतू करना। म��त�क के व े

�े� जो संगीत म� स��मिलत होते ह�, व ेभाषा, �वण धारणा, �यान, �मिृत और मोटर िनयं�ण क� ���याओ ं

म� भी स��य होते ह�। आज के �ान आधा�रत संसार म� संतुिलत मानिसक �वकास को बढ़ावा देने के िलए 

कला िश�ा क� बहुत आव�यकता है। 

 

> कला और सामा�जक भावना�मक �वकासः �ाथिमक �व�ालय के �व�ािथ�य� पर �कए गए अपने शोध म� 

हाय� (1989) ने पाया �क कला ���या बोध, उपल��ध, अिभ�ेरणा और आ�म-अवधारणा से जुड़� होती है। 

सं�ेप म�, जब कला और सीखने क� ���या का समेकन �कया जाता है, तब यह िश�ा के भावा�मक प� को 

भी मजबतू करती है। "कला, लय-गित और संगीत के उपयोग के प�रणाम�व�प �पक� का िनमा�ण और 

सामा�जक भावना�मक इं�� का समाधान �कया जा सकता है। इस तरह, सजृना�मक कलाओ ंक� र�ितयाँ, 

'सजृना�मकता के सं�ाना�मक प��' तथा '�यवहार और �य���व प�रवत�न के िच�क�सीय प�� को आपस 

म� जोड़ती ह�। सोच और भावना के इस समेकन के कारण, सजृना�मक कलाओ ं के उपचार 

सामा�जक/भावना�मक और शै��णक �यबादर को सकारा�मक �प से �भा�वत करने का अवसर �दान 

करते ह�।" 
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> िश�ण-शाख के �प म� कलाः परु� और अरोड़ा, (2013) ने नई �द�ली म� नगर िनगम �व�ालय� क� 107 

क�ाओ ंम� 'कला समे�कत अिधगम' के उपयोग क� समी�ा क� और पाया �क- (i) �कूल के वातावरण म� 

उ�लेखनीय बदलाव हुआ (ii) सीखने क� ���या म� �व�ािथ�य� क� भागीदार� का �तर बढ़ा (iii) �व�ािथ�य� क� 

उप��थित म� उ�लेखनीय सुधार हुआ (iv) शै��क उपल��धय� म� सुधार हुआ और (v) �जन क�ाओ ंम� 'कला 

समे�कत अिधगम' का उपयोग नह�ं �कया जा रहा था, उन क�ाओं म� पड़ने वाले �व�ािथ�य� क� तुलना म� इन 

�व�ािथ�य� म� नई ��थितय� को संभालने के िलए अिधक आ�म�व�ास और खुलापन पाया गया। 

कला समे�कत अिधगम' ने �व�ािथ�य� को �वतं� �प से सोचने के अवसर �दए ह�। 

जब उ�ह�ने कला क� �विभ�न गित�विधय� म� भाग लेना शु� �कया, तो वे और अिधक उ�साह� बन गए, 

उनक� �ज�ासा बढ़ गई, उ�ह�ने नई चीज� क� खोज और िनमा�ण करना �ारंभ कर �दया। उ�ह�ने �व�ेछा स े

एक-दसूरे क� सहायता और सहयोग करना शु� कर �दया। 'कला समे�कत अिधगम �ारा उ�ह�ने �बना �कसी 

अित�र� �यास के ग�णत और �व�ान के 'अिधगम �ितफल �ा� कर िलए ह�। अब वे क�ा-पर��ण� से डरते 

नह�ं ह�। एक-दसूरे क� बात सुनन,े संवाद करने क� उनक� �मता कई गुना बढ़ गई है। 

 

'कला समे�कत अिधगम' के उ�े�य 

"कला समे�कत अिधगम' म� िन�हत िश�ण-शा� ��येक ब�चे को उसक� गित के अनुसार सीखने क� सु�वधा 

देता है। सभी ब�च� क� सीखने और �वकासा�मक आव�यकताओं क� पिूत� कला के मा�यम� �ारा �दश�न और 

अिभ�य�� से स�भव हो जाती है, चाहे वे �वशेष ज�रत� वाले ब�चे ह�, कमजोर सामा�जक-आिथ�क प�ृभूिम 

वाले ह� या �फर अलग-अलग सं�कृित वाले ब�चे ह�। कला ब�च� के �ाकृितक �वभाव के साथ मेल खाती है 

और �कृित के साथ एक होकर जीने को बढ़ावा देती है। 'कला समे�कत अिधगम' म� �कए जाने वाले खोज, 

अवलोकन और �योग; अिधगम को ��येक �य�� के िलए मूत�, सजृना�मक और उपयोगी बना देते ह�। 
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�व�ािथ�य� क� कलाकृितयाँ उनके सामा�जक संदभ� क� जीवतंता को सामने लाती ह�। कला एक या�ा है जहाँ 

�विभ�न �य�� सहया�ी बन जाते ह�। वे एक दल (ट�म) के �प म� साथ-साथ आगे बढ़ते ह� और एक दसूरे के 

साथ अपने अनुभव साझा करते ह�। इससे भाषा क� बाधाए ँभी टूटती ह� �य��क कला क� अपनी �वय ंक� भाषा 

होती है। ब�च� को कला के मा�यम से �विभ�न प�ृभूिमय� से संबंिधत बाधाओं से परे जाकर आपस म� 

सं�ेषण और संपक�  �था�पत करने म� मदद करती ह�। इस तरह, कला क� छोट�-छोट� गित�विधय� के �ारा 

ब�चे सामा�जक वा�त�वकताओं क� �व�वधता और सह-अ��त�व के बारे म� सीखते ह�। 

�व�ालय के उ�सव� जैसे; खेल �दवस, �वा��य मेला, �व�ान मेल ेऔर अ�य पव� म� कला के मा� छू जाने 

भर से उ�लास, अपनापन और �वागत क� भावना आती है। �व�ालय-प�रसर के �विभ�न भाग� जैस ेक�ाओ,ं 

गिलयार�, �विभ�न कमर� और खुले �े�� म�, �थानीय कलाओ ंऔर िश�प� का समेकन करने से �व�ालय का 

वातावरण आकष�क और ब�च� के अनुकूल तो बन ह� जाता है, साथ ह� ब�च� के घर और �व�ालय के बीच 

संबधं भी जुड़ जाता है। अिधगम के साथ कला का समेकन- 

'उ�पाद' क� अपे�ा, '���या' के अनुभव को बढ़ावा देता है 

शै��क साम�ी के अनुभवा�मक अिधगम को बढ़ावा देता है। 

 

अंतः�वषयी स�ब�ध� को बढ़ावा देता है 

▶ आ�म-िचंतन के िलए अवसर और �वतं�ता के साथः अिभ�य�� को बढ़ावा देता है। 

�विभ�न �ान-�े�� (डोमेन) के �वकास को बढ़ावा देता है। 

�विभ�न सामा�जक प�ृभूिम वाले ब�च� को 'साझा मंच' पर संवाद करने क� संभावना को बढ़ावा देता है। 

कला समे�कत अिधगम म� �योग क� जाने वाले कुछ मह�वपणू� तर�के और तकनीक 
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▶आई सी ट�-पर आधा�रत संसाधन 

िश�क और �व�ाथ� साम�ी और गित�विधय� संबधंी उदाहरणो क� जानकार� के िलए आईट�सी संसाधन� 

जैसे क�पटुर और इंटरनेट का इ�तेमाल भी कर सकते ह�। बेहतर प�रणाम के िलए संदभ� साम�ी के �प म� 

कुछ �वण ��य साम�ी का उपयोग भी �कया जा सकता है। मनोरंजक और शै��क उ�े�य� के िलए �फ�म� 

और लघु वी�डयो का �योग भी �कया जा सकता है। रा�ीय शै��क संसाधन जैसे ओपन ए जुकेशनल �रसोस�ज 

(एनआरओईआर) को कला समे�कत अिधगम के उ�े�य� के िलए उपयोग म� लाया जा सकता है। 

ब�ु�शीलताः यह एक समूह म� रचना�मकता को �ो�सा�हत करने के िलए एक 

�यावहा�रक अ�यास है, और एक बहुत ह� उपयोगी �िश�ण तकनीक भी है। इस बु��शीलता का उ�े�य एक 

िन��त समय के भीतर एक �विश� �वषय पर िनःसंकोच �वचार� को एक� करना है। एक बार जब आप समूह 

को �वषय बता देते ह�, तो उ�ह� इसस ेजुड़े �वचार�, �ट�प�णय�, वा�यांश� या श�द� को ��तुत करन ेके िलए 

आमं��त कर�। सभी �ित��याओं को �ट�प�णय� या ��� के �बना, �लैक-बोड� या ��लप-चाट� पर िलख�। 

�वचार-मंथन क� ���या �कसी भी िनण�या�मक �ट�पणी के �लोभन से बचने के िलए अनुशासन क� मांग 

करती है। 

 

▶ आइस �ेकरः यह एक ऐसी गित�विध है जो आनंदपूण� सीखने के िलए अनुकूल वातावरण बनाने के िलए 

आयो�जत क� जाती है।  

 अिधगम के मा�यम से मू�यांकन 

ला समे�कत अिधगम म� सामा�जक-भावना�मक प�रणाम� और सीखने क� साम�ी क को बेहतर बनाने के 

िलए कला के कई �प� का उपयोग करने क� ���या है। छा� �वषय साम�ी को समझने और �दश�न करने के 

िलए ��य और �दश�न कला गित�विधय� (परफोरिमंग आट�) का उपयोग करते हुए रचना�मक जांच ���या 
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म� लगातार स��य होते ह�। यह एक अंतर-शै��णक ���कोण है, जहां ब�चे को �विभ�न �कार के कला 

अनुभव� म� संल�न रहते हुए मु� अिभ�य�� के िलए पया�� �थान और गुंजाइश द� जाती है। 

अ�ययन के िन�कष� सकारा�मक थे और सां��यक�य आंकड़े उसके प� म� थे। �योगिस�द िन�कष� स े�ात 

हुआ �क �िश��त अ�यापक� एव ं�ाचाय� का झकुाव गैर �िश��त अ�यापक� एव ं�ाचाय� क� अपे�ा कह�ं 

अिधक था। कला समे�कत िश�ा �िश��त लाभािथ�य� क� अवधारणा, पा�य�म �बंधन, �व�ाथ� के���त 

क�ा, पठन साम�ी का पूण�त, और ब�चे के सम� �वकास के संदभ� म� सकारा�मक थी। लगभग 90-100% 

कला समे�कत अिधगम पर �िश��त िश�क� का मत था �क इससे िश�ण अिधगम क� �भावशीलता म� 

व�ृ� हुई है। सह-पा�य�म गित�विधय� और �व�ालय के वातावरण म� ब�च� क� भागीदार� म� सकारा�मक 

अंतर �दखन े लगा है जो सीखने को अनुभवा�मक और आनंदमय बनाने म� सहायक है। �जला िश�ा 

िनदेशालय (ड�ड�ई) प��मी �द�ली से �ा� सकारा�मक ���या के अनुसार �व�ालय� म� कला समे�कत िश�ा 

के लागू होने से सहपाठ� अिधगम म� व�ृ� हुई। 

इस अ�ययन म� शािमल संसाधन �य��य� ने कला समे�कत िश�ण-शा� को समझने और लागू करने के 

िलए िश�क� क� �मता क� सराहना क�। इस संदभ� म� एक आम सहमित से उ�होन� इसे एक �भावी नवाचार 

है, जो िश�क और िश�ाथ� के बीच सकारा�मक संबधं बनाने क� �मता रखता है। कुल िमला कर अ�ययन 

लाभकार� था एव ंकला समे�कत अिधगम िश�ा शा� क� �भावशीलता का �व�ेषणा�मक �माण था। 

 

िन�कष�  

कला समे�कत अिधगम' ने �व�ालय के बातावरण म� जीवन और उ�साह को जोड़ा है। एक ओर तो इसने 

उनक� अिधगम और मू�यांकन के डर को दरू करने म� मदद क�, दसूर� ओर �वय ंको �य� करने क� उनक� 

उ�सकुता को भी बढ़ा �दया। इसने सभी ब�च� को �थान और अवसर �दान �कया है। अब मेरा �कूल 

�गितशील और आनंदपूण� अिधगम का मंच बन गया है। 
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'कला समे�कत अिधगम' सीखने-िसखाने का एक मॉडल है जो 'कलाओ ंके मा�यम से' और 'कलाओ ंके साथ' 

सीखने का एक तर�का है। यह एक ऐसी ���या है जहाँ कला सीखन-ेिसखाने का मा�यम बन जाती है, 

पा�य�म के �कसी भी �वषय क� अवधारणाओ ंको समझने क� कंुजी बन जाती है। 'कला समे�कत अिधगम' 

�ारा �व�ाथ� �विभ�न कला-�प� के मा�यम से �विभ�न अवधारणाओं के बीच सजृना�मक �प से संबधं 

बनाते ह�। ��य कलाओ ं (िच� बनाना, रंग भरना, िम�ट� स े �खलौने आ�द बनाना, चाक �ारा बत�न आ�द 

बनाना, कागज़ से व�तुएँ बनाना, मुखौटे और कठपतुली बनाना, अ�य परंपरागत िश�प) और �दश�न 

कलाओ ं (संगीत, न�ृय, िथएटर, कठपतुली आ�द); दोन� के अनुभव, ब�च� को �विभ�न अवधारणाओ ं क� 

बेहतर समझ और �ान के सजृन क� ओर ले जाते ह�। कला म� लचीलापन िन�हत होता है अतः इसके �ारा 

�व�ािथ�य� क� आय ुके अनुसार उ�ह� उपयु� अवसर �दए जा सकते ह�। इससे �व�ाथ� अपनी �य��गत गित 

से सीख सकते ह�। यह •अनुभव आधा�रत अिधगम' के ���कोण से भी मेल खाता है। 

आज के संसार म� जहाँ एक ओर �ौ�ोिगक� के �े� म� उ�लेखनीय �गित हो रह� है, वह�ं दसूर� ओर असा�य 

सामा�जक और सां�कृितक अ�याय भी हो रहा है। तेजी से बदलती इस दिुनया म� �व�ािथ�य� क� 

आव�यकताओं को पूरा करने के िलए िश�ा-�यव�था संघष� कर रह� है। इस िश�ा-�यव�था के रचना�मक 

प�रवत�न म� कला-िश�ा क� मह�वपणू� भूिमका है।" 
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