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सारांश ¼Abstract½ 

अिनयंि�त लोकसं�ा वाढ] आिथ�क िवकास] जंगलांचा नाश आिण वायू �दूषण यासार�ा 

कारणांमुळे हवामान बदल झाले- या बदलांचे �ीडा आिण खेळाडंूवर िविवध प�रणाम होतात- या 

अ�ासाचे उि�� सािह� आिण काही डेटा�ा �काशात जागितक हवामान बदलाचे �ीडा आिण 

खेळाडंूवर होणारे प�रणाम तपासणे आिण भिव�ातील संभा� िनकालांकडे ल� वेधणे होते - प�त� हा 

अ�ास गुणा�क संशोधन होता- हे संशोधन सािह� सव��ण मॉडेलसह केले गेले- जागितक हवामान 

बदलाचे �ीडा आिण खेळाडंूवर होणारे प�रणाम खूप कमी लोकांनी तपासले अस�ाने] या िवषयावरील 

सािह�ात योगदान दे�ासाठी सािह� �ॅिनंग मॉडेलसह केले गेले- सदर अ�ासात] जागितक हवामान 

बदलांचे �ीडा आिण खेळाडंूवर होणारे नकारा�क प�रणाम थंड हवामानात के�ा जाणाÚया खेळां�ा 

आिण उ� हवामानात के�ा जाणाÚया खेळां�ा उदाहरणांसह �� केले गेले- हवामान बदलांमुळे 

�भािवत झाले�ा �ीडा �े�ाला खूप पैसे खच� करायला सु�वात झाली- वाढ�ा तापमान] थंडी आिण 

वादळांमुळे �भािवत झाले�ा खेळाडंूना धोका िनमा�ण झाला- जागितक तापमानवाढीमुळे �ीडा �े�े आिण 

सुिवधांना िविवध धो�ांचा सामना करावा लागला- जर २०३०-२०५० म�े उपाययोजना के�ा नाहीत तर 

काही खेळ धो�ात येऊ शकतात- २०१६ म�े १९४ देशांनी पॅ�रस हवामान करारावर �ा�री केली- 

तथािप] हा करार ���ात कुचकामी ठरला- 

 

िबजश� % हवामान बदल] खेळ] पया�वरण- 

 

��ावणा 

जगात जागितक हवामान वेगाने बदलत आहे] हे आकडेवारीव�न िस� होते- जागितक हवामान 

बदलांमुळे जगातील सव� �व�था कमी-अिधक �माणात या प�र��थतीचा सामना करत आहेत- जोपय�त 
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जगावर जागितक हवामान बदलाचा �भाव राहील] तोपय�त �ीडा] �ीडा सुिवधा आिण खेळाडंूवर या 

प�र��थतीचा नकारा�क प�रणाम होईल असा अंदाज आहे- �णूनच] हवामान बदलाचे �ीडा आिण 

खेळाडंूवर होणारे प�रणाम वै�ािनक���ा िस� करणे मह�ाचे आहे- वै�ािनक िनरी�णांव�न असे �� 

झाले की मानवी ह��ेपांमुळे पृ�ी�ा वातावरणात ल�णीय बदल झाला आहे] �ाम�े काब�न 

डायऑ�ाइड आिण उ�ता अडकवून ठेवणारे इतर ह�रतगृह वायंूचा समावेश आहे- �ीडा �े� हे या 

प�र��थतीमुळे �भािवत झाले�ा �े�ांपैकी एक आहे- या अ�ासात] सािह�ानुसार �ीडा आिण खेळाडंूवर 

जागितक हवामान बदलांचे प�रणाम तपास�ात आले- जागितक हवामानातील बदलाचे सवा�त मह�ाचे 

कारण �णजे ते थेट मानवाकडून होणारा पया�वरणाचा Úहास होय- मानव िदवस�िदवस वातावरणात 

ह�रतगृह वायंूम�े वाढ करत आह.◌े अिनयंि�त लोकसं�ा वाढ] भू-वापरातील बदल आिण आिथ�क 

िवकासामुळे मानव जागितक हवामानावर असं� धोके िनमा�ण करतो- हवामान बदलामुळे जगात सामा� 

नसलेले िविवध प�रणाम होतात- वातावरणात ह�रतगृह वायू सोड�ामुळे हवेचे तापमान िदवस�िदवस वाढते- 

“हवा” हा श� िविश� घटकां�ारे िनि�त केले�ा वातावरणीय प�र��थतीचा संदभ� देतो- िविश� िठकाणी 

तापमान] पज�� आिण वारा आिण थो�ाच वेळात “हवामान”  हा श� अशा प�र��थती�ंा दीघ�कालीन 

मा�मां�ारे िनि�त केले�ा �काराचा संदभ� देतो- 

तापमानात असामा� वाढ आिण घट वेगवेगळया पातळयांवर खेळ आिण खेळाडू दोघांवरही 

प�रणाम करते- पृ�ी�ा जलद तापमानवाढीमुळे उ�र धृवावरील िहमन�ा वेगाने िवतळत अस�ाने ऋतू 

बदल होतात- हवामान प�र��थतीनुसार �ीडा काय��म पुढे ढकल�ा जाऊ शकतात िकंवा आयोिजत 

के�ा जाऊ शकत नाहीत- गे�ा १०० वषा�त जागितक सरासरी तापमानात अंदाजे ०-६°ते १° 

से��असने वाढ झाली आहे- ९० �ा दशका�ा उ�राधा�तील वषा��ा तुलनेत गे�ा शतकातील सवा�त 

उ� वष� होती- भिव�ात जागितक तापमान आणखी वेगाने वाढेल- १-४ ते ५-८ से��अस तापमानात वाढ 

हो�ाचा अंदाज आहे- जगभरातील िहमन�ां�ा मागे जा�ात मोजमाप वाढ झाली आहे- १८५० पासून] 

���झल�डने �ां�ा िहमनदी पृ�भागा�ा एक चतुथा�शपे�ा जा� भाग गमावला आहे- असा अंदाज आहे 

की २०३० म�े २०-७० ट�े ��स िहमन�ा गायब होतील- ह�रतगृह वायंू�ा वाढ�ा �भावामुळे 

िहमन�ांचे नुकसान] �ीडा आिण मनोरंजन सुिवधांम�े अनपेि�त अपघात आिण नुकसान होऊ शकते- 

अिलकड�ा वषा�त] हवामान बदलामुळे] �ी �रसॉट्�सम�े ३६ चेअर िल�] ४ �ी िल� आिण १ 

�ुिन�ुलरसह अनेक सुिवधांचे नुकसान झा�ाची नोदं केली आहे-  
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पव�तीय रे�े कंप�ांना बफ�  हटव�ासाठी ७७ ट�े जा� खच� करावा लागला- मागील वषा�त] 

सामा� िहवाळया�ा तुलनेत सडकी उतार सुरि�त कर�ासाठी अंदाजे २५ ट�े जा� पैसे खच� केले 

गेले- अिलकड�ा वषा�त] उ�ा�ात भूस्खलन] पूर आिण िहवाळयात ती� िहमवादळे अशा लोकांची वाट 

पाहत असतात जे खु�ा भागात पव�तांम�े मनोरंजक �ीडा उप�म करत असतात- काही िहवा�ात] 

बफ� वृ�ी न झा�ामुळे मनोरंजनासाठी �थापन केले�ा �ीडा सुिवधा आिण पय�टन �े�ावर �ितकूल 

प�रणाम होतो- ऑ�� ेिलयन �ी �रसॉट्�स�ा बफा��ा िव�ासाह�तेवर हवामान बदलाचा कसा प�रणाम 

होऊ शकतो हे जाणून घे�ासाठी] �े�े आिण वेगवेग�ा �ादेिशक हवामान प�र��थतीचंा बफा�ने 

झाकले�ा िदवसां�ा सं�ेवर होणारा प�रणाम अ�ास�ात आला- िहमनदी�ा उतारांवर िहवाळा आिण 

उ�ाळी �ीइंग २१०० पय�त ब�तेक सुिवधांवर उपल� राहणार नाही- असे काही लोक आहेत �ांना 

वाटते की जागितक तापमानवाढी�ा भूपृ�भागावर आिण उ�र गोलाधा�त नैसिग�क बफा�त पव�तीय िहवाळी 

पय�टन आिण िहवाळी खेळ करता येणार नाहीत- जर कोणतेही �ितबंधात्मक उपाय केले गेले नाहीत तर 

हवामान नाजूकपणाचा अनुभव घे�ाचे धोके वाढतील- �ीडा संघटनां�ा अ�ासकांना अिधक जोखीम 

िवचारात �ा�ा लागतील- 

 

उ�ेश  

जागितक हवामान बदलाचा जगातील �ीडा आिण खेळाडंूवर कसा प�रणाम होतो आिण �ांचे 

वत�मान आिण भिव�ातील प�रणाम काय असू शकतात- यावर सािह� िव�ेषण क�न अंदाज लावणे हा 

सदर संशोधनाचा मु� उ�ेश आहे- 

 

संशोधन प�त 

हे संशोधन गुणा�क संशोधन प�तीने कर�ात आले- जे एक प�रमाणा�क संशोधन आहे] हे 

एक प�तशीर संशोधन आहे �ाम�े ��ेक ट�ा आगाऊ िनयोिजत आहे- या अ�ासात] जागितक 

हवामान बदलाचे �ीडा आिण खेळाडंूवर होणारे प�रणाम सािह� पुनरावलोकना�ारे तपास�ात आले- 

संशोधकांने सािह� िव�ेषण क�न जागितक हवामान बदल खेळ आिण खेळाडंूवर िकती �माणात 

प�रणाम करतात हे शोध�ाचा �य� केला- िव�मान डेटा�ा चौकटीत] हे संशोधन या िवषयावरील 

सािह�ा�ा मू�ांकनावर मो�ा �माणात अवलंबून आहे- या�ित�र�] संशोधकां�ा िनरी�णांचे देखील 

मू�ांकन कर�ात आले- या�ित�र�] रा�� ीय आिण आंतररा�� ीय सं�था आिण वै�ािनक �काशनांकडून 
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िमळाले�ा सं�ा�क दु�म डेटाचे िव�ेषणा�क �ि�कोनाने मू�ांकन आिण अथ� लाव�ात आले- या 

िवषयावरील �काशनां�ा कमतरतेमुळे] असे मानले जाते की हा अ�ास सािह�ात योगदान देईल- 

 

हवामान बदल आिण खेळ 

जागतीक तापमान वाढत असताना] हवामान बदलाचा �ीडा आिण खेळाडंूवर होणारा प�रणाम हा 

एक मु�ा अनेकदा दुल�ि�त केला जात होता- हवामान प�र��थतीचा मानवी जीवनावर नकारा�क प�रणाम 

होत रािहला प�रणामतः खेळावर होणारा प�रणाम वाढतच गेला] जरी तो इतर मह�ा�ा �े�ाइतका 

न�ता- आरो� आिण कामिगरी यां�ातील संबंध आिण प�र��थती आरो�ावर कसा प�रणाम करते 

याब�ल खेळाडंूना अन�पणे मािहती होती- जे�ा खेळाडंूनी �ांचे शरीर मया�देपय�त ढकलले ते�ा ते 

िजंकले िकंवा िव�म मोडले- यामुळे ते बदल�ा वातावरणाब�ल अिधक संवेदनशील झाले- जागितक 

हवामान बदलांचा �ीडा उ�ोगावर नकारा�क प�रणाम झाला- कारण टोिकयो ऑिलंिपकम�े खूप 

उ�ता असेल �णून ती २०२१ पय�त पुढे ढकल�ात आली होती- िविवध देशांमधील िहवाळी पय�टन 

उ�ोगावर हवामान �भाव यावर संशोधन केले गेले- कॅनडा] यूएसए] ऑ�� ेिलया] �ूझीलंड] ऑ��� या] 

���झल�ड] �ा� आिण इं�ंड या देशाम�े िहमवषा�व कमी झा�ामुळे �ां�ा िहवाळी �ीडा सुिवधा 

उंचावर हलवू इ��त होते- या सव� अ�ासातून असे गंभीर प�रणाम िदसून आले की जर हवामान बदल 

झाला तर िहवाळी पय�टन उ�ोगासाठी धो�ाची घंटा वाजेल- 

हवामान बदलामुळे खेळ आिण खेळाडंूना ��ेक बाबतीत ध�ा बसला- मानवी जीवन आिण 

जागितक खेळही �ाला अपवाद न�ते- खेळ आिण खेळाडंूनी हवामान प�र��थतीशी झंुज�ाचा �य� 

केला- २०१९ म�े र�ी िव�चषकाला अभूतपूव� पॅिसिफक वादळाचा तडाखा बसला आिण वादळांनी 

जगाला हादरवून टाकले- २०२० �ा सु�वातीला ऑ�� ेिलयन टेिनसम�े सु�वात झाली ते�ा सतत�ा 

आगी आिण धुराचा प�रणाम झाला- टोिकयो २०२० ऑिलंिपकसाठी लांब प�ा�ा धावा इतर शहरांम�े 

हलव�ा गे�ा- २०१४ ची ऑ�� ेिलयन ओपन टेिनस �धा� सलग चार िदवस ती� उ�तेम�े खेळली गेली] 

४१° से��असपे�ा जा� उ�ते�ा लाटांसह] टेिनसपटंूना खूप कठीण सामने खेळावे लागले- 

जागितक हवामान बदलांमुळे आप�ाला मोठे संकेत िमळाले- तापमानातील या बदलाची िकंमत 

आधीच चुकवावी लागत होती- जागितक खेळांचे �माण आिण जोखीम आिण पुढील आ�ानांचा आपण 

आढावा घेतला पािहजे- �ीडा उ�ोग मरत आहे- उ�ते�ा लाटा आिण उ�ता ही अशी नाडी आहेत] 

�ामुळे खेळाडंूना कठोर प�र��थतीला सामोरे जावे लागते- हवामानातील ती� बदलांमुळे �ेिडयमवर पूर 
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येतात] समु�ा�ा पातळीत वाढ झा�ामुळे खेळाची मैदाने पा�ाखाली जातात आिण फुटबॉल मैदाने 

एकटेच राहतात आिण गो� कोस� िनज�लीकरण होतात- हा खेळ केवळ बदलाचा बळी न�ता तर या 

कामाचे मह� ल�ात घेऊन] आयओसीने अलीकडेच काब�न फूटि�ंट�ा उप��थतीवर भर देत अिधक 

पया�वरणपूरक �ि�कोन �ीकारला- 

जागितक हवामान बदलांमुळे �ीडा पय�टन उ�ोगावरही प�रणाम झाला- िहवा�ा�ा मिह�ांत 

मनोरंजनासाठी �ी खेळ खेळणाÚयांना पुरेसा बफ�  िमळत नस�ाने पय�टन गंुतवणूकदार] हॉटे� आिण 

इतर �वसायां�ा न�ात घट झाली - कृि�म बफ�  यं�ां�ारे बनवलेला बफ�  महागडा होता आिण गरजा 

पुरेशा �माणात पूण� करत न�ता- अचानक बदलणारे हवामान तापमान ऋतंूम�े अपेि�त नसलेले 

प�रणाम िनमा�ण करत होते- अित पूर] वारे] वादळे आिण वादळांमुळे खु�ा आिण बंद �ीडा सुिवधांवर 

�ितकूल प�रणाम झाला- �ीडा सुिवधां�ा िनयोजनात आता ही नवीन प�र��थती ल�ात घेतली पािहजे- 

िहवाळा आिण उ�ा�ा�ा सामा� �ि�येत न जाणाÚया तापमानातील बदलांमुळे खेळाडंूवर �ितकूल 

प�रणाम होऊ शकतो हे खरे होते- काही �ीडा शाखा वष�भर चालू रािह�ा] तर काही खेळ �ामु�ाने 

िहवा�ात आिण काही उ�ा�ात चालू रािहले- 

 

थंड हवामानातील खेळ  

थंड हवामानातील खेळांमुळे २००]००० �न अिधक लोकांना रोजगार िमळाला आिण अमे�रके�ा 

अथ��व�थेत दरवष� िकमान १२ अ� डॉलस�ची भर पडली- पव�तांमधील िहवाळी आिण उ�ाळी 

मनोरंजना�क खेळांचा वापर करणाÚयांचा िवचार करता] ते जगातील एक मह�ाचे �े� �णून उदयास 

आले- जागितक तापमानवाढी�ा धो�ांब�ल बोल�ासाठी �ावसाियक िहवाळी �ीडा खेळाडू आिण 

�ी उ�ोगातील �ावसाियकांम�े आता वेगाने वाढत असलेली संवेदनशीलता िदसून येते- यूएस �ॉस-

कंट� ी �ीअर अँ�ू� नेवेल यांनी हवामान बदल उपायांना �ो�ाहन दे�ासाठी ष्अ◌ॅथलीट्स फॉर 

अॅ�नष् मोहीम सु� केली] १०० �न अिधक आघाडी�ा िहवाळी खेळाडंूकडून �ा�Úया गोळा के�ा- 

नॅशनल �ी ए�रयाज असोिसएशनने �ायमेट चॅल�ज तयार केले- �ी �े�ांना ह�रतगृह वायू उ�ज�न 

कमी कर�ास आिण ऊजा� काय��मता वाढिव�ास मदत कर�ासाठी समिप�त एक काय��म ��ािवत 

कर�ात आला- �ीइंग आिण �ोबोिड�गमधील ऑिलंिपक पदक िवजे�ांनी रा�� ा�� ओबामा यांना एक 

प� पाठवून हवामान बदल कमी कर�ासाठी आिण �� उज�ला �ो�ाहन दे�ासाठी अिधक मजबूत 

पावले उचल�ाचे आवाहन केले होते- 
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उ�ते�ा प�र��थतीमुळे िहवाळी खेळां�ा खचा�वरही प�रणाम झाला- हवामान बदलांमुळे सामा� 

नसले�ा तापमानातील बदलांमुळे िहवाळा उ�ाळा आिण िहवाळा सारखाच अनुभवायला िमळतो- या 

प�र��थतीत खेळ करताना बा� प�र��थतीमुळे खेळाडंूना दुखापत होणे सोपे होते- रिशयाने सोची िहवाळी 

खेळांसाठी ५० अ� डॉलस� खच� केले- यामुळे ते आतापय�तचे सवा�त महागडे ऑिलंिपक खेळले- या 

खचा�चा एक भाग लाखो घनमीटर कृि�म बफ�  बनव�ात आिण जतन कर�ात खच� झाला- अमे�रकेतील 

�ी �रसॉट्�स ब�तेकदा �ां�ा वािष�क ऊजा� बजेट�ा ५० ट�े िकंवा �ा�न अिधक िहमवषा�वासाठी 

वापरत असत- 

२०१६ म�े अला�ाने सवा�त सौ� िहवाळा अनुभवला- २९ फे�ुवारी हा अँकोरेजमधील 

इितहासातील पिहला फे�ुवारी होता जो वषा�तील सवा�त फायदेशीर काळ होता- इतके उ�तेचे िदवस होते 

की अला�ा�ा अिधकाया�ना रा�ा�ा �िति�त इिडटारोड डॉग �ेज शय�ती�ा उद्घाटन समारंभासाठी 

बफा�ळ गा�ा वा�न ने�ा लाग�ा-  

आइस हॉकी हा एक धो�ात आलेला खेळ बन�ाचा धोका होता] िवशेषतः कारण तो बाहेर 

खेळला जात होता- अिलकड�ा अहवालांम�े असा इशारा दे�ात आला आहे की कॅनडामधील ओपन-

एअर रनवे संपले आहेत] िजथे १९५१ ते २००५ दर�ान सरासरी तापमान ४-५ अंशांनी वाढले होते- 

�ावेळी] कॅनडा�ा अनेक �देशांम�े २० ट��ांनी घट झाली होती- मैदानी हॉकी हंगाम- १९७२ ते २०१३ 

दर�ान ५८ िदवसांपय�त घसरलेला हा कालावधी दर दहा वषा�नी पाच िदवसांनी कमी होत आहे- २०९० 

म�े फ� २८ िदवसांचा असेल असा अंदाज आहे- 

२०१४ �ा िहवाळी ऑिलंिपक खेळांचे आयोजन करणाया� रिशयातील सोची येथे तापमान ६१ ° F 

पय�त पोहोचले आिण उ�ाळी खेळांसारखेच वाटले- फे�ुवारीम�े सरासरी तापमान सुमारे ५०°F  इतके 

अस�ाने सोचीम�े उ� हवामान सामा�पे�ा जा� होते- खराब बफ� वृ�ीमुळे पु�षां�ा �ोबोिड�ग 

हाफपाइप �धा�] मिहलां�ा �ी जंिपंग आिण पु�षां�ा उतारासह अनेक ऑिलंिपक �धा�म�े िवलंब] 

दुखापती आिण खेळाडंू�ा त�ारी झा�ा- 

२०१८ �ा शरद ऋतूम�े] हवामान बदलावरील आंतरसरकारी पॅनेल (IPCC) ने �ां�ा 

िनकालांवर एक अहवाल �कािशत केला. अहवालात तापमानवाढ १-५ अंश से��असपे�ा कमी ठेवणे 

औ�ोिगक-पूव� तापमानापे�ा हवामान बदल वाढवणे- हवामान बदल कमी कर�ाची िनकड आिण संबंिधत 

जोखीम �व�थापन यावर अहवाल तयार कर�ात आला- हा बदल सव� �े�ांम�े जाणवेल आिण �ीडा 
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�े�ातही �ाला अपवाद नाही- �ीडा �े� देखील हवामान बदलामुळे सवा�िधक �भािवत होईल- आिण 

तरीही] मया�िदत सं�ेने हवामान बदलाने �ीडा आिण खेळाडंूसाठी असले�ा धो�ांचा उ�ेख केला- 

अनेक खेळ] िवशेषतः िनसग� �ीडा] अि�तीय सामािजक-पया�वरणीय पर�रसंवादातून उ�वणाÚया 

सव�� �भािवत झाले- उदाहरणाथ�] पॉिलनेिशया पॅिसिफकमधील सिफ� गचा �ोत �ा�ा िच�थरारक भरती-

ओहोटीसाठी ओळखला जात होता आिण �थािनक रीित�रवाज बेटा�ा लँड�ेपशी जवळून संबंिधत होते- 

दुसरे उदाहरण �ॉस-कंट� ी �ीइंग होते- �ॅ��ने��याम�े] िहवाळी खेळांम�े सम�ा हो�ा] कारण 

िहवा�ात बफा�ने झाकलेले मोठे �े�] जे सं�मणा�ा गरजेमुळे उ�वले होते] ते बफ� िवरिहत िहवा�ाने 

बदलले- खरंच] नैसिग�क वातावरणाने खेळांसाठी आव�क असलेली अनेक मह�ाची संसाधने �दान 

केली] वारा आिण पाणी नौकािवहारासाठी प�र��थती �दान करते] �ीइंगसाठी बफ� ] हॉकीसाठी बफ� ] 

टेिनस- �ीडा �वसाय चालवताना] या प�र��थतीनुंसार िनयोजन आिण बदल केले पािहजेत- 

१९९८ म�े जपानमधील नागानो येथे झाले�ा िहवाळी ऑिलंिपकनंतर िहवाळी ऑिलंिपकसाठी 

वाढ�ा उ� हवामाना�ा ट� �डचे हे नवीनतम उदाहरण होते- अिलकड�ा वषा�त ऑिलंिपक आयोजकांनी 

िहवाळी खेळांसाठी उ� शहरे िनवड�ामुळे हा ट� �ड अंशतः होता] परंतु हवामान बदलाचाही �ावर 

प�रणाम झाला- १९२४ म�े िहवाळी खेळ सु� झा�ापासून �ा सव� शहरांनी हे आयोजन केले होते 

�ापैकी सोचीचा पव�तीय �देश सरासरी अ�ांश ४३° उ�र आिण उंची समु�सपाटीपासून ७-००० फूट 

म�े आहे- याव�न असे िदसून आले की उ� प�र��थतीचा धोका िहवाळी खेळांवर प�रणाम करत रा� 

शकतो- 

 

हॉट एअर �ोट्�स 

 टेिनस 

�ायमेट इ���ूटने ऑ�� ेिलयातील खेळांना हवामान बदला�ा धो�ाब�ल एक अहवाल 

�कािशत केला- ऑ�� ेिलयन ओपन हे एक िवशेष उ�ेखनीय उदाहरण होते] �ाने २०१५ साठी �ां�ा 

उ�ता धोरणात सुधारणा केली आिण २०१४ �ा ती� उ�तेमुळे गंभीर आरो� सम�ा िनमा�ण 

झा�ानंतर खेळाडंूनी खेळू शकणाÚया वातावरणीय तापमानावर मया�दा वाढवली] �ामुळे �म] उल�ा 

आिण बेहोशी िनमा�ण झाली- िचनी खेळाडू प�ग शुआईला उल�ा झा�ा- एका खेळाडूचे बूट आिण दुसÚया 

खेळाडूची पा�ाची बाटली िवतळली आिण जेलेना जानकोिवच ओपन-टॉप सो�ावर बेशु� पडली- २०१५ 

�ा यूएस ओपनम�े] खेळाडंूनी पिह�ा फेरीत ४० ट�े आ��ता असले�ा ९० अंशांपे�ा जा� 
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तापमानात �धा� केली] यूएस ओपन ही असामा� आिण धोकादायक हवामान प�र��थतीचा सामना 

करणाया� यूएस अॅथलेिटक �धा��ा मािलकेतील नवीनतम �धा� होती- यूएस ओपनमधील सहभागी रॉजर 

फेडरर �णाले की ष्उ�तेमुळे काही फरक पडू नये- परंतु जॉन इसनर �णाले] ही िफटनेसची सम�ा 

नाही] ती एक मोठी] मोठी चूक आहे- जर तु�ी िव�ानाकडे पािहले तर इसनर बरोबर आहे- अितशय 

कोर�ा प�र��थतीत] लोक ३५° फॅरेनहाइट पय�त तापमानात बाहेर शारी�रक���ा सि�य रा� 

शकतात] परंतु दमट प�र��थतीत] ही मया�दा ३२° फॅरेनहाइटपे�ा कमी होते कारण घाम आिण 

बा�ीभवनातून शरीराला थंड करणे अिधक कठीण होते- उ�ता आिण आ��तेचे िम�ण खूप जा� 

झा�ावर उ�ते�ा सतत संपका�मुळे उ�तेचा आजार होतो- हवामान बदलामुळे तापमान वाढते आिण 

उ�ते�ा लाटा अिधक वारंवार होतात] �ामुळे �ावसाियकांपासून ते हौशी खेळाडंूना अिधक धोका 

हो�ाची अपे�ा आपण क� शकतो- हवामान अंदाज डेटा वाप�न खेळाडंू�ा आरो�ासाठी अिधक 

यो� प�र��थतीत टेिनस �धा� आयोिजत करणे आव�क आहे- 

 फुटबॉल 

फुटबॉलपटंूना िवशेषतः ती� उ�तेमुळे अितउ�तेचा धोका होता- पया�वरणपूरक �ेिडयम 

िवकिसत कर�ासाठी] �ीडा �धा�चे पया�वरणीय शा�तता वाढिव�ासाठी आिण जनतेची पया�वरणीय 

जाग�कता सुधार�ासाठी लोकांना �ां�ा गा�ा घरीच ठेव�ास �ो�ािहत कर�ासाठी सेवा 

वाहनांसह वाहतूक कर�ाची िशफारस कर�ात आली होती- एका नवीन िव�ेषणानुसार] ये�ा काही 

दशकांत जागितक खेळाला हवामान बदलामुळे मो�ा �माणात ��य येतील- २०५० पय�त] असा अंदाज 

होता की दरवष� इं�जी फुटबॉल लीग�ा ��ेक चारपैकी जवळजवळ एक मैदान पा�ाखाली जाईल- 

तथािप] वाढ�ा तापमाना�ा प�रणामांमुळे टेिनस] र�ी] अॅथलेिट� आिण िहवाळी खेळांनाही गंभीर 

अडचणीनंा सामोरे जावे लागेल- �ीडा नेते या मु�ाला गांभीया�ने घेत नाहीत हे उघड करते- कोिवड-१९ 

�ा �ादुभा�वाने सामािजक जीवनातील इतर पैलंूइतकेच खेळात ��य आणला आहे] परंतु अनेक त�ांचा 

असा िव�ास आहे की हे अ�ंत उ� जगा�ा खेळावर दीघ�कालीन प�रणामांसाठी फ� एक ड� ेस 

�रहस�ल होते- वाढ�ा तापमानाशी संबंिधत अ�ंत हवामान घटनांचा अिलकड�ा वषा�त जगातील काही 

सव��-�ोफाइल खेळांवर आधीच प�रणाम झाला आहे- �थािनक फुटबॉल �बनी �े�ेने मत 

िमळिव�ासाठी कोणती पावले उचलली हे मािहत न�ते- याचा अथ� असा की खेळाडू िदवसा�ा सवा�त 

उ� वेळेत �िश�ण घेऊ शकत नाहीत- एका अ�ासात असे आढळून आले आहे की १९९४ ते २००९ 

दर�ान हाय�ूलमधील खेळाडंूम�े उ�तेमुळे होणÚया मृ�ूचे �माण मागील १५ वषा��ा तुलनेत ित�ट 
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झाले आहे- २०११ म�े टे�ासम�े झाले�ा दु�ाळामुळे लॉनची देखभाल करणे कठीण आिण महाग 

झाले- खूप उ� हवामानात] वॉटर �ेक�ा नावाखाली फुटबॉल खेळाडंूना खेळात ��य आण�ाची 

प�र��थती ही उ�ाघातामुळे होणाÚया �वपदाथा��ा नुकसानीपासून होणाÚया दुखापती टाळ�ासाठी एक 

नवीन प�र��थती होती- 

अितशय उ� प�र��थतीत खेळ पुढे ढकल�ाची आिण उ� हवामानात �वपदाथा�चे सेवन 

वाढव�ाची िशफारस केली जाते- या�ित�र�] पा�ा�ा िव�ांती दर�ान काही िमिनटे िव�ांती घेत�ाने 

पुन�ा��ी वाढू शकते आिण दुखापती टाळता येतात-  

 गो� 

गो� हा आणखी एक खेळ होता जो बदल�ा हवामान प�र��थतीला अ�ंत असुरि�त असतो- 

२०१३ म�े] उ� तापमान आिण दु�ाळामुळे ि�िटश ओपन चॅ��यनिशपमधील काही िहर�ागार खेळ 

जवळजवळ खेळ�ायो� न�ते- जुलै २०१६ म�े वे� �िज�िनयाम�े आले�ा ऐितहािसक पुरामुळे 

संपूण� कोस� वा�न गेला आिण �ोफेशनल गो�स� असोिसएशनला �ीनि�यर �ािसक �धा� र� कर�ास 

भाग पाडले- मुसळधार पावसामुळे अ� वा�न गेले आिण अिधक �े�े धूप हो�ास संवेदनशील असतील] 

िवशेषतः िकनाÚयाजवळ- एका अ�ासानुसार] युनायटेड �ेट्समधील एक हजारा�न अिधक गो� कोस� 

समु�सपाटीपासून दोन मीटरपे�ा कमी उंचीवर अस�ाचे नोदंवले गेले आहे आिण या शतका�ा अखेरीस 

अ�ा��न अिधक गो� कोस� गायब हो�ाची श�ता आहे- गो� कोस� आधीच बदल�ा हवामानाशी 

जुळवून घेत होते- पुनन�वीनीकरण केले�ा पा�ाचा अिधक काय��म वापर कर�ासाठी ड� ेनेज िस�मची 

पुनर�चना केली जात होती- 

 धावणेW@मॅरेथॉन  

लांब प�ा�ा धाव�ा�ा �धा�वर उ�तेचा ल�णीय प�रणाम होऊ शकतो- तापमान वाढत 

असताना मॅरेथॉनचा कालावधी सामा�तः दर १०° फॅरेनहाइटसाठी २ िमिनटे कमी असायचा- लॉस 

एंजेिलस मॅरेथॉन पारंपा�रकपणे माच��ा ितसया� आठव�ा�ा शेवटी आयोिजत केली जात असे] परंतु 

तापमान ९०° फॅरेनहाइटपय�त पोहोचले जे शय�तीचा िव�म होता] जवळजवळ २०० धावपटंूना वै�कीय 

मदतीची आव�कता होती आिण ३० �न अिधक धावपटंूना ��ालयात ने�ात आले- २०१६ म�े 

पिह�ांदाच ही �धा� फे�ुवारीम�े हलव�ात आली जे�ा खेळाडू उ�ाळी ऑिलंिपक खेळांसाठी पा� 

ठ� शकले परंतु तापमान अजूनही सरासरीपे�ा २०° फॅरेनहाइट जा� होते. 
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२०१२ मधील बो�न मॅरेथॉनम�े ८९° फॅरेनहाइट तापमान होते] जे �ा�ा सव�कालीन 

उ�ांकापे�ा फ� एक अंश कमी होते- मागील वष��ा तुलनेत िवजयाचा कालावधी अंदाजे १० िमिनटे 

कमी होता जे�ा शय�तीचा िदवस ५७° फॅरेनहाइट इतका उबदार होता- २००६ म�े उ�तेचा सामना 

कर�ासाठी शय�तीची सु�वातीची वेळ पहाटे बदल�ात आली- बफ�  बनवणे हा �ी उ�ोगाचा अिवभा� 

भाग आहे आिण िनकालांव�न असे िदसून येते की �ी �े�े काय�रत रा� शकतात- अित�र� बफ�  

बनव�ाचा आिथ�क प�रणाम आव�कतांसाठी एक मह�पूण� अिनि�तता आहे- कॅनडामधील केस �डीने 

भाकीत केले आहे की २०२० �ा दशकात �ी �े�ातील लेकलँड्स पय�टन �देश सरासरी �ी हंगाम ०-

१६ ट�े] २०५० �ा दशकात ७-३२ ट�े - ११-५० ट�े कमी होईल- सव� शाखा आिथ�क आिण 

सामािजक���ा हवामान बदलामुळे �भािवत होतील- 

 

सारांश 

 जागितक हवामान बदलांचा �ीडा आिण �ीडा �े�ांसह सव� �े�ांवरही प�रणाम झाला- ह�रतगृह 

वायंू�ा उ�ज�नामुळे जगात वेगाने तापमान वाढू लागले आिण उ�र धृवावरील िहमन�ा िवतळत हो�ा- 

गे�ा शतकात जागितक तापमानात १°C वाढ झाली- असा अंदाज होता की तापमानात १-४ ते ५-८° 

से��अस वाढ होऊ शकते आिण भिव�ात तापमानवाढ खूप मोठी असू शकते- जगभरातील िहमन�ा 

िवतळ�ात वाढ झाली- १८५० पासून] ���झल�डने �ा�ा िहमनदी पृ�भागा�ा एक चतुथा�शपे�ा जा� 

गमावले- असा अंदाज होता की २०३० म�े २० ते ७० ट�े ��स िहमन�ा गायब होतील- अिलकड�ा 

वषा�त] भू�लन] उ�ा�ात पूर] िहम�लन आिण िहवा�ात ती� िहमवादळे अशा लोकांची वाट पाहत 

आहेत जे खु�ा भागात पव�तांम�े मनोरंजक �ीडा उप�म करतात- हवामान बदलांमुळे जगा�ा ��ेक 

भागात िविवध सम�ा िनमा�ण होऊ लाग�ा- कॅनडा] अमे�रका] ऑ�� ेिलया] �ूझीलंड] ऑ��� या] 

���झल�ड] �ा� आिण इं�ंड सार�ा देशांम�े] िहमवषा�व कमी झा�ामुळे िहवाळी �ीडा सुिवधा 

उंचावर हलव�ात आ�ा- या सव� अ�ासांचे गंभीर प�रणाम दश�िवतात की जर हवामान बदल झाला तर 

िहवाळी पर्यटन उ�ोगासाठी धो�ाची घंटा वाजते- २००७ म�े] बाली येथे झाले�ा हवामान बैठकीपूव�] 

हवामान बदलावरील आंतरसरकारी पॅनेलचे अ�� राज�� पचौरी �णाले] २०१२ पूव� कोणतीही कारवाई 

झाली नाही तर खूप उशीर झाला आहे आिण �णाले] एक िनणा�यक �ण आहे जो आपले भिव� ठरवेल 

की आपण पुढील दोन ते तीन वषा�त काय करणार आहोत- काही त� ���् ला खूप आशावादी मानतात- 

२०१८ �ा शरद ऋतूम�े] हवामान बदलावरील आंतरसरकारी पॅनेल ने हवामान बदला�ा प�रणामांवरील 
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एक अहवाल �िस� केला] �ाम�े असे �टले गेले की औ�ोिगक-पूव� तापमानापे�ा १-५ अंश 

से��असने वाढले�ा हवामान बदलाला हवामान बदल कमी कर�ाची िनकड होती आिण जोखीम 

�व�थापन अहवाला�ा िनकालांनुसार] हवामान बदलाचे प�रणाम आहेत- तापमान वाढ�ाने बफ� वृ�ी 

कमी होईल आिण बफ� वृ�ीचा कालावधी कमी होईल-  

 संशोधना�ा प�रणामी] जागितक हवामान बदलाचा खेळ आिण खेळाडंूवर प�रणाम होतो- या 

प�र��थतीमुळे ये�ा काही वषा�त प�र��थतीमुळे काही �ीडा शाखा अश� होतील- परंतु] ही प�र��थती 

रोखता येणे श� आहे- जागितक संयु� �य�ातून जागितक हवामान बदलाचे िनराकरण पु�ा सा� 

करता येईल- जगभरात एक शा�त प�रसं�था ही सव�� �ाथिमकता बनली पािहजे- जरी मानवी हाताने 

�व�था मोडली असली तरी ती मानवी हाताने दु�� करता येते- साव�ि�क हवामान करार तातडीने 

अंमलात आणता येतो- जगातील सव� �थािनक आिण सामा� �ीडा महासंघांमधील शा��ांना जागितक 

हवामान बदला�ा खेळांवर होणाया� प�रणामांब�ल चेतावणी िदली पािहजे- 

 

िन�ष� 

 जर जागितक हवामान बदल याच गतीने सु� रािहले आिण कोणतीही उपाययोजना केली गेली 

नाही] तर २०८० �ा दशकात िहवा�ा�ा हंगामात बफा�चे उ�ादन ३७-५७ ट�े ने कमी होईल- २०५० 

�ा दशकात �ी हंगामातील नुकसाना�ा अंदाजाबरोबरच] २०२० �ा प�र��थतीम�े आव�क 

असले�ा कृि�म बफा��ा उ�ादनाचे अंदाजे �माण ३६-१४४ ट�े ने वाढले- २०५० �ा प�र��थतीत] 

नैसिग�क बफ�  48.50 ट�े ने कमी होईल- वैय��क �ी उतारांची अित�र� बर्फ बनव�ाचा खच� 

शोष�ाची �मता आिथ�क���ा स�म राह�ासाठी एक मह�ाचा घटक असू शकते- हवामान बदल 

पय�टन आिण िवशेषतः िहवाळी पय�टनासाठी एक नवीन आ�ान दश�िवतो - तथािप] या प�र��थतीमुळे 

मनोरंजना�क खेळ आिण पय�टन �भािवत होईल- आज] ���झल�ड�ा २३० �ी �रसॉट्�सपैकी ८५ ट�े 

बफा��ा बाबतीत िव�सनीय मानले जाऊ शकतात- तथािप] आजही आ��मधील अनेक �ी �रसॉट्�स 

बफा��ा बाबतीत िव�सनीय नाहीत- जर हवामान बदलामुळे २०३० ते २०५० दर�ान बफा�ची िव�सनीयता 

रेषा १-५०० मीटरपय�त वाढली तर बफा�ळ �ी �रसॉट्�स ६३ ट�े पय�त कमी हो�ाचा अंदाज आहे- 

हवामान बदलाम�े उ�ोगा�ा योगदानाला तोडं दे�ासाठी] पय�टनाचा काब�न फूटि�ंट कमी करणे] 

हवामान बदलाला धोका िनमा�ण करणे] �हावरील जीवन आिण पय�टनावर अवलंबून असले�ा िठकाणांवर 

िवचार करणे मह�ाचे आहे. 
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 िहवाळी पय�टन चांग�ा बफा��ा प�र��थतीवर अवलंबून असते आिण ते बफा��ा कमतरतेब�ल 

खूप संवेदनशील असते- पय�टन �ितिनधी केवळ मागे हटणार नाहीत तर हवामान बदलािव�� नवीन 

उपाययोजना कर�ास बांधील असतील- �ीइंगचे संर�ण कर�ासाठी तांि�क उपाय] िवशेषतः कृि�म 

बफ�  बनवणे] पय�टक चांग�ा बफा��ा प�र��थतीची मागणी करतात आिण �णूनच कोण�ाही 

प�र��थतीत] हवामान बदलाचे प�रणाम िदसू लागले आहेत- या शहरांजवळील कुटंुबांसाठी] हवामानामुळे 

�� �ी िल� न� होतील आिण बदल�ा जातील- जरी युरोिपयन शहरांम�े इनडोअर �ीइंग हा एक 

वाढणारा उ�ोग असला तरी] ते अिनि�त आहे- उतारांवर नविश�ांसाठी इनडोअर �ी डोम लहान �ी 

�रसॉट्�सची जागा घेऊ शकतात- २२ एि�ल २०१६ रोजी �ा�रीसाठी खुला झालेला हा करार ४ नो��बर 

२०१६ पासून १९६ देशां�ा �ा�Úयांसह अंमलात आला- या कराराचे उि�� पुढील बाबीवंर होते- 

दीघ�काळात] जागितक तापमान वाढ पूव�-औ�ोिगक काळा�ा तुलनेत २ अंशांपे�ा कमी राहील- जागितक 

�रावर ह�रतगृह वायू उ�ज�न कमी केले जाईल- हा करार अंमलात आ�ापासून] िव�ाना�ा सव� 

श�तांचा वापर क�न ह�रतगृह वायू उ�ज�न कमी कर�ासाठी सव� �कारचे उपाय अ�ावधीत 

अंमलात आणले पािहजेत- आणखी एक गो� ल�ात घे�ासारखी आहे की �ा देशांनी करारावर �ा�री 

केली आहे. �ांनी माघार घेत�ास �ांना दंड आकारला जाणार नाही- तथािप] अमे�रकेचे अ�� या 

करारातून माघार घेतात- हवामान बदलावर सवा�िधक प�रणाम करणाÚया देशांनी आतापय�त �ा�री 

केले�ा कराराचे पालन कर�ासाठी ठोस पावले उचललेली नाहीत- 
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