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21वीं सद� म� म�हला सश��करण: भारत क� ��त �व�ेषण 

डॉ �पंक� सोमकुवंर 

 सहा. �ा�यापक (समाजशा�) 

 शासक�य आदश� महा�व�ालय उम�रया (म�) 

 

सारांश 

21वीं सद� म� म�हला सश��करण एक व�ै�क मु�ा बन गया है, �जसम� भारत भी इस �दशा म� 

मह�वपणू� कदम उठा रहा है। यह शोध प� भारत म� म�हला सश��करण क� वत�मान ��थित, 

चुनौितय� और संभावनाओं का �व�ेषण करता है। इसम� िश�ा, आिथ�क �वतं�ता, राजनीितक 

भागीदार�, सामा�जक मानदंड� और काननूी ढांचे जैसे �विभ�न पहलओुं पर चचा� क� गई है। साथ ह�, 

इस प� म� भ�व�य म� म�हलाओं क� ��थित को सुधारने के िलए सुझाव भी ��तुत �कए गए ह�। 

 

प�रचय 

म�हला सश��करण का ता�पय� म�हलाओं को सामा�जक, आिथ�क, शै��क, राजनीितक और कानूनी 

�प से �वतं� और आ�मिनभ�र बनाना है। यह केवल म�हलाओं के अिधकार� क� बहाली ह� नह�ं, 

ब��क सम� सामा�जक और आिथ�क �वकास का एक मह�वपूण� घटक भी है। म�हलाओं के 

सश��करण से समाज म� समानता, समावेिशता और आिथ�क �गित को बढ़ावा िमलता है। जब 

म�हलाएँ आ�मिनभ�र बनती ह�, तो व े अपने प�रवार�, समुदाय� और देश के आिथ�क �वकास म� 

योगदान कर देतीं ह�।भारत म� म�हलाओं ने �विभ�न �े�� म� अपनी पहचान बनाई है, �फर भी वे 

ल�िगक भेदभाव, �हंसा और ससंाधन� तक असमान पहँुच जैसी चुनौितय� का सामना कर रह� 

ह�।भारत म� म�हलाओं क� ��थित म� सुधार के िलए कई �यास �कए गए ह�, ले�कन अभी भी कई 

चुनौितयाँ मौजूद ह�। 21वीं सद� म� म�हलाओं को सश� बनाने के िलए नई तकनीक, नीितय� और 

सामा�जक प�रवत�न क� आव�यकता है। 

 

शोध का उ�े�य 

इस शोध का म�ुय उ�े�य भारत म� म�हला सश��करण क� वत�मान ��थित का �व�ेषण करना, 

इसके सम� मौजूद �मुख चुनौितय� को उजागर करना और सश��करण क� संभावनाओं को 
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रेखां�कत करना है। यह अ�ययन नीित-िनमा�ताओ,ं िश�ा�वद� और समाज सुधारक� को ऐसी 

रणनीितयाँ �वकिसत करने म� सहायक होगा जो म�हलाओं को आ�मिनभ�र बनाने और समाज म� 

उनक� स��य भागीदार� सुिन��त करने म� सहायक ह�। 

 

शोध प�ित 

यह शोध प� ��तीयक डेटा पर आधा�रत है, �जसम� सरकार� �रपोट� (जैसे रा�ीय प�रवार �वा��य 

सव��ण, NFHS), शै��क अ�ययन, अंतररा�ीय संगठन� (यूएनवीमेन, �व� ब�क) के �काशन और 

समकालीन सा�ह�य शािमल ह�। भारतीय संदभ� म� �ामीण और शहर� म�हलाओं क� ��थित का 

तुलना�मक �व�ेषण भी �कया गया है। 

 

भारत म� म�हला सश��करण:  

भारत अपने इितहास और सं�कृित क� वजह से परेू �व� म� एक �वशेष �थान रखता है। हमारा यह 

देश सां�कृितक, राजनीितक, आिथ�क, सै�य श�� आ�द म� �व� के बेहतर�न देश� म� शािमल है। वैसे 

तो आजाद� के बाद देश क� इन ��थितय� म� सुधार क� पहल हुई ले�कन हािलया समय म� इस 

�े�� म� पहल तेज हुई है। इसके िलए समाज के मानव संसाधन को लगातार बेहतर, मजबूत व 

सश� �कया जा रहा है और समाज क� आधी आबाद� ��य� क� है, इस बाबत उनके िलए �वशेष 

�यास �कए जा रहे ह�। डॉ. अंबेडकर ने कहा था �क य�द �कसी समाज क� �गित के बारे म� सह�-

सह� जानना है तो उस समाज क� ��य� क� ��थित के बारे म� जानो। कोई समाज �कतना मजबूत 

हो सकता है, इसका अंदाजा इस बात से इसिलए लगाया जा सकता है �य��क ��याँ �कसी भी 

समाज क� आधी आबाद� ह�। �बना इ�ह� साथ िलए कोई भी समाज अपनी संपणू�ता म� बेहतर नह�ं 

कर सकता है। समाज क� आ�दम संरचना से स�ा क� लालसा ने शोषण को ज�म �दया है। ��य� 

को दोयम दज� के �प म� देखने क� कवायद इसी कड़� का एक मह�वपूण� पहलू है। 

भारत म� �ड�जटल �ांित ने म�हलाओं के िलए नए अवसर खोले ह�। "�ड�जटल इं�डया" पहल ने 

�ामीण �े�� म� इंटरनेट क� पहँुच को बढ़ाया है, �जससे म�हलाओं को ऑनलाइन िश�ा, ई-कॉमस� 

और �ड�जटलउ�िमता म� भाग लेने का मौका िमला है। उदाहरण के िलए, म�य �देश और 

तिमलनाडु जैसे रा�य� म� �वयं सहायता समूह (SHG) क� म�हलाएँ अपने उ�पाद� को ऑनलाइन 

�लेटफॉम� (जैसे अमेज़नसाथ�) पर बेच रह� ह�। 
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"बेट� बचाओ, बेट� पढ़ाओ" अिभयान और "सव� िश�ा अिभयान" जैसे �यास� ने लड़�कय� क� िश�ा 

दर म� सुधार �कया है। रा�ीय िश�ा नीित (NEP) 2020 ने ल�िगक समावेिशता पर जोर �दया है। 

�वा��य के �े� म�, "�धानमं�ी मात�ृव वदंना योजना" ने गभ�वती म�हलाओं को �व�ीय सहायता 

�दान क� है, �जससे मात ृम�ृयु दर म� कमी आई है। 

भारत म� सू�म-�व� सं�थान� और �वयं सहायता समूह� ने �ामीण म�हलाओं को आिथ�क �प से 

सश� बनाया है। रा�ीय �ामीण आजी�वका िमशन (NRLM) के तहत 2023 तक देश भर म� 8 

िमिलयन से अिधक SHGs काय�रत ह�, �जनम� 70 िमिलयन से अिधक म�हलाएँ शािमल ह�। इसके 

अित�र�, "मु�ा योजना" ने म�हला उ�िमय� को छोटे �यवसाय शु� करने के िलए ऋण �दान �कया 

है। 

पंचायती राज सं�थान� म� म�हलाओं के िलए 33% (कई रा�य� म� 50%) आर�ण ने �थानीय �तर 

पर उनक� आवाज़ को मजबूत �कया है। 2023 तक, भारत म� 1.4 िमिलयन से अिधक िनवा�िचत 

म�हला �ितिनिध पंचायत� म� काय�रत ह�। 

 

भारत म� म�हला सश��करण क� वत�मान ��थित 

िश�ा 

िश�ा म�हला सश��करण का मूल आधार है। भारत म� म�हला सा�रता दर म� सुधार हुआ है, 

ले�कन अभी भी �ामीण और शहर� �े�� म� असमानता बनी हुई है। बेट� बचाओ, बेट� पढ़ाओ जैसे 

अिभयान� ने म�हला िश�ा को बढ़ावा �दया है।यह योजना बािलकाओं क� िश�ा और सुर�ा 

सुिन��त करने के िलए शु� क� गई। इसके प�रणाम�व�प, ज�म के समय िलंगानुपात (SRB) 

2014-15 म� 918 से बढ़कर 2023-24 म� 930 हो गया है, और मा�यिमक �व�ालय� म� लड़�कय� का 

सकल नामांकन अनुपात (GER) 75.51% से बढ़कर 78% हो गया है। 

आिथ�क �वतं�ता 

म�हलाओं क� आिथ�क भागीदार� बढ़ाने के िलए सरकार ने कई योजनाएं शु� क� ह�, जैसे मु�ा 

योजना और �ट�ड-अप इं�डया। हालां�क, म�हलाओं क� काय�बल म� भागीदार� अभी भी कम 

है।द�नदयालअं�योदय योजना-रा�ीय �ामीण आजी�वका िमशन (DAY-NRLM) के तहत, म�हला 

SHG क� �थापना क� गई है, जो आिथ�क �वतं�ता को बढ़ावा देने म� मह�वपणू� भूिमका िनभा रह� 

ह�। 
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राजनीितक भागीदार� 

पंचायत� म� म�हलाओं के िलए 33% आर�ण �दया गया है, �जससे �थानीय शासन म� उनक� 

भागीदार� बढ़� है।य��प भारत म� म�हलाओं क� राजनीितक भागीदार� बढ़� है, ले�कन संसद और 

�वधानसभाओं म� म�हलाओं का �ितिनिध�व अभी भी कम है। म�हला आर�ण �वधेयक अभी तक 

पा�रत नह�ं हो पाया है। 

सामा�जक मानदंड और सां�कृितक बाधाए ं

�पतसृ�ा�मक समाज और ल�िगक भेदभाव म�हलाओं के सश��करण म� बड़� बाधाएं ह�। दहेज �था, 

बाल �ववाह और घरेलू �हंसा जसैी सम�याएं अभी भी मौजूद ह�। 

कानूनी ढांचा 

भारत म� म�हलाओं के अिधकार� क� र�ा के िलए कई कानून बनाए गए ह�, जैसे घरेलू �हंसा 

अिधिनयम, दहेज िनषेध अिधिनयम और यौन उ�पीड़न अिधिनयम। हालां�क, इन कानून� का �भावी 

��या�वयन अभी भी एक चुनौती है। 

�मुख चुनौितयाँ 

ल�िगक �हंसा और असुर�ा:भारत म� ल�िगक �हंसा एक गंभीर सम�या है। रा�ीय अपराध �रकॉड� 

�यूरो (NCRB) 2022 के अनुसार, देश म� म�हलाओं के �खलाफ अपराध� म� व�ृ� हुई है, �जसम� 

बला�कार, घरेलू �हंसा और दहेज उ�पीड़न �मुख ह�। काय��थल पर यौन उ�पीड़न (POSH अिधिनयम 

के बावजूद) भी एक बड़� चुनौती है। 

िश�ा और �वा��य म� असमानता:हालाँ�क िश�ा म� �गित हुई है, �फर भी �ामीण �े�� म� 

लड़�कय� क� �कूल छोड़ने क� दर अिधक है। NFHS-5 (2019-21) के अनसुार, 15-19 आयु वग� क� 

23% लड़�कयाँ �कूल से बाहर ह�। �वा��य के �े� म�, कुपोषण और एनीिमया भारतीय म�हलाओं के 

बीच �यापक ह�—NFHS-5 के अनुसार, 57% म�हलाएँ एनीिमया से पी�ड़त ह�। 

आिथ�क असमानता:भारत म� म�हलाओं क� �म बल भागीदार� दर (LFPR) वै��क औसत से कम 

है। अंतररा�ीय �म संगठन (ILO) के अनुसार, 2022 म� भारत म� यह दर मा� 19% थी, जब�क प�ुष� 

के िलए यह 76% थी। असंग�ठत �े� म� काय�रत म�हलाओं को �यूनतम वेतन और सामा�जक 

सुर�ा से विंचत रहना पड़ता है। 

सां�कृितक और सामा�जक ��ढ़याँ: �पतसृ�ा�मक मानिसकता और पारंप�रक ल�िगक भूिमकाएँ 

म�हलाओं को नेत�ृव और �वतं�ता से दरू रखती ह�। बाल �ववाह अभी भी �ामीण भारत म� एक 

सम�या है—NFHS-5 के अनुसार, 23% म�हलाओं क� शाद� 18 वष� से पहले हो जाती है। 
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�व�ेषण और समाधान 

�ड�जटल सा�रता और कौशल �वकास: �ामीण म�हलाओं के िलए �ड�जटल सा�रता काय��म शु� 

�कए जाने चा�हए। "�ड�जटल सखी" जैसे मॉडल, जो �बहार और झारखडं म� सफल रहे ह�, को रा�ीय 

�तर पर लागू �कया जा सकता है। तकनीक� �िश�ण क� � �था�पत कर म�हलाओं को ई-कॉमस� 

और डेटा �बधंन जैसे �े�� म� �िश��त �कया जा सकता है। 

नीितगत सुधार: म�हलाओं के िलए सुर��त काय��थल सुिन��त करने हेतु POSH अिधिनयम का 

कड़ाई से पालन और जाग�कता आव�यक है। "म�हला हे�पलाइन" और "वन �टॉप स�टर" जैसी 

योजनाओं को और �भावी बनाया जाना चा�हए। समान वेतन और मात�ृव लाभ को अिनवाय� करने 

वाला कानून लागू करना भी ज�र� है। 

िश�ा और �वा��य पर �यान: लड़�कय� क� �कूल छोड़ने क� दर को कम करने के िलए मािसक 

धम� �व�छता और मु�त सैिनटर� पडै �वतरण जैसे कदम उठाए जाने चा�हए। �वा��य �े� म�, 

"आयु�मान भारत" योजना के तहत म�हलाओ ंके िलए �वशेष �जनन �वा��य पैकेज शु� �कए जा 

सकते ह�। 

सामा�जक जाग�कता: ल�िगक ��ढ़य� को तोड़ने के िलए सामदुाियक �तर पर जाग�कता अिभयान 

चलाए जाने चा�हए। "म�हला श�� क� �" जैसे मंच� के मा�यम से �ामीण म�हलाओं को उनके 

अिधकार� के �ित जाग�क �कया जा सकता है। 

 

िन�कष� 

21वीं सद� म� भारत के पास म�हला सश��करण को बढ़ावा देने के िलए अभूतपूव� अवसर ह�, जैसे 

तकनीक� �गित, नीितगत ढांचा और सामा�जक जाग�कता। �फर भी, ल�िगक �हंसा, आिथ�क 

असमानता और सां�कृितक बाधाएँ इस �गित म� �कावट� ह�। इन चुनौितय� को दरू करने के िलए 

सरकार, नाग�रक समाज और िनजी �े� को एकजुट होकर काय� करना होगा। म�हला सश��करण 

न केवल म�हलाओं के िलए, ब��क भारत के सम� सामा�जक-आिथ�क �वकास के िलए भी 

मह�वपणू� है। यह एक समावशेी और सम�ृ भारत क� नींव रख सकता है। 
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