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सिं�� सार 

�फ�म जगत म� ताल एक �ाचीन संगीत अवधारणा ह ैिजसका पता �हद ूधम� के वै�दक युग के �ंथ� जैसे सामवेद 

और वै�दक भजन� को गाने के तरीक� से लगाया जा सकता ह।ै  उ�र और दि�ण भारत क� संगीत परंपराएँ, 

िवशेषकर राग और ताल �णािलया,ँ लगभग 16व� शता�दी तक अलग नह� मानी जाती थ�। इसके बाद, भारतीय 

उपमहा�ीप म� इ�लामी शासन के अशांत काल के दौरान, परंपराएँ अलग हो ग� और अलग-अलग �प� म� 

िवकिसत ��। उ�र क� ताल �णाली को �हद�ुतानी कहा जाता है , जब�क दि�ण को कना�टक कहा जाता ह ै । 

हालाँ�क, उनके बीच ताल �णाली म� अंतर क� तुलना म� अिधक सामा�य िवशेषताएं ह�। भारतीय परंपरा म� ताल 

संगीत के समय आयाम को समािहत करता ह,ै िजसके मा�यम से संगीत क� लय और �प को िनद�िशत और �� 

�कया जाता ह।ैजब�क एक ताल संगीत मीटर को वहन करता ह,ै यह ज�री नह� �क एक िनयिमत �प से आवत� 

पैटन� को दशा�ता हो। �मुख शा�ीय भारतीय संगीत परंपरा� म�, संगीत के टुकड़ ेको कैसे ��तुत �कया जाना ह,ै 

इसके आधार पर बी�स को पदानु�िमक �प से �वि�थत �कया जाता ह।ै दि�ण भारतीय �णाली म� सबसे 

�ापक �प से इ�तेमाल �कया जाने वाला ताल आ�द ताल ह ै । भारतीय �फ�म �णाली म�, सबसे आम ताल 

तीनताल ह ै। इस शोध को पूरा करने के िलए अंतरा��ीय एवं राि�य प� -पि�का,पु�तकालय आ�द से सूचना� को 

�हण �कया गया ह ै। 

 

मु�य श�द :-ताल,संगीत,िवधा आ�द  

 

प�रचय 

�फ�म जगत के संगीत म� ताल क� भूिमका अ�यंत मह�वपूण� और ब�आयामी होती ह।ै ताल न केवल गीत क� 

संरचना और लय को सुिनि�त करता ह,ै बि�क यह भावना�मक और नाटक�य �भाव को भी बढ़ाता ह।ै �फ�मी 

संगीत म� ताल क� भूिमका को िविभ� पहलु� म� समझा जा सकता ह:ै 

1. संगीत क� संरचना और लय:लय और �व�था: ताल गीत� को एक िनि�त लय और �म म� �वि�थत करता ह,ै 

िजससे संगीत एक �वाभािवक �वाह म� रहता ह।ै यह संगीत क� सुनने और समझने क� सुिवधा �दान करता 

ह।ैसंगीतकार और गायक क� माग�द�शका: ताल संगीतकार और गायक को एक िनि�त ढांचा और मापदडं दतेा ह,ै 

िजससे उनका �दश�न सुसंगत और �भावशाली होता ह।ै 
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2. भावना�मक �भाव(मूड का िनमा�ण): ताल का चयन गीत के मूड को �थािपत करता ह।ै धीमी ताल रोमां�टक 

और गंभीर भावना� को �� करती ह,ै जब�क तेज ताल उ�साह और ऊजा� को �कट करती ह।ैद�ृय और 

भावनाएँ: �फ�म म� ताल का �योग द�ृय और भावना� को �� करने म� �कया जाता ह।ै ताल गीत� को नाटक�य 

�भाव और द�ृय क� गहराई को बढ़ाने म� मदद करता ह।ै 

3. नृ�य और को�रयो�ाफ� (नृ�य ताल): नृ�य गीत� म� ताल नृ�य के ठहराव और गित को िनयंि�त करता ह।ै सही 

ताल नृ�य के हर कदम और मूवम�ट को सहज और आकष�क बनाता ह।ैको�रयो�ाफ� के िलए आधार: ताल 

को�रयो�ाफर को नृ�य के पटैन� और चॉल�जेस को िडज़ाइन करने म� मदद करता ह,ै िजससे नृ�य द�ृय और अिधक 

�भावशाली बन जाता ह।ै 

4. संगीत के �कार और शैिलयाँ(पारंप�रक और शा�ीय ताल): पारंप�रक और शा�ीय संगीत म� ताल का िवशेष 

मह�व होता ह।ै यह �फ�मी गीत� म� शा�ीय राग� और लोक धुन� को शािमल करन ेम� मदद करता ह।ैआधुिनक 

ताल और पा�ा�य �भाव: आधुिनक �फ�मी संगीत म� पा�ा�य ताल और इले��ॉिनक संगीत का समावेश �आ ह,ै 

जो गीत� को एक नई �विन और ऊजा� �दान करता ह।ै 

5. �योग और नवाचार(ताल के �योग म� िविवधता): �फ�मी संगीत म� ताल क� िविभ� शैिलय� और �कार� का 

�योग �कया जाता ह,ै जैसे दादरा, कहरवा, झपताल, और EDM ताल। यह िविवधता संगीत को एक नया और 

रोमांचक �व�प देती है।नवीन �योग: आधुिनक संगीतकार पारंप�रक ताल� म� नवाचार कर रह ेह� और नई ताल 

संरचना� का �योग कर रह ेह�, िजससे संगीत क� रचना�मकता और ज�टलता बढ़ रही ह।ै 

1. इितहास और िवकास (�ारंिभक चरण) (1930-1950):भारतीय �फ�म संगीत क� शु�आत 1930 के 

दशक म� �ई, जब चुपके-चुपके (1935) और अलाम आरा (1931) जैसी पहली �विन �फ�म� ने संगीत को 

�मुखता दी। इस दौर म� शा�ीय और लोक संगीत का �योग �ारंिभक �फ�म� म� �आ। 

2. �वण� यगु (1950-1960):इस युग म� �फ�मी संगीत ने एक नया मोड़ िलया, िजसम� शा�ीय और लोक 

संगीत के त�व� का सि�मलन �आ। नौशाद, सी. रामचं�, और एस. डी. बम�न जैसे संगीतकार� ने इस दौर 

म� मह�वपूण� योगदान �दया। 

3. म�य यगु (1970-1980):इस युग म� पा�ा�य संगीत का �भाव बढ़ा, और आर. डी. बम�न, ल�मीकांत-

�यारेलाल जैसे संगीतकार� न ेआधुिनक ताल और संगीत शैिलय� का �योग �कया। 

4. आधुिनक यगु (1990 से वत�मान):इस समय म� िडिजटल तकनीक, इले��ॉिनक संगीत, और वैि�क �भाव 

ने �फ�मी संगीत को एक नया �प �दया। संगीतकार� ने �योगा�मक और िविवध शैिलय� का उपयोग 

�कया। 
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1. सगंीतकार और गायक: 

भारतीय �फ�म संगीत म� कई महान संगीतकार �ए ह�, जैसे नौशाद, एस. डी. बम�न, लता मंगेशकर, मोह�मद 

रफ�, और आर. डी. बम�न। उ�ह�ने अपने अि�तीय संगीत और शैली से �फ�मी संगीत को एक नई पहचान 

दी।गायक: लता मंगेशकर, मोह�मद रफ�, �कशोर कुमार, और आशा भ�सले जैस े गायक� ने �फ�मी संगीत म� 

अपनी आवाज़ से मह�वपूण� योगदान �दया। 

2. �मुख शैिलया ँ(शा�ीय संगीत): 

भारतीय शा�ीय संगीत के राग और ताल �फ�मी संगीत म� �मुख �प से शािमल �कए गए ह�।लोक संगीत: िविभ� 

भारतीय लोक शैिलयाँ जैसे पंजाबी, भोजपुरी, और राज�थानी संगीत �फ�मी संगीत म� अि�तीय रंग भरते 

ह�।पा�ा�य संगीत: जैज़, रॉक, और िड�को जैसे पा�ा�य संगीत के त�व भी �फ�मी संगीत म� शािमल �ए 

ह�।इले��ॉिनक संगीत: िडिजटल तकनीक और इले��ॉिनक संगीत ने आधुिनक �फ�मी संगीत म� नई �विनया ँऔर 

�भाव जोड़ ेह�। 

3. ताल और �रदम: 

�फ�मी संगीत म� ताल का िवशेष मह�व होता ह,ै जो गीत� को लय और संरचना �दान करता ह।ै पारंप�रक ताल� 

के साथ-साथ पा�ा�य और आधुिनक ताल� का �योग भी �कया जाता ह।ै5. �फ�मी संगीत का �भाव:भावना�मक 

�भाव: �फ�मी संगीत द�ृय और भावना� को �� करने का मह�वपूण� साधन ह,ै जो �फ�म के कथानक और पा�� 

क� गहराई को बढ़ाता है।सं�कृितक �भाव: यह भारतीय सं�कृित, परंपरा�, और समाज के िविभ� पहलु� को 

दशा�ता ह ैऔर वैि�क दश�क� के साथ सां�कृितक आदान-�दान को बढ़ावा देता ह।ै 

�फ�मी संगीत म� ताल का मह�व अिव�मरणीय ह।ै ताल, संगीत क� संरचना और उसक� �वाह को 

प�रभािषत करता ह,ै िजससे संगीत को एक िनि�त लय और समयब�ता िमलती ह।ै यह िविभ� गीत� क� �विन, 

िमजाज और शैली को भी आकार देता है। �फ�मी संगीत म� ताल के मह�व, उसके �कार और �भाव को समझने के 

िलए िन�िलिखत �बद�ु पर िवचार �कया जा सकता ह ै

ताल का मह�वलयब�ता और संरचना 

ताल गीत को एक िनि�त ढांचा �दान करता ह,ै िजससे संगीत का �वाह और लय सुिनि�त होता ह।ैमूड और 

भावना� का िनमा�ण: ताल का चुनाव गीत के मूड और भावना� को �थािपत करता ह।ै उदाहरण के िलए, धीमी 

ताल रोमां�टक या भावुक गीत� के िलए उपय�ु होती ह,ै जब�क तेज ताल ऊजा� और उ�साह पैदा करती ह।ै 

सगंीतकार और गायक का माग�दश�न  

ताल संगीतकार और गायक को एक िनि�त मापदंड पर काम करने क� सुिवधा �दान करता ह,ै िजससे उनका 

�दश�न सुसंगत और �भावशाली होता ह।ैताल के �कारभारतीय �फ�मी संगीत म� कई �कार के ताल� का उपयोग 

होता ह,ै जो शा�ीय और लोक संगीत से �े�रत होते ह� 
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दादरा ताल: 6 मा�ा का ताल, िजसे अ�सर ह�के और रोमां�टक गीत� म� �योग �कया जाता ह।ै 

�पक ताल: 7 मा�ा का ताल, जो �फ�मी गीत� म� लोकि�य ह।ै 

एक ताल: 12 मा�ा का ताल, जो शा�ीय और गंभीर गीत� म� �य�ु होता ह।ै 

कहरवा ताल: 8 मा�ा का ताल, जो सबस ेलोकि�य ह ैऔर हर �कार के गीत� म� इ�तेमाल होता ह।ै 

झपताल: 10 मा�ा का ताल, जो अिधकतर शा�ीय और नृ�य गीत� म� �यु� होता ह।ै�फ�मी संगीत म� ताल का 

िवकास 

�ारंिभक यगु (1950-1960) 

भारतीय �फ�म संगीत का �व�णम काल माना जाता ह।ै इस दौर म� शा�ीय संगीत का �भाव �प� �प से दखेा जा 

सकता ह।ै गीत� म� ताल क� संरचना सु�प� और �मखु होती थी, िजससे संगीत को एक िवशेष पहचान और 

गहराई िमलती थी।शा�ीय संगीत का �भावइस युग म� कई संगीतकार शा�ीय संगीत म� पारंगत थे और उ�ह�ने 

अपने �ान का उपयोग �फ�मी गीत� म� �कया।संगीतकारनौशाद ने 'बैजू बावरा' (1952) जैसी �फ�म� म� शा�ीय 

राग� का उ�कृ� �योग �कया।सी. रामचं� ने'अनारकली' (1953) और 'आज़ाद' (1955) जैसी �फ�म� म� उनके 

शा�ीय संगीत का गहरा �भाव था।एस. डी. बम�न इनके संगीत म� बंगाली लोक संगीत और शा�ीय संगीत का 

िम�ण �दखता ह।ैगायक:लता मंगेशकर: उनक� आवाज़ म� शा�ीय संगीत क� परख �प� झलकती थी।मोह�मद 

रफ�: उ�ह�ने िविभ� शैिलय� म� गाया, ले�कन शा�ीय सगंीत म� भी उनक� पकड़ मजबूत थी।ताल क� संरचनादढ़ृ 

ताल: इस युग के गीत� म� ताल क� संरचना ब�त �प� थी। हर गीत का अपना एक िविश� ताल होता था, जो गीत 

को एक �थािय�व और लय दतेा था।'मन तड़पत ह�र दश�न को आज' (बैजू बावरा) - इस भजन म� राग दरबारी का 

उपयोग और 16 मा�ा के ताल का �प� �योग ह।ै'मधुबन म� रािधका नाचे रे' (कोिहनूर) - इस गीत म� शा�ीय 

ताल और राग हसं�विन का सुंदर िम�ण ह।ैलयब�ता और अनुशासन: संगीतकार� ने गीत� म� ताल के उपयोग को 

बड़ी बारीक� से िनभाया। गीत� क� लय और ताल का अनुशासन सुिनि�त करता था �क गीत सुसंगत और 

�भावशाली बने।'आयेगा आने वाला' (महल) - इस गीत म� ताल और लय का अि�तीय सम�वय ह,ै जो �ोता� को 

मं�मु�ध कर देता ह।ै  

म�य यगु (1970-1980) 

भारतीय �फ�म संगीत का एक ऐसा दौर था िजसम� पा�ा�य संगीत का �भाव बढ़ा और ताल� म� िविवधता एवं 

आधुिनकता का समावेश �आ। इस युग म� �फ�मी संगीत म� नवीन �योग और संगीतकार� क� सृजनशीलता ने गीत� 

को एक नया �प �दया।पा�ा�य संगीत का �भावइस दौर म� भारतीय �फ�म संगीत म� पा�ा�य संगीत के त�व जैसे 

जैज़, रॉक, िड�को, और पॉप का समावेश होने लगा।संगीतकारआर. डी. बम�न य ेइस युग के सबसे �भावशाली 

संगीतकार� म� से एक थ,े िज�ह�ने पा�ा�य संगीत के त�व� को भारतीय �फ�म संगीत म� बड़े कुशलता स ेिमि�त 

�कया।ल�मीकांत-�यारेलाल इस जोड़ी ने भी पा�ा�य संगीत का उपयोग कर गीत� को एक नया अंदाज 

�दया।क�याणजी-आनंदजी इ�ह�ने पा�ा�य संगीत के साथ-साथ भारतीय शा�ीय संगीत का भी �योग 
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�कया।गायक�कशोर कुमार उनक� आवाज़ म� पा�ा�य संगीत के साथ भारतीय संगीत का अनोखा िम�ण सुनने को 

िमलता ह।ैआशा भ�सले इ�ह�ने पा�ा�य शैली के कई गीत गाए और इनक� आवाज़ म� िविवधता थी।ताल क� 

िविवधता और आधुिनकतानई ताल संरचनाए:ं इस युग म� ताल क� संरचना� म� िविवधता आई और कई नए 

ताल� का �योग �आ। 

िड�को और रॉक ताल - ये ताल अिधक तेज और ऊजा�वान थे, जो िड�को और रॉक संगीत म� �य�ु होत े

थे।उदाहरण: '�यार का तोहफा तेरा' (1982) - इस गीत म� िड�को ताल का �प� �भाव ह।ै 

ताल और लय का नवाचार- संगीतकार� ने पारंप�रक ताल� म� बदलाव कर उ�ह� अिधक आधुिनक और आकष�क 

बनाया।उदाहरण: 'दम मारो दम' (हरे रामा हरे कृ�णा) - इस गीत म� रॉक संगीत और भारतीय ताल का िम�ण ह।ै 

इले��ॉिनक ताल - इस दौर म� इले��ॉिनक संगीत का �योग भी बढ़ा, िजससे ताल क� िविवधता और ज�टलता म� 

वृि� �ई।उदाहरण: 'याद आ रही ह'ै (लव �टोरी) - इस गीत म� इले��ॉिनक ताल का �योग ह।ै 

�मुख गीत और तालआर. डी. बम�न के गीत'मेहबूबा मेहबूबा' (शोल)े- इस गीत म� पा�ा�य ताल और भारतीय धुन 

का अनोखा िम�ण ह।ै 

'चुरा िलया ह ैतुमने जो �दल को' (याद� क� बारात) - इसम� िगटार और ताल का अि�तीय सम�वय ह।ैल�मीकांत-

�यारेलाल के गीत:'दफलीवाले दफली बजा' (सरगम) - इसम� दफली का ताल �मुखता से �योग �आ ह।ै 

'ओ साथी रे' (मुक�र का िसकंदर)- इस गीत म� धीमी ताल और गहन भावना� का िम�ण झलकता ह।ै 

आधुिनक युग (2000 और आग)े 

भारतीय �फ�म संगीत के िवकास म� एक मह�वपूण� चरण ह,ै िजसम� इले��ॉिनक संगीत और नई तकनीक� का 

�भाव �प� �प से दखेा जा सकता ह।ै इस युग म� ताल क� ज�टलता और िविवधता म� वृि� �ई ह,ै और 

संगीतकार� ने ताल के �योग म� अिधक प�र�कृत और अिभनव तरीके अपनाए ह�। 

इले��ॉिनक संगीत का �भाविडिजटल तकनीक का उपयोग - संगीत िनमा�ण म� नवाचार: िडिजटल ऑिडयो 

वक� �टेशन (DAWs) और सॉ�टवेयर साउंड �सथसेाइज़र ने संगीत िनमा�ण को अिधक लचीला और िविवधतापूण� 

बना �दया ह।ै संगीतकार अब िविभ� �विनय� और ताल� को आसानी से िमि�त और संशोिधत कर सकते 

ह�।उदाहरण-'स�यमेव जयत'े (2012) - इस गीत म� आधुिनक इले��ॉिनक �विनय� का �भाव ह,ै जो ताल को एक 

नया �प दतेा ह।ै 

नए संगीत शैिलया ँ- EDM (इले��ॉिनक डांस �यूिज़क) - �फ�मी संगीत म� EDM के त�व� का समावेश �आ ह,ै 

जो गीत� को नृ�य और उ�सव के िलए उपयु� बनाता ह।ैउदाहरण-'से�फ� ले ले रे' (ब�ग ब�ग) - इस गीत म� EDM 

के �भाव के साथ आधुिनक ताल का �योग �कया गया ह।ै 

ताल क� ज�टलता और िविवधतािमि�त ताल (पारंप�रक और आधुिनक ताल का िम�ण) - आधुिनक �फ�मी 

संगीत म� पारंप�रक ताल� को आधुिनक ताल� के साथ िमलाकर नए �योग �कए जाते ह�। इससे ताल क� संरचना 
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अिधक ज�टल और समृ� होती ह।ैउदाहरण-'तुम ही हो' (आिशक� 2) - इस गीत म� पारंप�रक और आधुिनक ताल 

का खूबसूरती से संयोजन ह।ै 

अनवड� ताल और �ू�स - कुछ गीत� म� असामा�य ताल संरचना� का �योग �कया जाता है, जो संगीत को एक 

नया �व�प �दान करते ह�।�ू�स: ताल म� �ू�स (लयब�ता) को बढ़ाकर संगीत को और अिधक आकष�क और 

गितशील बनाया जाता ह।ैउदाहरण-'ब�ी क� द�ुहिनया' (ब�ीनाथ क� द�ुहिनया) - इस गीत म� ताल क� ज�टलता 

और �ू�स का उपयोग �आ है। 

�ै�कग और स�प�लग - पुराने गान� या �विनय� को नए गान� म� स�पल करके उ�ह� एक नया संदभ� �दया जाता 

ह।ै�ै�कग: �ै�कग तकनीक के मा�यम से िविभ� �विनय� और ताल� को जोड़कर एक समृ� संगीत रचना तैयार क� 

जाती है।उदाहरण-'��सार' (मोह� जो शाही) - इस गीत म� स�प�लग और �ै�कग तकनीक� का �योग दखेा जा सकता 

ह।ै 

प�र�कृत और अिभनव तालडायनेिमक ताल(ताल क� िविवधताएँ) - आधुिनक युग म� ताल के �योग म� कई नई 

िविवधताएँ देखने को िमलती ह�, जो गीत� को और अिधक आकष�क और िविवध बनाती ह�।उदाहरण-'खूबसूरत' 

(खूबसूरत) - इस गीत म� ताल क� िविवधता और आधुिनक �विनयाँ ��तुत क� गई ह�। 

संगीत के िविभ� �ा�प(�यूजन और हाइि�ड �टाइ�स) - आधुिनक संगीतकार पारंप�रक भारतीय और पि�मी 

शैिलय� को िमलाकर नए संगीत �ा�प तैयार कर रह ेह�।उदाहरण: 'िचता िचता' (िशवाय) इस गीत म� भारतीय 

और पि�मी �विनय� का िम�ण देखा जा सकता ह।ैताल का गीत� पर �भावमूड का िनमा�ण: ताल गीत के मूड को 

प�रभािषत करता ह।ै उदाहरण के िलए, धीमी ताल से रोमां�टक और भावुक गीत� का िनमा�ण होता ह,ै जब�क तेज 

ताल से उ�साह और जोश भरे गीत बनते ह�।�वाह और संरचना: ताल गीत को एक संरिचत �प देता ह,ै िजससे 

उसके िविभ� िह�से सुचा� �प से एक-दसूरे से जुड़े रहते ह�।नृ�य और को�रयो�ाफ�: ताल नृ�य गीत� म� मह�वपूण� 

भूिमका िनभाता ह,ै �य��क नृ�यकला का �दश�न ताल पर िनभ�र करता ह।ै 

िन�कष� 

�फ�मी संगीत म� ताल का मह�व अ�यिधक ह।ै यह संगीत को जीवन, संरचना और लय �दान करता ह,ै िजससे गीत 

अिधक �भावशाली और आनंददायक बनते ह�। ताल के िबना, संगीत का मम� और उसक� सं�ेषणीयता अधूरी रह 

जाती ह।ै �फ�मी संगीत म� ताल का उिचत उपयोग गीत को एक नई ऊंचाई �दान करता ह ैऔर उसे �ोता� के 

�दल� तक प�ंचाता ह।ै 1950-1960 का युग भारतीय �फ�म संगीत म� शा�ीय संगीत और ताल के �योग का 

�व�णम काल था। इस युग के संगीतकार� और गायक� ने शा�ीय संगीत क� गहराइय� को �फ�मी गीत� म� िपरोकर 

एक नई ऊंचाई �दान क�। ताल क� संरचना और उसके सटीक उपयोग ने गीत� को एक अनूठी पहचान दी, िजससे 

यह युग भारतीय संगीत �ेिमय� के िलए अिव�मरणीय बन गया।म�य युग (1970-1980) भारतीय �फ�म संगीत 

का एक ऐसा दौर था िजसम� पा�ा�य संगीत का �भाव �ापक �प से दखेा गया। इस युग म� ताल क� िविवधता 

और आधुिनकता न े�फ�मी संगीत को एक नया आयाम �दया। पा�ा�य संगीत के त�व� का कुशल �योग और ताल 
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म� नवाचार ने इस दौर के गीत� को अमर बना �दया। यह समय भारतीय �फ�म संगीत के इितहास म� नवाचार और 

िविवधता का �तीक ह,ै िजसने संगीत �ेिमय� को अनिगनत यादगार गीत �दए।आधुिनक युग (2000 और आग)े म� 

इले��ॉिनक संगीत और नई तकनीक� के आगमन ने �फ�मी संगीत म� ताल क� ज�टलता और िविवधता को 

मह�वपूण� �प से बढ़ाया ह।ै इस समय ताल का �योग अिधक प�र�कृत और अिभनव हो गया ह,ै िजससे संगीत को 

नया और आकष�क �प िमला ह।ै इस युग के संगीतकार� ने पारंप�रक और आधुिनक शैिलय� को िमलाकर संगीत 

क� रचना�मकता को एक नई �दशा दी ह।ै 
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