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सारांश 

�ाथिमक िश�ा बालक के संपूण� ���� िवकास की नीवं होती है। इस �र पर िव�ािथ�यो ंम� नैितक मू�ो ं

एवं सद्गुणो ंका िवकास अ�ंत आव�क होता है। नैितक च�र� िनमा�ण न केवल सामािजक सामंज� को 

बढ़ावा देता है, ब�� ���गत िनण�य �मता एवं उ�रदािय� की भावना को भी सु�ढ़ करता है। इस संदभ� 

म�, भावना�क बु�� (Emotional Intelligence) की भूिमका अ�ंत मह�पूण� है, �ोिंक यह ब�ो ं को 

अपनी भावनाओं को पहचानने, समझने, िनयंि�त करने एवं दूसरो ंकी भावनाओं के �ित सहानुभूित िवकिसत 

करने म� सहायता करती है। यह अ�यन �ाथिमक िव�ालय के छा�ो ंम� भावना�क बु�� के िविभ� आयामो ं

आ�-�ान, आ�-िनयं�ण, �ेरणा, सहानुभूित एवं सामािजक कौशल के मा�म से नैितक गुणो ं जैसे 

ईमानदारी, दया, सहयोग और उ�रदािय� के िवकास की पड़ताल करता है। अ�यन से यह िन�ष� 

िनकाला गया िक िजन छा�ो ंम� भावना�क बु�� का �र उ� था, उनम� नैितक च�र� िनमा�ण की �वृि�याँ भी 

अिधक सश� पाई गईं। अतः यह आव�क है िक िव�ालयो ंम� पा�चया� एवं सह-पा� गितिविधयो ं के 

मा�म से भावना�क बु�� को िवकिसत करने पर िवशेष बल िदया जाए। 

 

मु� संकेतक: - भावना�क बु��, नैितक च�र� िनमा�ण, �ाथिमक िश�ा, नैितक मू�। 
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प�रचय 

वत�मान समय म� िश�ा का उ�े� केवल पा��म को समझाना और परी�ा म� अ�े अंक �ा� करना नही ं

रह गया है, ब�� इसका ल� एक संपूण� और संतुिलत ���� का िनमा�ण करना है। िवशेष �प से 

�ाथिमक िश�ा �र पर जब बालक के ���� की नीवं पड़ती है, तब नैितक मू�ो ं और भावना�क 

िवकास की भूिमका अ�ंत मह�पूण� हो जाती है। यही वह समय होता है जब ब�ो ंम� उिचत सामािजक 

�वहार, सहानुभूित, दया, अनुशासन, ईमानदारी, और सहयोग की भावना िवकिसत की जा सकती है। इन 

सभी गुणो ं का संबंध सीधे-सीधे उस त� से है िजसे आधुिनक मनोिव�ान म� "भावना�क बु��" या 

"Emotional Intelligence (EI)" कहा जाता है। भावना�क बु��, अथा�त अपनी और दूसरो ंकी भावनाओ ं

को समझने, िनयंि�त करने और सकारा�क �प से उपयोग म� लाने की �मता, न केवल सामािजक संबंधो ं

को बेहतर बनाती है, ब�� यह नैितक िनण�यो ंको भी �भािवत करती है। िवशेषकर �ाथिमक िव�ालय के 

छा�ो ंम�, जहाँ मानिसक और भावना�क िवकास ती� गित से होता है, वहाँ यिद भावना�क बु�� को उिचत 

माग�दश�न िमले, तो नैितक च�र� िनमा�ण की नीवं अ�िधक सु�ढ़ हो सकती है। 

�ाथिमक �र की िश�ा िकसी भी ��� के जीवन की बुिनयाद मानी जाती है। यह वह अव�था होती है जब 

बालक न केवल भाषा, गिणत, और सामा� �ान सीखता है, ब�� वह सामािजक �वहार, नैितक मू� और 

भावना�क �िति�याएँ भी सीखता है। इस उ� म� ब�ो ं का मन अ�ंत �हणशील होता है और उनके 

���� का िनमा�ण उन अनुभवो ंपर आधा�रत होता है जो वे अपने िव�ालय, प�रवार और समुदाय से �ा� 

करते ह�। इस प�र�े� म� भावना�क बु�� एक ऐसा मा�म बनकर उभरती है, िजसके �ारा ब�ो ं म� 

नैितकता, संवेदनशीलता और सहयोग की भावना को िवकिसत िकया जा सकता है। आज जब समाज म� 

नैितक पतन, िहंसा, और असिह�ुता जैसी सम�ाएँ बढ़ती जा रही ह�, तब यह आव�क हो जाता है िक हम 

अपनी िश�ा �णाली म� नैितक और भावना�क िश�ा को सु�ढ़ कर� । 

भावना�क बु�� की अवधारणा सव��थम पीटर सालोवे और जॉन मेयर (1990) �ारा ��ुत की गई थी और 

बाद म� डैिनयल गोलेमैन (1995) ने इसे लोकि�य बनाया। उ�ोनें इसे पाँच मूल घटको ंम� िवभािजत िकया: 

आ�-चेतना (Self-awareness), आ�-िनयं�ण (Self-regulation), आंत�रक �ेरणा (Motivation), 

सहानुभूित (Empathy), और सामािजक कौशल (Social skills)। ये सभी घटक ब�ो ंको न केवल �यं को 

समझने म� सहायता करते ह�, ब�� उ�� दूसरो ंकी भावनाओ ंको भी समझने और उसका स�ान करने के 

यो� बनाते ह�। जब एक ब�ा यह जान पाता है िक उसका �वहार दूसरो ंको कैसे �भािवत करता है, या जब 
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वह िकसी िम� के दुख को समझकर संवेदनशीलता िदखाता है, तब वह नैितकता के पथ पर अ�सर हो रहा 

होता है। 

भावना�क बु�� और नैितकता के बीच गहरा संबंध है। एक भावना�क �प से बु��मान छा� न केवल 

अपने �वहार पर िनयं�ण रख सकता है, ब�� वह सही और गलत के बीच अंतर करने की भी �मता रखता 

है। उदाहरण के िलए, यिद कोई ब�ा गु�े म� िकसी िम� को अपश� कह देता है, लेिकन बाद म� अपनी 

गलती को समझकर �मा मांगता है, तो यह भावनात्मक जाग�कता और नैितक चेतना दोनो ंका प�रचायक 

है। इस �कार की आ�-चेतना और सहानुभूित नैितक च�र� िनमा�ण की नीवं होती है। यह केवल पु�कीय 

�ान से नही,ं ब�� अनुभवो,ं सामािजक संवादो ंऔर िव�ालय म� बनाए गए अनुकूल वातावरण से िवकिसत 

होती है। 

�ाथिमक िव�ालयो ंम� िश�को ंकी भूिमका भावना�क और नैितक िश�ा के संदभ� म� अ�ंत मह�पूण� है। 

िश�क ब�ो ंके पहले माग�दश�क होते ह� जो उ�� यह िसखाते ह� िक जीवन म� स�ाई, ईमानदारी, सिह�ुता 

और अनुशासन का �ा मह� है। यिद िश�क �यं भावना�क �प से सजग और नैितक �वहार के 

आदश� ��ुत करते ह�, तो ब�े �तः ही उन मू�ो ंको आ�सात करते ह�। िश�को ं�ारा अपनाई गई िश�ण 

िविधयाँ जैसे कहानी-कथन, नैितक नाटक, समूह गितिविधयाँ, संवाद एवं िवमश�, ब�ो ंम� भावना�क बु�� को 

िवकिसत करने के सश� मा�म बन सकते ह�। उदाहरण के िलए, जब कोई िश�क िकसी नैितक दुिवधा पर 

आधा�रत कहानी सुनाकर ब�ो ंसे पूछता है िक "अगर तुम होते तो �ा करते?" तब वह ब�ो ंको सोचने, 

समझने और नैितक �प से िनण�य लेने के िलए �े�रत करता है। 

िव�ालयी पा��मो ंम� यिद भावना�क और नैितक िश�ा को �थान िदया जाए, तो यह ब�ो ंके सवा�गीण 

िवकास म� सहायक हो सकता है। आज के �ित�धा��क और तकनीक-�धान युग म� जहाँ ब�े भावना�क 

�प से अकेले पड़ते जा रहे ह�, वहाँ यह अ�ंत आव�क हो गया है िक हम भावना�क बु�� के िवकास के 

िलए संगिठत और सुिनयोिजत काय��म तैयार कर� । इन काय��मो ंम� �ान, �ाथ�ना, योग, �ानपूव�क सुनना, 

अपनी भावनाओं को श�ो ं म� �� करने का अ�ास, और सहानुभूित आधा�रत खेल जैसे गितिविधयाँ 

स��िलत की जा सकती ह�। यह गितिविधयाँ न केवल ब�ो ंको आ�िचंतन के िलए �े�रत करती ह�, ब�� 

उ�� अपने और दूसरो ंके �ित उ�रदायी बनने का अ�ास भी कराती ह�। 

इसके अित�र�, अिभभावको ं की भूिमका भी मह�पूण� होती है। ब�े अपने घर के वातावरण से सबसे 

अिधक सीखते ह�। यिद अिभभावक भावना�क �प से सजग ह�, ब�ो ंकी भावनाओ ंको समझते ह�, और 
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उ�� �तं� �प से संवाद करने का अवसर देते ह�, तो यह ब�े की भावना�क बु�� को सु�ढ़ करता है। 

िव�ालय और घर के बीच सम�य से ही नैितक च�र� का संपूण� िनमा�ण संभव है। अतः िव�ालयो ंको चािहए 

िक वे अिभभावको ंको भावना�क बु�� के मह� के �ित जाग�क कर�  और इसके िवकास हेतु साझा �यास 

कर� । 

नैितक च�र� िनमा�ण कोई एकिदवसीय �ि�या नही ं है, यह एक सतत िवकासशील �ि�या है जो िनरंतर 

अ�ास, अनुभव और समप�ण से प�रप� होती है। जब भावना�क बु�� को �ाथिमक �र से ही पोिषत 

िकया जाता है, तो छा� न केवल एक अ�ा िव�ाथ� बनता है, ब�� एक उ�रदायी नाग�रक, संवेदनशील 

िम�, और नैितक मनु� भी बनता है। यह समाज म� सामूिहक स�ाव, क�णा और नैितकता की भावना को 

बढ़ावा देता है। 

इस �कार यह कहा जा सकता है िक �ाथिमक िव�ालय के छा�ो ंम� नैितक च�र� िनमा�ण के िलए भावना�क 

बु�� की भूिमका अ�ंत क� �ीय और िनणा�यक है। यिद हम भावी पीढ़ी को स�े अथ� म� नैितक और 

उ�रदायी बनाना चाहते ह�, तो हम� िश�ा की �ाथिमक अव�था से ही भावना�क बु�� के िवकास को सव�� 

�ाथिमकता देनी होगी। इसके िलए नीितगत �र पर िव�ालयो ंम� नैितक-भावना�क िश�ा के समावेशन, 

िश�क �िश�ण, अिभभावक सहभािगता, और सकारा�क सामािजक वातावरण की �थापना अिनवाय� है। 

 

भावना�क बु�� की अवधारणा (Concept of Emotional Intelligence): 

भावना�क बु�� को "अपने तथा दूसरो ंकी भावनाओं को पहचानने, समझने, िनयंि�त करने और सकारा�क 

�प से �� करने की �मता" के �प म� प�रभािषत िकया गया है (Salovey & Mayer, 1990)। इसम� पाँच 

�मुख घटक होते ह�: 

1. आ�-चेतना (Self-awareness) 

2. आ�-िनयं�ण (Self-regulation) 

3. �ेरणा (Motivation) 

4. सहानुभूित (Empathy) 

5. सामािजक कौशल (Social Skills) 
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नैितक च�र� िनमा�ण (Moral Character Development): 

नैितक च�रत्र िनमा�ण म� ईमानदारी, कत��िन�ा, सिह�ुता, दया, अनुशासन, तथा सामािजक उ�रदािय� 

जैसे मू�ो ंका िवकास शािमल होता है। Kohlberg के नैितक िवकास के िस�ांत म� यह बताया गया है िक 

नैितक िनण�य लेना ��� की मानिसक प�रप�ता और सामािजक अनुभवो ंपर िनर्भर करता है। 

भावना�क बु�� और नैितक च�र� िनमा�ण का स��: 

भावना�क बु�� और नैितक िवकास पर अनेक शोधो ंने यह �� िकया है िक भावना�क �प से बु��मान 

छा� अिधक नैितक िनण�य लेने म� स�म होते ह�। उदाहरण के िलए: 

1. आ�-चेतना उ�� अपनी गलितयो ंको समझने म� मदद करती है। 

2. सहानुभूित उ�� दूसरो ंके �ि�कोण को समझने और क�णा का �वहार करने म� समथ� बनाती है। 

3. सामािजक कौशल उ�� सकारा�क संबंध बनाने और समूहो ंम� नैितक �वहार को अपनाने हेतु �े�रत 

करता है। 

 

�ाथिमक िव�ालय के छा�ो ंपर �भाव: 

�ाथिमक �र पर जब ब�ो ंकी नैितक सोच �ारंिभक अव�था म� होती है, तब भावना�क बु�� का िवकास 

िवशेष �भाव डालता है: 

1. िश�क यिद भावना�क �प से सहायक वातावरण �दान कर�  तो ब�े नैितक मू�ो ंको आ�सात करना 

शी� सीखते ह�। 

2. भावना�क िश�ा के अंतग�त समूह गितिविधयाँ, कहानी-कथन, ना�-��ुित और योगा�ास जैसे तरीके 

ब�ो ंम� सहानुभूित और नैितक अनुशासन िवकिसत करते ह�। 

 

िन�ष�  

भावना�क बु�� न केवल ���गत िवकास म� सहायक है, ब�� यह �ाथिमक िव�ालयो ंम� नैितक च�र� 

िनमा�ण की नीवं भी रखती है। िव�ालयो ंम� EI को पा��म का भाग बनाकर भिव� म� नैितक नाग�रक तैयार 

िकए जा सकते ह�। इसके िलए िश�को ंका �िश�ण, पा� साम�ी का िनमा�ण और मू� आधा�रत शैि�क 

वातावरण की आव�कता है। 
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