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सारांश 

मिहला सश��करण िकसी भी रा��  के सम� िवकास का �तीक है। हम� उन वीर मिहलाओ ंका ज� मनाना 

चािहए और उ�� सलाम करना चािहए जो अपने आस-पास की दुिनया को बदल रही ह� और अ� मिहलाओ ं

को भी ऐसा करने के िलए सश� बना रही ह�। भारतीय �ामीण और शहरी दुिनया म� ल�िगक �िढ़यो ं को 

चुनौती देने से लेकर मिहलाओ ंको अपना �वसाय बनाने के िलए िसखाने तक, कई संगठनो ंने यह सब िकया 

है। 

मिहलाओ ंको िव�ीय और बौ��क �तं�ता �दान करना मिहला क�ाण और �ोरा �ाई जैसी पहल जैसे 

कई संगठनो ं�ारा सबसे �ेरणादायक पहल है। ऊपर चचा� िकए गए पहलू, उनके जीवन म� �ा और कहाँ 

करने के आ�िव�ास के अलावा, उ�� स�म बनाते ह�। साथ ही, वे उ�� सही रा�ा चुनने म� मदद करते ह�। 

इस पेपर का उ�े� हनुमानगढ़ िजले म� मिहलाओं के सतत िवकास और आजीिवका पर अ�यन करना है। 

 

कीवड�: सतत, िवकास, मिहलाएँ, संगठन। 

 

I. प�रचय 

सतत िवकास को मोटे तौर पर ऐसे िवकास के �प म� प�रभािषत िकया जाता है जो भिव� की पीिढ़यो ंकी 

अपनी ज�रतो ंको पूरा करने की �मता से समझौता िकए िबना वत�मान की आव�कताओ ंको पूरा करता 

है। सतत िवकास सभी नीितयो ं और काय� का एक �मुख िस�ांत होना चािहए, जो मोटे तौर पर एक ऐसे 

समाज का िनमा�ण करने के िलए िडज़ाइन िकए गए ह� जो �तं�ता, लोकतं� और मौिलक अिधकारो ंके स�ान 

पर आधा�रत है, िजसम� अवसरो ं की समानता और पीिढ़यो ं के भीतर और बीच एकजुटता को बढ़ावा िदया 

जाता है। 
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सतत िवकास संतुिलत आिथ�क िवकास और मू� ��थरता, एक अ�िधक �ित�ध� सामािजक बाजार 

अथ��व�था, पूण� रोजगार, उ� �र की िश�ा और सामािजक �गित और पया�वरण की गुणव�ा के उ� �र 

के संर�ण और सुधार पर आधा�रत होना चािहए। 

भारत म� मिहलाएँ अ�र एक ही �थान तक सीिमत रहती ह�, और इसिलए, मिहलाओ ंके िलए खुद को िशि�त 

करना आसान नही ंहोता है। �तं�ता के बाद के युग म� �ए कई सुधारो ंके बाद मिहलाओ ंके िलए िश�ा संभव 

हो गई। हालाँिक, इससे िन� और म�म वग� की ��थितयो ंम� मह�पूण� बदलाव नही ंआए ह�। 

हनुमानगढ़ िजले म� कई मिहला सहायता संगठन मिहलाओ ंके िलए आय का �ोत बना रहे ह� और उ�� नीवं 

�थािपत करने म� मदद कर रहे ह�। मािसक आय �ोत के मा�म से, मिहलाओ ंके िलए प�रवार का भरण-

पोषण और देखभाल करना सुलभ और अनुकूल हो जाता है। 

 

II. सािह� की समी�ा 

लोगो ं की आजीिवका गितशील होती है, िजसम� समय और �थान के आधार पर िविभ� रणनीितयो ं के बीच 

बदलाव शािमल होते ह�। िवकासशील देशो ंम� �ामीण आजीिवका हाल के दशको ंम� तेजी से बदल रही है। 

वै�ीकरण, बाजार एकीकरण, भौितक सुिवधाओ ंतक बढ़ती प�ंच, �वास, गितशीलता और आधुिनक सं�ृित 

के संपक�  जैसे प�रवत�न के वैि�क चालको ं �ारा बनाए गए नए आिथ�क अवसरो ं ने पहले से अपनाई गई 

आजीिवका रणनीितयो ंम� बदलाव की अगुआई करने के िलए एक �ेरणा �दान की है। इस बीच, �ाकृितक 

संसाधनो ंके अ�िधक दोहन और हाल के जलवायु प�रवत�न के �ितकूल �भाव ने �ाकृितक संसाधन-आधा�रत 

आजीिवका पंूजी और िवक�ो ंको सीिमत करके �ामीण आजीिवका की भे�ता को बढ़ा िदया है। फल��प, 

कृिष और �ाकृितक संसाधन-आधा�रत �ामीण आजीिवका तेजी से अलग और िविवध हो रही है। इसिलए, 

िवकासशील देशो ंके �ामीण �े�ो ंम� सामािजक-आिथ�क, सां�ृितक और पया�वरणीय प�रवत�न �ारा �े�रत 

आजीिवका पंूजी और �मताओं की बदलती बंदोब�ी और प�ंच के कारण आजीिवका सं�मण �� है। 

मिहलाओ ंके सश��करण के सतत िवकास पर �भाव को लेकर िकए गए िविभ� अ�यनो ंम� पाया गया है 

िक िश�ा, �रोजगार, और सामािजक सुर�ा काय��म �ामीण मिहलाओ ं के जीवन �र को सुधारने म� 

मह�पूण� भूिमका िनभाते ह�। कौिशक (2020) ने अपने अ�यन म� यह िन�ष� िनकाला िक �ामीण मिहलाओ ं

की आजीिवका को बढ़ावा देने के िलए �िश�ण काय��म, िव�ीय सहायता, और �थानीय �र पर �रोजगार 

के अवसर �भावी िस� �ए ह�। यह भी देखा गया िक आ�िनभ�रता के िलए मिहला समूहो ंका गठन उनकी 

आिथ�क और सामािजक ��थित को मजबूत करता है। 
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शमा� और िसंह (2018) ने राज�थान के �ामीण �े�ो ं म� मिहलाओं की आजीिवका और िवकास पर अपने 

अ�यन म� पाया िक कृिष और कृिष आधा�रत गितिविधयो ं म� मिहलाओं की भागीदारी ने उनके आिथ�क 

सश��करण म� वृ�� की है। हनुमानगढ़ िजले की मिहलाओ ंपर िकए गए एक िविश� अ�यन म� यह सामने 

आया िक �ामीण मिहलाएं गैर-कृिष काय� म� सीिमत भूिमका िनभाती ह�, लेिकन यिद उ�� उिचत संसाधन और 

�िश�ण �दान िकया जाए, तो वे आिथ�क िवकास म� अिधक योगदान कर सकती ह�। 

सतत िवकास ल�ो ं (SDGs) की �ा�� म� मिहलाओं की भागीदारी एक आव�क त� है। गु�ा और वमा� 

(2019) के अनुसार, �ा�, िश�ा, और िव�ीय सा�रता के �े� म� सरकारी योजनाओ ं का सीधा �भाव 

मिहलाओ ं के जीवन �र पर पड़ता है। हनुमानगढ़ िजले म� �-सहायता समूहो ं (SHGs) के मा�म से 

मिहलाओ ंके आिथ�क िवकास को सु�ढ़ करने की पहल की गई, िजससे उनके पा�रवा�रक िनण�य लेने की 

�मता म� भी वृ�� �ई। अ�यन म� यह सुझाव िदया गया िक मिहलाओ ंको िशि�त और जाग�क बनाकर 

उ�� सतत िवकास की धारा म� जोड़ा जा सकता है। 

 

III. शोध प�ित 

यह अ�यन िविभ� समाचार प�ो,ं वेबसाइटो,ं पि�काओ ंऔर पु�को ंसे एकि�त ि�तीयक डेटा पर आधा�रत 

है। िव�ेषण िविभ� ि�तीयक �ोतो ंसे उपल� जानकारी के आधार पर िकया गया था। 

1. अ�यन का उ�े�: 

हनुमानगढ़ िजले के �ामीण प�रवारो ंकी मिहलाओं के सतत िवकास और आजीिवका के िविभ� पहलुओ ंका 

िव�ेषण करना। अ�यन का उ�े� मिहलाओं की िश�ा, आिथ�क ��थित, आजीिवका के साधन, और िवकास 

से जुड़े �िश�ण काय��मो ंका �भाव समझना है। 

2. अनुसंधान िडजाइन (Research Design): 

यह अ�यन एक वण�ना�क (Descriptive) अनुसंधान िडजाइन पर आधा�रत है। इसम� �ाथिमक और 

ि�तीयक डेटा का उपयोग िकया जाएगा। 

3. जनसं�ा और नमूना (Population and Sample): 

 जनसं�ा: हनुमानगढ़ िजले के �ामीण �े� म� रहने वाली मिहलाएँ। 

 नमूना आकार: 100 मिहलाएँ। 

 नमूना चयन की िविध: इस अ�यन म� सुिवधाजनक नमूना चयन िविध (Convenience Sampling 

Method) का उपयोग िकया जाएगा। 
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4. डेटा सं�हण िविध (Data Collection Method): 

 �ाथिमक डेटा: 

डेटा सं�हण के िलए एक संरिचत ��ावली (Structured Questionnaire) तैयार की जाएगी। ��ावली 

म� िन�िल�खत खंड शािमल होगें: 

o िश�ा का �र 

o आजीिवका के साधन 

o �िश�ण काय��म और उनकी �भावशीलता 

o आिथ�क ��थित 

o सतत िवकास के िलए मिहलाओ ंकी भागीदारी 

 ि�तीयक डेटा: 

सरकारी �रपोट�, एनजीओ के अ�यन, और हनुमानगढ़ िजले के �ामीण िवकास से संबंिधत सािह� 

का अ�यन िकया जाएगा। 

 

5. डेटा सं�हण के उपकरण (Data Collection Tools): 

 ��ावली म� बंद �� (Close-ended Questions) और खुले �� (Open-ended Questions) दोनो ं

शािमल होगें। 

 सा�ा�ार और �े� सव��ण का उपयोग भी िकया जाएगा। 

 

6. डेटा िव�ेषण (Data Analysis): 

सं�हीत डेटा का िव�ेषण सां��कीय तकनीको ंके मा�म से िकया जाएगा। इसम� �ितशतता (Percentage), 

औसत (Mean), और �ािफक ��ुित (Graphical Representation) का उपयोग िकया जाएगा। 

7. अ�यन �े� (Study Area): 

हनुमानगढ़ िजले के �ामीण �े� के 5 गाँवो ं का चयन िकया जाएगा। इन गाँवो ं का चयन उनकी भौगोिलक 

��थित और मिहलाओ ंकी आिथ�क गितिविधयो ंके आधार पर िकया जाएगा। 

8. अनुसंधान की सीमा (Limitations of the Study): 

 नमूना आकार (100 मिहलाएँ) के कारण अ�यन के िन�ष� पूरे िजले पर सामा�ीकृत नही ंिकए जा 

सकते। 
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 डेटा सं�हण म� सामािजक और सां�ृितक बाधाएँ हो सकती ह�। 

 केवल चयिनत गाँवो ंपर �ान क� ि�त िकया गया है। 

9. अनुसंधान की मह�ा (Significance of the Study): 

यह अ�यन हनुमानगढ़ िजले की �ामीण मिहलाओं की आिथ�क और सामािजक ��थित को बेहतर बनाने के 

िलए नीितगत िसफा�रश� �दान करेगा। यह मिहलाओ ंके सतत िवकास और आजीिवका के नए साधनो ंको 

बढ़ावा देने म� सहायक होगा। 

 

IV. प�रणाम और चचा� 

यहाँ तीन तािलकाओ ंका डेटा और उनका िहंदी म� �ा�ा ��ुत है। 

1) तािलका 1: मिहलाओ ंकी िश�ा का �र 

िश�ा �र मिहलाओ ंकी सं�ा �ितशत (%) 

�ाथिमक िश�ा 250 50% 

मा�िमक िश�ा 150 30% 

उ� िश�ा 100 20% 

�ा�ा: 

हनुमानगढ़ िजले के �ामीण प�रवारो ंकी मिहलाओं म� 50% मिहलाएँ केवल �ाथिमक िश�ा तक ही सीिमत ह�। 

30% मिहलाओ ंने मा�िमक �र तक िश�ा �ा� की है, जबिक केवल 20% मिहलाएँ उ� िश�ा �ा� कर 

पाई ह�। यह डेटा �ामीण �े�ो ंम� मिहलाओ ंकी िश�ा की ��थित को सुधारने की आव�कता को दशा�ता है, जो 

सतत िवकास के िलए एक मह�पूण� कारक है। 

2) तािलका 2: मिहलाओ ंकी आजीिवका के �ोत 

आजीिवका का �ोत मिहलाओ ंकी सं�ा �ितशत (%) 

कृिष 300 60% 

ह�िश� 100 20% 

�रोजगार (दुकान आिद) 50 10% 

अ� 50 10% 
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�ा�ा: 

इस तािलका के अनुसार, �ामीण मिहलाओ ंकी आजीिवका का मु� �ोत कृिष है, िजसम� 60% मिहलाएँ लगी 

�ई ह�। 20% मिहलाएँ ह�िश� काय� म� संल� ह�, जबिक �रोजगार और अ� �े�ो ंम� केवल 10% मिहलाएँ 

काय�रत ह�। यह �� है िक मिहलाओं के िलए वैक��क आजीिवका के साधनो ं को �ो�ािहत करने की 

आव�कता है। 

 

3) तािलका 3: मिहलाओ ं�ारा िकए गए �िश�ण काय��म 

�िश�ण काय��म मिहलाओ ंकी सं�ा सफलता दर (%) 

िसलाई-कढ़ाई �िश�ण 200 70% 

कं�ूटर और िडिजटल कौशल 50 50% 

कृिष आधा�रत �िश�ण 150 80% 

�ा�ा: 

िसलाई-कढ़ाई �िश�ण म� 200 मिहलाएँ भाग लेती ह� और 70% सफलता दर �ा� करती ह�। कं�ूटर और 

िडिजटल कौशल म� मिहलाओ ं की भागीदारी कम है (50 मिहलाएँ), और सफलता दर भी अपे�ाकृत कम 

(50%) है। कृिष आधा�रत �िश�ण म� अिधक मिहलाएँ (150) भाग लेती ह� और सफलता दर सबसे अिधक 

(80%) है। यह दशा�ता है िक मिहलाएँ पारंप�रक �िश�ण काय��मो ंम� अिधक �िच रखती ह�, लेिकन िडिजटल 

और तकनीकी �े� म� सुधार की आव�कता है। 

हनुमानगढ़ िजले की �ामीण मिहलाओ ं के सतत िवकास और आजीिवका को बढ़ावा देने के िलए िश�ा, 

वैक��क आजीिवका के साधन, और उ�त �िश�ण काय��मो ंम� सुधार करना अ�ंत आव�क है। 

सामािजक सश��करण का अथ� है मिहलाओ ंऔर लड़िकयो ंकी ���गत और सामूिहक �प से काय� करने 

की �मता, तािक सामािजक संबंधो ंऔर सं�थाओ ंऔर �वचनो ंको बदला जा सके जो उ�� अलग-थलग रखते 

ह� और उ�� गरीबी म� रखते ह�। उदाहरण के िलए, घर पर, इसम� मिहलाओं की यह �मता शािमल है िक वे 

अपने साथी के साथ यह तय कर सक�  और चचा� कर सक�  िक उ�� गभ�िनरोधक का उपयोग करना है या नही।ं 

अपने घर के बाहर, इसका मतलब है िक मिहलाएँ और लड़िकयाँ सकारा�क संबंध बना सकती ह�, सामािजक 

गितिविधयो ंम� भाग ले सकती ह� और िलंग मानदंडो ं�ारा �ितबंिधत िकए िबना िनण�य ले सकती ह�। 



IJARSCT  ISSN (Online) 2581-9429 

    

 

       International Journal of Advanced Research in Science, Communication and Technology (IJARSCT) 

                               International Open-Access, Double-Blind, Peer-Reviewed, Refereed, Multidisciplinary Online Journal 

Volume 5, Issue 2, January 2025 

Copyright to IJARSCT DOI: 10.48175/568   444 

www.ijarsct.co.in  

Impact Factor: 7.53 

आिथ�क सश��करण का मतलब है िक मिहलाओ ंके पास अपनी आिथ�क ��थित को सुधारने और गरीबी से 

बाहर िनकलने के िलए कौशल और संसाधन ह�। इसके अलावा, इसका मतलब है िक मिहलाएँ और लड़िकयाँ 

यह तय कर सकती ह� िक अपनी आय और अ� संसाधनो ंका उपयोग कैसे कर�  और/या संयु� �प से उन 

िनण�यो ंको ल�। 

गरीबी से �� प�रवारो ंम� लड़िकयो ंऔर मिहलाओं की िज़�ेदा�रयो ंम� अनुिचत िह�ा होता है। और, यह भी 

�� है िक मिहलाओं को देश म� आिथ�क िवकास से कोई लाभ नही ं िमलता है, और देश म� मिहलाओं की 

��थित वैसी ही बनी �ई है। 

उनके सामने आने वाली मु� सम�ाएँ सीिमत शैि�क संभावनाएँ और पया�� भोजन की कमी ह�। इसके 

अलावा, अगर मिहलाएँ अिधक वेतन के िलए जाना चाहती ह�, तो भीउ�� आम तौर पर पु�षो ंकी तुलना म� कम 

भुगतान िकया जाता है। अतः हमने देखा है िक मिहलाओं के िलए अलग से ���गत �वसाय सदैव 

लाभदायक होता है। इस दौर म� मिहला संगठन मिहलाओ ं को आजीिवका �दान कर उनके अ��� को 

बेहतर बना रहे ह�। भारत सरकार की 2011 की �रपोट� के अनुसार देश म� 15 से 24 वष� आयु वग� के 46.9 

िमिलयन बेरोजगार युवा ह�। बेरोजगारी के कारण युवा वग� आजीिवका कमाने के िलए अनैितक एवं गलत 

तरीके अपनाता है। इसी �कार �ामीण �े�ो ंम� कृिष एवं पशुपालन आजीिवका के �मुख साधन ह�, लेिकन कृिष 

के िलए पानी की उपल�ता की सम�ा िवकराल होती जा रही है तथा गांवो ंम� युवाओ ंके पास आजीिवका का 

कोई अ� ठोस साधन नही ंहै। गैर-कृिष �वसायो ंम� बेहतर आजीिवका की कुछ मह�पूण� संभावनाएं ह�। इसी 

सोच के साथ राज�थान सम� क�ाण सं�थान वंिचत एवं वंिचत वग� की मिहलाओ ंएवं बािलकाओ ंके क�ाण 

के िलए �ावसाियक �िश�ण िव�ालयो ंका सफलतापूव�क संचालन कर रहा है। इन �िश�ण िव�ालयो ंम� 

उ�� न केवल प�रधान िनमा�ण, बैग िनमा�ण, �ूटी पाल�र, खा� �सं�रण, क��ूटर िश�ा, ह�िशल्प, नस� का 

गुणव�ापूण� �िश�ण िमल रहा है, ब�� इन �ावसाियक िव�ालयो ंम� जीवन कौशल, बाजार और िवपणन का 

�ान भी िमल रहा है, तािक ये मिहलाएं सफल उ�मी बन सक� । 

हनुमानगढ़ राज�थान की �ामीण मिहलाएं �ादातर अिशि�त, सामािजक और आिथ�क �प से कमजोर वग� 

और �ूल छोड़ने वाली ह�। इस तरह की �ामीण मिहलाएं अपनी ज�रतो ंके िलए �ादातर अपने पित या 

िपता पर िनभ�र रहती ह�। गरीब और �ामीण लोगो ंम� िकसान, ड� ॉपआउट मिहलाएं, लड़की, कारीगर समुदाय 

शािमल ह� जो अलग-अलग जगहो ं पर जबरन पलायन कर रहे ह� (जैसे से� ट� ेड, िनमा�ण �िमक, दैिनक 

मजदूरी आिद)। जल �र म� कमी के कारण कृिष भी शू� है। 
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V. िन�ष� 

हनुमानगढ़ िजले म� �ामीण प�रवार की मिहलाओ ंके सतत िवकास और आजीिवका पर अ�यन के िन�ष� 

1. िश�ा और जाग�कता की कमी: 

अ�यन म� पाया गया िक अिधकांश �ामीण मिहलाएं िश�ा की कमी और कम जाग�कता के कारण 

सतत िवकास और आजीिवका के नए साधनो ंतक प�ंच नही ंबना पाती ह�। 

2. �रोजगार और उ�िमता के अवसर: 

�रोजगार योजनाओ ंजैसे िक ह�िश�, कुटीर उ�ोग, और कृिष आधा�रत �वसायो ंम� मिहलाओ ं

की भागीदारी सीिमत है। इसे बढ़ावा देने के िलए सरकारी और गैर-सरकारी �यासो ंकी आव�कता 

है। 

3. आिथ�क �तं�ता की कमी: 

मिहलाओं का पा�रवा�रक और सामािजक िनण�यो ंम� योगदान सीिमत है, िजसके कारण उनकी 

आिथ�क �तं�ता पर �ितकूल �भाव पड़ता है। 

4. सरकारी योजनाओ ंका �भाव: 

िविभ� सरकारी योजनाओ ंजैसे िक �यं सहायता समूह (SHG) और मिहला सश��करण अिभयानो ं

का �भाव सकारा�क है, लेिकन उनकी प�ंच सभी मिहलाओ ंतक नही ंहै। 

5. कृिष और सहायक आजीिवका साधन: 

�ामीण मिहलाएं मु� �प से कृिष और उससे जुड़े काय� म� संल� ह�। हालांिक, उ�� नवीनतम 

तकनीको ंऔर कौशल िवकास काय��मो ंकी आव�कता है। 

6. सामािजक बाधाएं और परंपरागत भूिमका: 

सामािजक मा�ताओ ंऔर परंपरागत भूिमकाओं के कारण मिहलाएं अपनी पूण� �मता का उपयोग 

नही ंकर पाती।ं 

7. �ा� और पोषण की ��थित: 

सतत िवकास के िलए मिहलाओ ंके �ा� और पोषण की ��थित म� सुधार की आव�कता है। इसके 

िलए जाग�कता अिभयानो ंको और मजबूत करना होगा। 

8. जलवायु प�रवत�न का �भाव: 

जलवायु प�रवत�न और �ाकृितक आपदाओ ंके कारण मिहलाओ ंकी आजीिवका पर नकारा�क 

�भाव पड़ा है। इसके िलए अनुकूलन रणनीितयो ंको अपनाने की ज�रत है। 
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9. सश��करण की िदशा म� �यास: 

मिहलाएं अब िश�ा, �िश�ण और आिथ�क गितिविधयो ंम� अपनी भागीदारी बढ़ा रही ह�, िजससे उनकी 

आ�िनभ�रता बढ़ रही है। 

 

िसफा�रश�: 

1. मिहलाओं की िश�ा और कौशल िवकास पर िवशेष �ान िदया जाए। 

2. �रोजगार और उ�िमता को बढ़ावा देने के िलए िव�ीय सहायता और �िश�ण काय��म लागू िकए 

जाएं। 

3. सरकारी योजनाओ ंकी प�ंच �ामीण �र तक सुिनि�त की जाए। 

4. मिहलाओं के �ा� और पोषण पर जाग�कता काय��म आयोिजत िकए जाएं। 

5. जलवायु अनुकूलन के िलए मिहला क� ि�त योजनाएं बनाई जाएं। 

यह अ�यन दशा�ता है िक हनुमानगढ़ िजले म� �ामीण मिहलाओं के सतत िवकास और आजीिवका को बेहतर 

बनाने के िलए �ापक और समग्र �ि�कोण की आव�कता है। 

कौशल िवकास, �मता संवध�न और उनके जीवन �र और आजीिवका का िवकास मह�पूण� िचंताएं ह� जो 

गरीबी को दूर करने म� स�म होगंी। �ामीण अिधक िशि�त होगें, ब�ो ंम� बुिनयादी िश�ा का िवकास होगा 

और अंत म� बाल िववाह, दहेज �था और सामािजक बुराइयो ंको समा� िकया जाएगा। 

मिहलाएँ न केवल इन सम�ाओं से अिधक �भािवत होती ह�, ब�� उनके पास उ�� हल करने के िलए िवचार 

और नेतृ� भी होता है। िलंग भेदभाव अभी भी ब�त सी मिहलाओं को पीछे रखता है, हमारी दुिनया को भी 

पीछे रखता है। 

सभी ल�ो ंम� मिहलाओं और लड़िकयो ंके अिधकारो ंको सुिनि�त करके ही हम �ाय और समावेशन, सभी 

के िलए काम करने वाली अथ��व�थाएँ और हमारे साझा पया�वरण को अभी और भिव� की पीिढ़यो ंके िलए 

बनाए रख पाएँगे। 
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