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सारांश: बढ़ती आयु के साथ ��� के शारी�रक, मानिसक, सामािजक तथा काया��क �ा� म� अनेक प�रवत�न िदखाई देते ह�। 

वृ�ाव�था म� मधुमेह, उ� र�चाप, �दय रोग, �� ोक, गिठया, �ि� एवं �वण संबंधी सम�ाएँ, दीघ�कािलक दद� , शारी�रक कमजोरी 

तथा ब�रोिगता जैसी �ा�थ्य सम�ाओ ंका जो�खम बढ़ जाता है। इन �ा� सम�ाओ ंका �भाव केवल शारी�रक काय��मता 

तक सीिमत नही ंरहता, ब�� ��� की मनोवै�ािनक ��थित, सामािजक सहभािगता और जीवन की गुणव�ा को भी �भािवत कर 

सकता है। 

िवशेष �प से अवसाद वृ� ���यो ं म� एक मह�पूण� मानिसक �ा� सम�ा है, जो अ�र शारी�रक बीमारी, काया��क 

िनभ�रता, अकेलेपन, सामािजक अलगाव, आिथ�क किठनाइयो ंतथा जीवन म� मह�पूण� हािनयो ंके साथ जुड़ा पाया जाता है। िव� 

�ा� संगठन के अनुसार वृ�ाव�था म� शारी�रक �ा� और मानिसक �ा� एक-दूसरे से घिन� �प से जुड़े ह� तथा पुरानी 

बीमा�रयाँ, कम गितशीलता, अकेलापन और सामािजक अलगाव अवसाद के जो�खम को बढ़ा सकते ह�। ��ुत समी�ा का उ�े� 

बुजुग� की �ा� ��थित और अवसाद के बीच संबंध को समझना, �ा� संबंधी �मुख िनधा�रको ं की पहचान करना तथा 

सामािजक और �ा� सेवाओ ंके संदभ� म� इसके मह� का िव�ेषण करना है।  

 

मु� संकेतक: बुजुग�, वृ�ाव�था, �ा� ��थित, अवसाद, ब�रोिगता, शारी�रक �ा�, मानिसक �ा�, जीवन की गुणव�ा। 

 

प�रचय 

वृ�ाव�था मानव जीवन का एक �ाभािवक चरण है, िजसम� ��� के शारी�रक, मनोवै�ािनक और सामािजक जीवन म� मह�पूण� 

प�रवत�न होते ह�। आयु बढ़ने के साथ शरीर की काय��मता म� कमी, गितशीलता म� प�रवत�न, इंि�य �मताओ ं म� कमी और 

दीघ�कािलक रोगो ंकी संभावना बढ़ सकती है। िव� �ा� संगठन के अनुसार वृ� ���यो ंम� एक साथ कई �ा� सम�ाएँ 

उप��थत होना सामा� है और ��थ वृ�ाव�था का िनधा�रण केवल रोगो ंकी अनुप��थित से नही ंब�� काया��क �मता तथा ��� 

के दैिनक जीवन म� सि�य सहभािगता से भी होता है। इसी संदभ� म� बुजुग� की �ा� ��थित और मानिसक �ा� के बीच संबंध 

मह�पूण� हो जाता है।  

यिद िकसी वृ� ��� को लगातार दद� , चलने-िफरने म� किठनाई, पुरानी बीमारी या दैिनक गितिविधयो ंके िलए दूसरो ंपर िनभ�रता 

का सामना करना पड़ता है, तो उसकी सामािजक और भावना�क ��थित �भािवत हो सकती है। दूसरी ओर, अवसाद के कारण 

��� की शारी�रक गितिविध, उपचार के �ित पालन, सामािजक सहभािगता और �ा� �वहार म� कमी आ सकती है। इस 
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�कार �ा� ��थित और अवसाद के बीच संबंध को एकतरफा कारण-प�रणाम संबंध के बजाय पार��रक और ब�आयामी संबंध 

के �प म� समझना अिधक उपयु� है। 

 

I. बुजुग� की �ा� ��थित की अवधारणा 

बुजुग� की �ा� ��थित का अथ� केवल िकसी रोग की उप��थित या अनुप��थित नही ंहै। इसम� शारी�रक �ा�, मानिसक �ा�, 

काया��क �मता, गितशीलता, पोषण, सं�ाना�क �मता, सामािजक सहभािगता और दैिनक जीवन की गितिविधयो ंको �तं� �प 

से करने की �मता शािमल होती है। वृ�ाव�था म� �दय रोग, �� ोक, मधुमेह, क� सर, �सन संबंधी रोग, गिठया, �ि� एवं �वण 

सम�ाएँ तथा दद�  जैसी ��थितयाँ सामा� �ा� चुनौितयो ंम� शािमल ह�। कई वृ� ���यो ंम� एक से अिधक पुरानी बीमा�रयाँ एक 

साथ मौजूद रहती ह�, िजसे ब�रोिगता कहा जाता है। WHO के अनुसार उ� बढ़ने के साथ एक से अिधक �ा� ��थितयो ंके साथ 

रहने की संभावना बढ़ती है। ऐसी प�र��थितयो ंम� �ा� संबंधी बोझ बढ़ने के साथ ��� की �तं�ता और जीवन की गुणव�ा 

�भािवत हो सकती है, िजससे मानिसक �ा� पर भी �भाव पड़ने की संभावना रहती है। 

 

II. वृ�ाव�था म� अवसाद 

अवसाद केवल सामा� उदासी या िकसी अ�थायी परेशानी का नाम नही ंहै। यह ऐसी मानिसक �ा� ��थित है िजसम� लंबे समय 

तक उदास मनोदशा, �िच या आनंद म� कमी तथा दैिनक काय� म� किठनाई िदखाई दे सकती है। वृ�ाव�था म� अवसाद कई बार 

शारी�रक बीमारी के ल�णो ं के पीछे िछप जाता है और इसिलए उसकी पहचान देर से हो सकती है। WHO के अनुसार वृ� 

���यो ंम� अवसाद का संबंध �दय रोग, मधुमेह, उ� र�चाप, पुराने दद� , काय��मता म� कमी, ि�यजन की मृ�ु और सामािजक 

अलगाव जैसी प�र��थितयो ंसे हो सकता है। इसिलए वृ�ो ंकी िनयिमत �ा� जाँच म� मानिसक �ा� का मू�ांकन भी आव�क 

माना जाता है। 

 

III. �ा� ��थित और अवसाद के बीच संबंध 

उपल� शोध सािह� यह दशा�ता है िक खराब �ा� ��थित और अवसाद के बीच मह�पूण� संबंध पाया जाता है। एक मेटा-

िव�ेषण म� पुरानी बीमारी से �� वृ� ���यो ंम� पुरानी बीमारी से मु� वृ� ���यो ंकी तुलना म� अवसाद का जो�खम अिधक 

पाया गया था। इसका एक कारण यह हो सकता है िक दीघ�कािलक बीमारी ��� की शारी�रक �तं�ता को सीिमत करती है और 

िनरंतर िचिक�ा देखभाल की आव�कता उ�� करती है। इसी �कार दद� , कमजोरी और गितशीलता म� कमी ��� को 

सामािजक गितिविधयो ंसे दूर कर सकती है। इससे अकेलेपन और िनभ�रता की भावना बढ़ सकती है, जो अवसाद�� ल�णो ंसे 

संबंिधत हो सकती है। 

 

IV. पुरानी बीमा�रयो ंकी भूिमका 

दीघ�कािलक बीमा�रयाँ वृ�ाव�था म� �ा� और मानिसक �ा� के संबंध को समझने म� मह�पूण� भूिमका िनभाती ह�। शोध म� 

�� ोक, �ि� एवं �वण हािन, �दय रोग और दीघ�कािलक फेफड़ो ंके रोगो ंको वृ�ाव�था म� अवसाद के बढ़े �ए जो�खम से जोड़ा गया 
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है। वही ंगिठया, उ� र�चाप और मधुमेह के संबंधो ंम� अ�यन-िडजाइन के अनुसार अंतर पाया गया है। इसका अथ� है िक ��ेक 

बीमारी का �भाव समान नही ंहोता और रोग की गंभीरता, अविध, उपचार, काया��क अ�मता तथा सामािजक प�र��थितयाँ भी 

प�रणामो ंको �भािवत कर सकती ह�। 

 

V. ब�रोिगता और अवसाद 

जब िकसी वृ� ��� म� दो या दो से अिधक दीघ�कािलक �ा� सम�ाएँ एक साथ उप��थत होती ह�, तो उपचार और दैिनक 

जीवन अिधक जिटल हो सकता है। कई दवाओ ंका सेवन, बार-बार िचिक�कीय परामश�, अ�ताल जाने की आव�कता और 

दैिनक गितिविधयो ंम� सहायता की ज�रत मानिसक दबाव को बढ़ा सकती है। हािलया �व��थत समी�ा म� ब�रोिगता वाले वृ� 

���यो ंम� अवसाद की उ�ेखनीय उप��थित की �रपोट� की गई है, हालांिक िविभ� अ�यनो ंम� आयु सीमा, नमूना और अवसाद 

के मापन के तरीके अलग-अलग थे। इसिलए ब�रोिगता की ��थित म� शारी�रक रोगो ं के साथ-साथ अवसाद की �ीिनंग भी 

मह�पूण� है। 

सामािजक अलगाव, अकेलापन और �ा� 

वृ� ��� का मानिसक �ा� केवल शारी�रक बीमारी से िनधा��रत नही ंहोता। प�रवार से दूरी, जीवनसाथी या िम� की मृ�ु, 

सेवािनवृि�, आिथ�क असुर�ा और सामािजक गितिविधयो ं म� कमी भी मानिसक �ा� को �भािवत कर सकती है। WHO के 

अनुसार अकेलापन और सामािजक अलगाव वृ�ाव�था म� मानिसक �ा� सम�ाओ ं के मह�पूण� जो�खम कारक ह�। यिद 

�ा� संबंधी किठनाइयो ंके कारण वृ� ��� घर से बाहर िनकलने, िम�ो ंसे िमलने या सामुदाियक गितिविधयो ंम� भाग लेने म� 

असमथ� हो जाता है, तो सामािजक संपक�  और कम हो सकता है। इस �कार खराब �ा� सामािजक अलगाव को बढ़ा सकता है 

और सामािजक अलगाव अवसाद के जो�खम को बढ़ा सकता है। 

 

VI. काया��क �मता और अवसाद 

दैिनक जीवन की गितिविधयो ंको �तं� �प से करने की �मता वृ� ��� के आ�स�ान और मानिसक �ा� से जुड़ी होती 

है। �ान, कपड़े पहनना, भोजन करना, चलना, खरीदारी करना या अ� दैिनक काय� के िलए दूसरो ं पर िनभ�रता ��� म� 

असहायता की भावना पैदा कर सकती है। इसी �कार अवसाद के कारण शारी�रक गितिविध और दैिनक काय� म� �िच कम हो 

सकती है। इसिलए काया��क �मता और अवसाद के बीच संबंध भी पार��रक हो सकता है। वृ� �ा� सेवाओ ंम� गितशीलता, 

िगरने का जो�खम, पोषण, दद�  और दैिनक काय��मता का मू�ांकन मानिसक �ा� मू�ांकन के साथ िकया जाना उपयोगी है। 

 

VII. समी�ा से �ा� �मुख िन�ष� 

�मांक �ा�/सामािजक कारक अवसाद से संभािवत संबंध �मुख �भाव 

1 दीघ�कािलक रोग सकारा�क संबंध मानिसक तनाव और उपचार का बोझ 

2 ब�रोिगता अिधक अवसाद�� ल�णो ंसे संबंध �ा� �बंधन की जिटलता 
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3 पुराना दद�  सकारा�क संबंध नीदं, गितिविध और जीवन की गुणव�ा म� कमी 

4 शारी�रक अ�मता सकारा�क संबंध िनभ�रता और सामािजक सहभािगता म� कमी 

5 �दय रोग अवसाद के जो�खम से संबंध काय��मता एवं �ा� �वहार �भािवत 

6 �� ोक अवसाद के बढ़े जो�खम से संबंध 
शारी�रक एवं सामािजक पुनवा�स की 

आव�कता 

7 �ि�/�वण हािन 
सामािजक अलगाव के मा�म से 

संबंध 
संचार एवं �तं�ता म� कमी 

8 अकेलापन अवसाद का मह�पूण� जो�खम कारक भावना�क समथ�न म� कमी 

9 सामािजक अलगाव अवसाद��ता से संबंध सामािजक गितिविधयो ंम� कमी 

10 आिथ�क किठनाई मानिसक तनाव बढ़ा सकती है �ा� सेवाओ ंतक प�ँच �भािवत 

11 
खराब �-मू�ांिकत 

�ा� 
अवसाद के बढ़े जो�खम से संबंध नकारा�क �ा� धारणा 

12 कम शारी�रक गितिविध अवसाद से ि�िदश संबंध काय��मता एवं जीवन गुणव�ा म� कमी 

 

VIII. भारतीय संदभ� म� �ासंिगकता 

भारत म� वृ� जनसं�ा के बढ़ने के साथ वृ� �ा� और मानिसक �ा� की आव�कताएँ भी मह�पूण� हो रही ह�। WHO 

India के अनुसार 2011 की जनगणना म� भारत म� 60 वष� या उससे अिधक आयु के लगभग 104 िमिलयन लोग थे, जो कुल 

जनसं�ा का 8.6% थे। भारतीय सामािजक संदभ� म� प�रवार संरचना म� प�रवत�न, अकेलापन, आिथ�क िनभ�रता, �ामीण-शहरी 

�ा� सेवाओ ं म� अंतर तथा पुरानी बीमा�रयो ं का बढ़ता बोझ वृ� ���यो ं के �ा� अनुभवो ं को �भािवत कर सकता है। 

इसिलए भारतीय वृ�ो ंके िलए �ाथिमक �ा� सेवाओ ंम� मानिसक �ा� की पहचान और उपचार को शारी�रक �ा� सेवाओ ं

के साथ जोड़ना उपयोगी हो सकता है। 

 

IX. रोकथाम और ह��ेप 

वृ�ो ं म� अवसाद की रोकथाम के िलए केवल दवाओ ं पर िनभ�र रहने के बजाय ब�आयामी �ि�कोण आव�क है। िनयिमत 

शारी�रक गितिविध, सामािजक सहभािगता, संतुिलत पोषण, पया�� नीदं, प�रवार और समुदाय से जुड़ाव तथा पुरानी बीमा�रयो ंका 

उिचत �बंधन मानिसक �ा� को सहयोग दे सकते ह�। WHO वृ� ���यो ंके िलए ���-क� ि�त और सम��त देखभाल की 

आव�कता पर जोर देता है। अवसाद के ल�ण िमलने पर िचिक�कीय मू�ांकन, मनोवै�ािनक ह��ेप और आव�कता के 

अनुसार औषधीय उपचार पर िवचार िकया जा सकता है। WHO के अनुसार अवसाद के िलए �भावी मनोवै�ािनक उपचार उपल� 

ह� और वृ�ो ंम� उपयु� देखभाल का उ�े� मानिसक �ा� के साथ काया��क �मता और जीवन की गुणव�ा म� सुधार करना भी 

होना चािहए।  
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X. िन�ष� 

समीि�त सािह� के आधार पर यह िन�ष� िनकाला जा सकता है िक बुजुग� की �ा� ��थित और अवसाद के बीच मह�पूण� तथा 

ब�आयामी संबंध है। दीघ�कािलक बीमा�रयाँ, ब�रोिगता, पुराना दद� , शारी�रक अ�मता, काया��क िनभ�रता और इंि�य �मताओ ंम� 

कमी वृ� ��� के मानिसक �ा� को �भािवत कर सकती ह�। दूसरी ओर अवसाद भी शारी�रक गितिविध, उपचार के पालन, 

सामािजक सहभािगता और जीवन की गुणव�ा म� कमी से जुड़ा हो सकता है। इसिलए �ा� ��थित और अवसाद को अलग-अलग 

सम�ाओ ं के �प म� देखने के बजाय एक सम� वृ� �ा� ढाँचे के अंतग�त समझना आव�क है। �ाथिमक �ा� क� �ो,ं 

अ�तालो ंऔर सामुदाियक सेवाओ ंम� िनयिमत मानिसक �ा� �ीिनंग, प�रवार की सहभािगता, सामािजक समथ�न, शारी�रक 

गितिविध तथा पुरानी बीमा�रयो ंके �भावी �बंधन को एकीकृत करना वृ� ���यो ंके सम� �ा� के िलए उपयोगी हो सकता है। 

भिव� के शोध म� भारतीय �ामीण और शहरी �े�ो ंके वृ�ो ंके बीच �ा� ��थित, ब�रोिगता, सामािजक समथ�न और अवसाद के 

संबंधो ंका दीघ�कािलक अ�यन िवशेष �प से उपयोगी रहेगा। 
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