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सारांश:“�वदि�त जानि�त �व�य�ते भवि�त �वचारय�त सव� मनु�याः स�य�व�या च े वा तथा 

�व�वाम�व�च भवि�त ते वेदाः।” अथा�त ्िजनके �वारा सार� स�य�व�याएँ जानी या �ा�त क� जाती 

है । तथा िजनसे �व�ान� का �ान होता है। वे वदे कहलाते है। 
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उप�नषद-उप�नषद श�द उप और �न उपसग� पूव�क, �षदल मे ि�वप ��यय लगाकर �न�पन 

है। उप�न और षडल का अथ�  �मशः समाय. �न�चयपूव�क तथा बैठना है है। अतः उप�नष� का 

अथ� है। गु� के समीय �वन�तापूव�क बेठकर �ान क� �ाि�त करना। 

अथव�वेद भारतीय अनुभू�त का मधरुस है�न�संदेह इसके पूव� ऋ�वेद मे दश�न और �व�ान के 

�ान अ�भलेख है। �क�त के ��त गहन िज�ासा है। मनु�य क� आना�दत करने वाल� जीवन �ि�ट 

है अथ�वेद के ��टा ऋ�षओ, क�वयो के पास ऋ�वेद क� पूव� सच�त �ान �न�ध है। अथव�वेद के ऋ�ष 

उस �व�ध से लाभ उठाने मे कोई संकोच नह� करते। वे ऋ�वेद के तमाम मं�ो को मूल �प मे ह� 

�योग करते है। ऋ�वेद भारतीय सं�कृ�त क� का�य अ�भ�यि�त का �थम चरण है। अथव�वेद के 

रचनाकारो के पास भारतीय दश�न व �ान. �व�ान क� सम�ृ परंपरा है। अथव�वेद भरा-पूरा जीवन 

संगीत है। सांसा�रक सुखायमान के �ववरण है। इनके संयमन �नयमन क� जीवन �ि�ट है। संसार 

के �ती आि�मयता है। जीवन क� ��त उ�लास है। ऋ�ष 100 वष� के जीवन क� इ�छा बार-बार 

दोहराते है।  

वे 100 वष� �व�थ रहना चाहते है। इसके �लए वे तमाम रोगो क� औष�धयाँ खोजते है।वे सह��ो 

रोगो व उनके उपचार क� औष�धय� से सुप�र�चत है वे प�रवार के ��त राग रखते है। प�रवार के 

��त कत��य पालन क� मजबूत अनुशासन रेखा �खचंते है। उनका प�रवार भाव प�ृवी से अतं�र� 

तक �यापक है। प�ृवी माता है अथव�वेद के ऋ�ष के �लए इस माता का प�रवार बडा है। औष�धया,ँ 
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वन�प�तयो न�दयाँ और समु� पव�त प�ृवी का भाग है। और सभी जीव भी क�व प�ृवी प�रवार के 

सभी सद�य� के ��त आ�मीय भाव रखते है।  �न�संदेह अथ�ववेद मे देवोपासना है देवता अनेक 

है।ले�कन वे अपने ��य देव के आकार व �भाव क� सीमा को बढाते- बढाते असीम काय� करते है। 

एक परम स�य उनक� जांची परखी अनुभुती है। सो वे बहु देववाद� नह� है।वे दश�न क� तमाम 

धाराओ के याची है अथव�वेद क� मूलधारा पु�षाथ� है ।ऋ�ष क�व स ्ंवय के कम� पर �व�वास करते है 

देव उपासना उ�हे �नयातवाद� नह� बनाती देवता भी कम� करते है। देवराज इ�� भी अपने पौ�ष 

परा�म के कारण �तु�तयो और स�कार पाते है। संवेदनशील समाज� के अथ�तं� मे वग� संघष� नह� 

होते अथव� वै�दक काल के ��टा क�वयो ने एक संवेदनशील सं�कृती का �वकास �कया है। 

वै�ा�नक �ववैक और दश�न से �वक�सत यह सं�कृत लोक मंगल ��तब� है भारत द�ुनया 

का सबसे बडा जनतं� है भारत ने अपने स�वधान  क� रचना 1949 को संसद�य जनतं� अपनाया 

भारत क� 130 करोड जनसं�या संसद�य जनतं� से ��तब� है यहा तक�  और �वमश� आधा�रत 

जनतं� क� परंपरा का �वकास ऋ�वैद�क  काल के समाज ने �कया। ऋ�वैद मे सभी स�म�तयां के 

उ�लेख है। ऋ�वै�दक जनतं� क� सं�कृ�त का �वकास अथव�वेद मे ह� है। अथ�ववेद क� सभा और 

स�म�त म� सभासद है। उ�ह� सांसद भी कहा गया है। महाभारत क� रचना अथ�ववेद के बाद क� है। 

महाभारत म� समापव� है। यहाँ बात अलग है महाभारत म� सभा क� शि�त घट� है। सभा यु� रौकन े

म� �वफल रह� है।  

यरोपीय रा��वाद से भारतीय रा��वाद �भ�न है। ऋ�वेद का रा��वाद सां�कृ�तक है। 

अथ�ववेद के रा��वाद म� ऋ�वेद क� सां�कृ�तक भावना है। अथ�ववेद म� रा�� का राजनै�तक ईकाई 

के �प भी मजबूत आधार द�या गया है। अथ�ववेद के ऋ�ष जन क�याण के �येय म� डूबकर �म 

करते है। ऋ�ष के अनुसार इस तय �म से रा�� का ओझ तेज व बल ज�म लेता है। सरकार रा�� 

नह� बनाती है। अथ�ववेद के अ�जो◌े व पुव�जो◌◌ें �नर�त �म �कया है। समाज के उनके जीवन 

मू�य है। वे �वयं इसी तय माग� पर चले। साथ-साथ रहने के कारण भू�म के ��त माता का भाव 

बढा। ऋ�षय� ने भू�म के ��त�ठा के गीत गाए। सहु◌ुमना जीवन से समु�चत सं�कृ�त का �वकास 

हुआ। यह� भारत का रा��गीत बना। अथ�ववेद रा���य एकता व स�पू◌ूण� �व�व क� सम�ृ� का ऋ�ष 

�दात ्उपहार है। ऋ�वेद म� शासन �यव�था का �व�ततृ वण�न नह� है। अथ�ववेद म� �व�व इ�तहास 

म� पहल� बार शासन �णाल� राज�यव�था व भौ�तक संसाधन� का �यापक उ�लेख हुआ है।  
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वेद मानव स�यता के लगभग सबस े पुरान े �ल�खत द�तावेज ह�। वेद� क� 28 हजार 

पांडु�ल�पयां भारत म� पुणे के &#39;भंडारकर ओ�रएंटल �रसच� इं�ट��यूट&#39; म� रखी हुई ह�। 

इनम� से ऋ�वेद क� 30 पांडु�ल�पयां बहुत ह� मह�वपूण� ह� िज�ह� यूने�को ने �व�व �वरासत सूची म� 

शा�मल �कया है। यूने�को न ेऋ�वेद क� 1800 से 1500 ई.प.ू क� 30 पांडु�ल�पय� को सां�कृ�तक 

धरोहर� क� सूची म� शा�मल �कया है। उ�लेखनीय है �क यूने�को क� 158 सूची म� भारत क� 

मह�वपूण� पांडु�ल�पय� क� सूची 38 है। चार ऋ�ष ने सुने वेद... 

अि�नवायुर�व�य�त ु �यं ��म सनातनम।&gt; ददुोह य��स�यथ�मगृयु: समल�णम॥् -मन ु

(1/13) िजस परमा�मा ने आ�द सिृ�ट म� मनु�य� को उ�प�न कर अि�न आ�द चार� ऋ�षय� के 

�वारा चार� वेद ��मा को �ा�त कराए उस ��मा ने अि�न, वाय,ु आ�द�य और (त ुअथा�त) अ�ंगरा 

से ऋग, यजुः, साम और अथव�वेद का �हण �कया। 

वेद� को चार भाग� म� बांटा गया है: 

 ऋ�वेद: �यादातर देवताओं इं�, अि�न और सोम जैसे देवताओ का आ�वाहन करने के �लए 

मं�ो और ��ो� के बारे म� वण�न �कया गया है। गाय�ी मं� का उ�लेख इसी वेद म� �मलता 

है। तथा �व�वध औष�धय� का उ�लेख भी इसी ऋ�वेद म� �मलता है। 

 यजुव�द: इसम� य�नो और हवनो का �वधान �मलता है। अ�वमेघ य�न जैसे य�नो का 

उ�लेख भी इसी �ंथ म� �मलता है। 

 साम वेद: साम का अथ� �पांतरण कह सकते है। इसम� संगीत या�न गायन के मा�यम को 

मह�व �दया गया है। इसम� �यादातर मं�ो का उ�लेख ऋ�वेद स ेह� �लया गया है। इं� देव 

और अि�न देव के बारे म� वण�न �मलता है। 

 अथव� वेद: सांसा�रक मह�वाकां�ाओ ं के �लए जाद ू मं�, जैस े तं� मं� के साथ चम�कार, 

रह��मय ��या का इस �ंथ म� उ�लेख �मलता है। माना जाता है �क यह वेद उपरो�त 

तीन� से काफ� बाद म� �लखा गया था। 

उपरो�त भाग म� से ��येक म� दो खडं होत े ह� – सं�हता, िजसका अथ� है भजन और 

�ा�मण, जो इन भजन� को बताता है, और �नद�श देता है �क उनका उपयोग कैस ेऔर कब करना 

है। वेद� म� चार अ�त मह�वपूण� व�त�य ह�। इ�ह� महावैयाया या बड़-ेबड़ ेवा�य कहा जाता है।  इन 
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चार म� से तीन हर आ�मा क� �द�यता क� बात करते ह� और चौथा परमा�मा के �व�प क� बात 

करता है। 

 

उप�नषदः 

उप�नषद� को वेदांता भी कहा जाता है, और वे दाश��नक, आ�याि�मक और वै�दक दश�न का 

सार ह�। आज उपल�ध 108 उप�नषद� म� से �न�न�ल�खत सबस ेलोक��य ह�: 

(१) ईश उप�नषद, 

(२) ऐतरेय उप�नषद 

(३) कठ उप�नषद 

(४) केन उप�नषद 

(५) छा�दो�य उप�नषद 

(६) ��न उप�नषद 

(७) तैि�तर�य उप�नषद 

(८) बहृदार�यक उप�नषद 

(९) मांडू�य उप�नषद और 

(१०) मु�डक उप�नषद। 

उ�होन े�न�न तीन को �माण को�ट म� रखा है- 

(१) �वेता�वतर 

(२) कौषीत�क तथा 

(३) मै�ायणी। 

शंकराचाय�, रामानुजाचाय�, �न�बाका�चाय�। माधवाचाय� और व�लभाचाय� ने हमेशा उप�नषद� 

को प�व� �ान �ंथ के �प म� माना है। और उनक� �या�या क� है ता�क उ�ह� अपन े�स�ांत� के 

अनु�प बनाया जा सके। 
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सामा�य �वशषेताएँ - 

 भारत के दाश��नक स��दाय क� चचा� करते समय हम लोगो ने देखा है �क वेदो क� 

�मा�णक मानने वाले आि�तक तथा वेद� क� �मा�ण त मानने वाले दश�न को नाि�तक कहा जाता 

है। कुछ �स�ा�त� क�  �ाथ�मकता ��येक दश�न म� उपल�ध है। सा�य का कारण ��येक दश�न के 

�वकास एक ह� भारतकृत म� हुआ है यह कहा जा सकता है। एक ह� देश म� पनपने के कारण इन 

दश�न� पर भारतीय ��त�ठा �न�ठा और सं�कृ�त क� छाप अ�मट �प से पड़ गई है। इस �कार 

भारत के दश�न� म� जो सा�य �दखाई पड़ते है। उ�ह� भारतीय दश�न क� सामा�य �वशषेताएँ कहा 

जाता है। इस�लए इस �वशषेताएँ भारतीय �वचारधारा के �व�प को पूण�तया �का�शत करने म� 

समथ� है। इस�लए इन �वशषेताओं का भारतीय दश�न म� अ�या�धक मह�व है।  

�व�भ�न आ�याि�मक �वषयो को जानने के �लए जब ऋ�षय� ने एकांत म� �यान योग स े

�न�द�यासन ्�कया तो उ�ह�ने◌े एक देवा�म शि�त को देखा जो संसार का �नयमन करती है। इसी 

शि�त को उ�ह�ने इसे �म कह कर पुकारा । उप�नषद� का ��म शु◌ु� , �न�य अजर- अमर और 

सनातन है। सामा�य �य�न म� भ�त ह� वेद�यी श�द रहा है। िजसमे अथ�ववेद क� गणना नह� क� 

गई है तथा�प अथ�ववेद का मह�व शषे तीन� वेदौ से अ�धक रहा है। यह सव��स� है।  

अ�तथी का स�मान भारतीय जीवनशैल� के सव��तम ग�य है। अथ�ववेद के ऋ�षय� ने ह� 

अ�तथी स�कार क� जीवनशैल� का �वकास �कया । अथ�ववेद साव�ज�नक सव�का�लक वेद है इसम� 

समाज के सभी वग� का माग�दश�न करने वाले सु� �व�यमान ्है। अथ�ववेद म� कुल 20 का�ड 723 

सु�त कुल मं� 5987 है। अथ�ववेद के 9व� का�ड म� अ�तथी स�मान पर 6 सु�त है। तब य� 

सवा��धत पूण� का�य था। यहाँ अ�तथी स�कार को य�कम� बताया गया है। अ�तथी का दश�न भी 

य� दश�न है। �ह�त अ�त�थ को वैसे देखते है जैसे देव�व स��दाय के य� को देखते है अ�त�थ 

घर आते है◌ै उनसे �ान �व�ान क� चचा� हो◌ेती है अ�तथी से वाता� करना य� काय� म� �द�ीत 

होना है। अथ�ववेद म� घर आए अ�तथी से पूव� भोजन करना गलत बताया गया है। अथ�ववेद अ�तथी 

स�कार के आदश� आचार सं�हता का �ेरक है।  

“ अ�तथी देवोः भव”्। 

वैद का�लनी �ान और �व�ान क� सम�त शाखाओं का स�पूण� �व�वचन करने के कारण 

अथ�ववेद को उस समय का �व�वकोष कहा जाता है। अथ�ववेद म� �ान �व�ान क� ��त�ठा है। यहा 
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आचाय� �ानदाता वे अपने आरण के �वारा भी �व�याथ� को �बु� बनाते है। रा�� के �लए 

सु◌ुयो�य व उ�तम नाग�रक तैयार करना त�काल�न �श�ा व आचा�य का उ�े�य है। अथ�ववेद म� 

कहते है �क आचाय� यम है। वह व�ण व सोमदेव जैसा है। एक मं� के अनु◌ुसार �म चचा� से 

यु�त �व�याथ� आचाय� बनता है। आचाय� �ान �न�ठ �श�य क� कामना करता है। ऐसे �म �ानी 

शासक रा�� क� र�ा करते है और वै�दक युग �च�लत अ�ध�व�वास जाद ू , टोना - टोटका  

अ�भचार , वंशीकरण आद� से बचने के उपाय का वण�न अथ�ववेद म� है िजससे उनके बूरे �भाव से 

बचाएजा सक� ।  

वैद का�लनी स�यता और सं�कृ�त का स�पूण� और सवा��गण �च� हमारे सम� अथ�ववेद ह� 

उपि�थत करता है।  
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