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ukjh /keZ] vFkZ vkSj dke dh iznk=h] oSHko] lkSjO; dh tuuh x`gYk{eh  dk LFkku iznku fd;k x;k gS 

rFkk L=h dks loZiwT;k Hkh le>k tkrk gSA 1 
      Hkkjrh; L=h bfrgkl dk vfHkUu vax gSA uj & ukjh lkekftd thou esa L=h&iq:"k] jFk ds nks ifg;s 
ds leku ekus tkrs gS] tks fdlh ,d ds fcuk nwtk viw.kZ ekuk x;k gSA L=h vkSj iq:"k nksuksa dh izd`fr vkSj 
d`fr fHkUu&fHkUu gks ldrh gS] ysfdu nksuksa dk gh y{; fHkUu ugha gks ldrkA L=h ds thou ds vk/kkj ij 
gh iq:"k dk thou curk gSA blhfy, ukjh dks vcyk Hkh dgk x;k gSA L=h ds fofHkUu :iksaa ds  fo"k; esa 
egkdfo rqylhnkl us dgk gS fd & ^^<ksy xaokj ’kwnz i’kq ukjh ldy rkMuk ds vf/kdkjh^^A 
      vkfndky ls gh L=h dks iq:"kksa ls vf/kd egRoiw.kZ LFkku izkIr gS fdUrq /khjs&/khjs iqw:"kksa us lRrk dks 
vius gkFk esa ys dj L=h dk LFkku uhps dj fn;k gSA 
     ukV;’kkL= esa Hkjreqfu us ukjh ds fo"k; esa dgk gS &^^loZ iz;f.k yksdksM;a lq[kfePNfr loZn] lq[kL; 
p fL=;ksewya ukuk’khy/kjkÜp^^A 2 euq Le`fr esa jktk euq us ukjh dh iz’kalk djrs gq, dgk gS fd& ^^;=uk;ZLrq 
iwT;Urs jeUrs r=a nsork%A 3 
    vUrr% ;g Li"V gksrk gS fd izkphu laLd`r lkfgR; esa dgh ij ukjh dh iz’kalk dh xbZ gS rFkk dgha 
ij fuUnk Hkh dh xbZ gSA egkdfo Hkkl ,oa dkfynkl ds ukVdksa esa L=h dk :i] lekt esa L=h dh fLFkfr] 
f’k{kk ,oa lkekftdrk rFkk LorU=rk izkIr gSA 
 
ekrk ds :i esa L=h% 
       laLd`r lkfgR; esa ekrk dks vR;Ur lEekutud LFkku fn;k x;k gSA  L=h dk oSfnd ;qxhu nsoh 
in yqIr gks pqdk Fkk] fQj Hkh lekt esa ekrk dks nsoh ds :i esa ns[kk tkrk FkkA L=h dk LFkku ifjokj esa 
ekr`Ro ds vk/kkj ij fuf’pr gksrk Fkk rFkk ekrk dks nsork ls Hkh vf/kd iwtuh; ekuk tkrk Fkk&ekrk fdy 
euq";k.kZ nsorkuka p nSore~A4 
    ekrk ds fy, vdj.kh; dk;Z Hkh fd;s tk ldrs Fks e/;eO;k;ksx esa ?kVksRdp ekrk ds ozr ds ikjk;.k 
czkù.k dh gR;k djus dks rS;kj gks tkrk gS & vdk;ZesrPPk e;k·| dk;Z ekrqfuZ;ksxkniuh; ’kM~~dke~A5 
  d.kZHkkje~ esa d.kZ ekW ds dgus ij ;q) ds izfr fojfDr dh vk’kadk ls ;qDr gks tkrk gS & v;a ls 
dky% iquÜp;krqoZpusuokfjr%A6 
       ekW Hkh lUrku ds izfr viuk drZO; iwjk djrh Fkh fUk%larku L=h dk thou O;FkZ ekuk tkrk FkkA 
egkdfo dkfynkl us vius :id =ksVd esa dgk gS fd iq:jok moZ’kh dks iq=orh dk Lokxr gS ,slk dgdj 
vklu ij cSBk;k tkrk gS rFkk Js"Brk dk o.kZu fd;k x;k gSA iq= n’kZu ls gh ekW dk jkse&jkse iqyfdr gks 
mBrk Fkk 7 
‘;gh mlds ekr`Ro dh lkFkZdrk FkhA ekrk dks loZiwT;k ekuk tkrk FkkA 
 
 
iRuh ds :i esa L=h% 
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      ekrk dk gh nwljk :i iRuh ekuk x;k gS rFkk iRuh dks gh ifjokj esa x`gYk{eh dk in izkIr gksrk 
Fkk&v| v/kZjk=s·Lekde~ dqVqfEcU;k ;’kksnkA8 

‘dqVqfEcuh ’kCn ls ;g Li"V gksrk gS fd ukjh dk dk;Z ifjokj rd gh lhfer FkkA og x`gLokfeuh 
gksrh FkhA ?kj dh vkarfjd O;oLFkkvksa dh Bhd ls ns[k &Hkky djuk rFkk cgqr vPNk x`gdk;Z dk lapkyu 
djrh gSA ikfjokfjd leL;kvksa ds fo"k; esa ifr viuh iRuh ls fopkj foe’kZ djrk FkkA tSLks 
^^izfrKk;kSxU/kjk;.k^^ esa jktk egklsu viuh iq=h ds fookg ds fo"k; esa viuh /keZiRuh ls lykg ysrs gS & ,srs 
ukukiSysHk;Ursa xq.kSxkZaa  dLrs oSrs"kk ik=rk ikr jktkA9 
     iRuh vius ifr ds fy, egku R;kx djus ds fy, rS;kj jgrh FkhA egkdfo Hkkl ds ̂ ^LoIuoklonRre~^^ 
esa oklonRrk vius ifr ds mRd"kZ dk;Z gsrq  leLr jktlh&,s’o;Z dk R;kx djds izPNUUk os’k esa jgrh gS 
vkSj vius ifr dk  nwljk fookg in~ekorh ds djus dks rS;kj gks tkrh gSA10 
  ^^izfrekukVd^^ esa lhrk ou tkrs le; vius izk.kifr Hkxoku Jh jke dk fu"Bk ls vuqlj.k djrh 
gS&cztrq pjrq /keZer`ZukFkk fg ok;Z%A11 
iRuh ifr dh lg/keZpkfj.kh gksrh Fkh &uuq lg/keZpkfj.kh [kYoge~A11 

egkdfo dkfynkl dk loksZRd`"V ukVd ^^vfHkKku’kkdqUrye~^^ esa iRuh dks x`fg.kh in ls lq’kksfHkr 
fd;k x;k gS & vfHktuorks HkrZq% Üyk?;s fLFkrk x`fg.khinsA blh izdkj Hkkl ds pk:nRr :id esa L=h dks 
lk{kkr~ R;kx dh izfrewfrZ ekuk x;k gSA  
 
dU;k ds :i esa L=h% 
       L=h dk izFke :i dU;k rFkk iq=h gksrk gSA o.;;qxhu laLd`fr esa L=h fookg ls iwoZ lkekftd vkSj 
vkfFkZd n`f"V ls ijrU= gksrh FkhA  dU;k  dk tUe izkphu ;qx ls gh vR;Ur nq%[kn ekuk tkrk Fkk rFkk 
firk viuh vfookfgr iq=h ds fy, ?kksj fpfUrr jgrk FkkA 
   dfo dkfynkl ds :id ^^vfHkKku’kkdqUrye~^^ ls Li"V gS fd ^^dU;k dks ijk;k /ku dgk x;k gS] 
ftls ekrk&firk U;kl :i le>rs gSA tu lkekU; dU;k ds fookgksijkUr mlh rjg fuf’pr gks tkrk Fkk] 
ftl rjg dksbZ O;fDr U;kl ls ykSVdj fuf’pUr gks tkrk gSA  12 

dkfynkl us euqLe`frdkj euq dh rjg L=h LorU=rk dks ofTkZr crk;k gSA fookgksijkUr dU;k ij 
ifr dh loZrksUeq[kh lRRkk jgrh Fkh &^^miiUuk fg nkjs"kq izHkq"kk loZrkeq[kh^^ 13 
oSokfgd fpUrkvksa ds dkj.k gh dU;k tUe dks nq%[kn ekuk tkrk gSA 
 
fo/kok ds :i esa L=h% 
        fo/kok ’kCn ls rkRi;Z ;g gksrk gS fd ^^foxr% /ko%^^ vFkkZr~ ifr jfgr L=hA  L=h ds ifr dk nsgkUr 
gks tkus ij L=h ds thou dks egku~ nqHkkZX; le>k tkrk Fkk rFkk  fL=;ksa ds fy, oS/kO; vfHk’kki Lo:i FkkA 
fo/kok dks lekt esa gs; ǹf"V ls ns[kk tkrk Fkk tSls & egkdfo Hkkl ds :id nwr?kVksRdp esa vfHkeU;q dk 
o/k gks tkus ij /k`rjk"V] nq;ksZ/ku vkfn vius iq=ksa dks dgrs gS fd vusd iq=ksa okys bl dqy esa lkS iq=ksa ls 
Hkh vf/kd I;kjh dsoy ,d iq=h gS vkSj ge rqe Hkkb;ksa dh d`ik ls fuUnuh; oS/kO; dks izkIr djsxhA 14 
     blls ;g Li"V gksrk gS fd fo/kok dk lekt esa dksbZ fo’ks"k LFkku ugha FkkA  ogh ukVd iapjk=e~ esa 
o`K xksikyd xksij esa o`) xksikyd xksi & ;qofr;ksa dks ,slk gh vk’khokZn nsrk gS &^^vfo/kokÜp xksi;qor;ks 
HkoUrq^^A 15 
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    nwljs dh iRuh dks fo/kok cukus okys viuh iRuh ds fy, oS/kO; eksy ysrk Fkk rFkk fo/kok L=h dk 
os’k Hkh i`Fkd~ gksrk Fkk vkSj fo/kok L=h dk thou rifLouh L=h dh rjg gksrk Fkk&^^;susnkuh o/oSmRrj;S 
oS?kO; nRRkS] rsukReuks ;qofrtuk; oS/kO;rkfn"Ve~^^ 16 
   egkdfo dkfynkl ds :id ^^ekyfodkfXufe=e~^^ esa fo/kok L=h ds fy, dgk x;k gS fd ^iquuZohd̀r 
oS/kO; nq[k[kk^ dgus ij fo/kok dh n;uh; fLFkfr ;k voLFkk Li"V gksrh gSA 17 
    bl izdkj Li"V gksrk gS egkdfo Hkkl ,oa dkfynkl ds :idksa ;k izkphu le; esa Hkh fo/kokvksa dks 
lekt esa dksbZ fo’ks"k ;k vknj.kh; LFkku izkIr ugha FkkA  
 
os’;k ;k xf.kdk ds :i esa L=h% 
      L=h dk os’;k ;k xf.kdk :i oSfnd dky ls gh lekt esa pyk vk jgk gS rFkk Hkksx&foykl ds en 
esa eLr jktkvksa ds Hkouksa esa xf.kdk,W ges’kk jgrh Fkh A  os’;k ’kCn dh mRifRk ^^ân;a foo’;rhfr os’;k ;q)k 
os’ku thorhfr os’;k^^A 18 

os’;kvksa dks lekt esa ?k`.kk dh n`f"V ls ns[kk tkrk Fkk bUgsa /ku ds fy, gWlus okyh o /ku ds fy, 
jksus okyh rFkk /ku gh ds fy, iq:"kksa dks fo’okl fnykus vkSj Lo;a fo’okl u djus okyh dgk tkrk FkkA  
19 

 
os’;k vkSj xf.kdk esa i`Fkdrk% 
      i`Fkdrk dh n`f"V ls ns[kk tk; rks os’;k dh rjg lHkh xf.kdk dsoy /ku dh gh bPNk djus okyh 
ugha gksrh Fkh RkFkk dwN xf.kdk /ku dh vis{kk xq.kksa dk lEeku djus okyh gksrh FkhA 19 
    mnkgj.k ds fy, olURklsukA olUrlsuk /kughu] ijUrq lnkpkjh pk:nRr ls izse djrh Fkh vkSj 
/kulEiUUk jkt’;kyd ls ?k`.kk djrh Fkh & 19 
   egkdfo Hkkl us Hkh olUrlsuk vkSj pk:nRRk dks iszfedk vkSj izseh ds :i esa fpf=r fd;k gSA blls 
Kkr gksrk gS fd os’;k dks ml le; ?k`f.kr rks vo’; le>k tkrk Fkk ijURkq vNwr ugha le>k tkrk Fkk 
D;ksafd uxj ds izfl) ,oa Js"B O;fDr Hkh os’;kvksa ls lEcU/k j[krs FksA 
 
lekt esa L=h dh fLFkfr% 
   lrh&izzFkk ds dkj.k fL=;ksa dks lekt esa vusd ;kruk,W >syuh iMrh Fkh A fL=;kW viuk fo/kok 
thou O;rhr djuk fcYdqy Hkh mfpr ugha le>rh Fkh blhfy;s fL=;kW ifr ds lkFk gh lrh gks tkrh 
Fkh&,ddr̀izos’kfuÜp;k u jksfnfeA 20 
 
inkZ & izFkk% 
       egkdfo Hkkl ,oa dkfynkl  ds :idksa ls Kkr gksrk gS fd inkZ & izFkk dk Hkh vfLrRo lekt esa 
O;kIRk Fkk tSls & ^^izfrekukVde~^^ esa lhrk ou & xeu ds le; ekxZ esa ?kw?kWV fudky dj pyrh gSA 21 
 blh izdkj ^^vfHkKku’kkdqUre~^^ esa ’kdqUryk rifLo;ksa ds LkkFk nq";Ur ds njckj esa voxq.Buorh gksdj tkrh 
gSA mldks ns[kdj jktk nq";Ur dkfLono&xq"Buorh ukfr ifjLQqV ’kjhj yko.; dgrk gSA 22 
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       ml le; voxq.Bu lekt esa L=h dh fou;’khyrk vkSj yTtk dk izrhd le>k tkrk FkkA tc 
nq";Ur ’kdqUryk ls fookg djus dh ckr dks Lej.k ugha dj ikrs] rks xkSreh us ’kdqUryk dks yTtk dk R;kx 
dj ?kw?kWV gVkus ds fy, dgk gSA 22  
 
f’k{kk esa L=h dk LFkku% 
      f’k{kk ds {ks= esa L=h dk viuk Js"B LFkku Fkk rFkk L=h f’k{kk iq:"k f’k{kk ds leku gh vko’;d ekuh 
tkrh FkhA L=h dks vkn’kZ iRuh ,oa fonw"kh cukus ds fy, L=h f’k{kk dks vR;URk egRoiw.kZ ekuk x;k gSA ’kSf{kd 
{ks= esa ukjh LorU= FkhA tSls &izfrKk;kSxU/kjk;.ke~ esa] oklonRrk dk oh.kkoknu dh f’k{kk x`g.k djus dk 
mYys[k feyrk gSA 23 
   blh izdkj egkdfo dkfynkl ds :idksa esa Hkh vusd f’kf{kr fL=;ksa dk mYys[k feyrk gSA tSls 
& ’kdqUryk dh lf[k;kW ’kdqUryk dks nq";Ur dks i= fy[kokrh gS rFkk ;gh i= ’kdqUryk ds f’kf{kr gksus dk 
izek.k gSA 24 

^^vfHkKku’kkdqUrye~^^ esa Hkh ’kdqUryk dh nksuksa lf[k;kWa vulw;k vkSj fiz;aaaaaaaonk f’kf{kr izrhr gksrh gS 
D;ksafd os nq";Ur dh ukekafdr eqfnzdk ls nq";Ur dk uke i<rh gSA 24 
 
dyk dh f’k{kk% 
      ml le; f’k{kk ds lkFk&LkkFk fL+=;ksa dks yfyr dykvksa dh f’k{kk Hkh nh tkrh Fkh 
tSls&^^ekyfodkfXufe=e~^^ esa ekyfodk dks u`R; fo’kkjnk dgk x;k gS & ^^Hkks o;L;q u dsoy :is f’kYis 
vI;f}rh;k ekyfodk^^A 25 
olUrlsuk dks fofHkUu dykvksa esa n{k crk;k x;k gSA 
  vUrr% Kkr gksrk gS fd dfo Hkkl ,oa dkfynkl ds le; fL=;ksa dks nks izdkj dh f’k{kk vkSj laxhr 
vkfn fofHkUu dykvksa dh O;ogkjksi;ksxh f’k{kk dh LorU=rk FkhA Hkkl ,oa dkfynkl ds le; L=h lkekftd 
o vkfFkZd n`f"V ls ijrU= FkhA 
 
lkekftd LorU=rk% 
     egkdfo Hkkl us L=h ds fy, ifr dks gh loZLo dgk gS tSls &^^izfrek:ide~^^ esa lhrk us jke ds lkFk 
ou esa tkus dh bPNk O;Dr dh rks y{ke.k us dgk &^er`ZukFk fg uk;Z%^ fd ifr gh L=h dk Lokeh gSA tc 
ifr ou esa tk jgs gS rks iRuh dks Hkh vo’; ou esa tkuk pkfg,A blls ,slk izrhr gksrk gS fd L=h dks 
viuk dksbZ LorU= O;fDrRo ugha FkkA 26 
   e/;eO;k;ksx esa ds’konkl czkù.k jk{kl dks viuk ’kjhj nsdj vius ifjokj dh j{kk djuk pkgrk gS 
ysfdu mldh iRuh dgrh gS fd ifrozrk L=h ds fy, mldk ifr gh /keZ gSA blh fy, ifjokj dh j{kk ds 
fy, eSa viuk ’kjhj jk{kl dks nsuk pkgrh gwW&vk;Z ek eSoe~! ifrek= /kfeZ.kh izfro`rsfr ukeA xqfgr 
QysuSrsu ’kjhjs.kkFkZ dqya p jf{krqfePNkfeA 27 
 
 
vkfFkZd LorU=rk% 
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        egkdfo Hkkl ds le; esa fL=;kW vFkksZiktZu ugha djrh Fkh ysfdu xf.kdk Lo;a vFkksZiktZu djrh 
Fkh vkSj o le`f)’kkfyu gksrh Fkh rFkk xf.kdk dh fLFkfr lkekU; L=h ij ykxw ugha gks ldrhA 
 vfHkKku’kkdqUrye~ esa lsB /kufe= dh lEifr jktdh; gksus okyh Fkh] D;ksafd fu%lUrku gksrs gq, mldh e`R;w 
gks xbZ FkhA blls izrhr gksrk gS fd iRuh vius ifr dh Lokfeuh rks ugha Fkh] ijUrq ml lEifr dk miHkksx 
vo’; djrh FkhA 28 

bl izdkj mi;qZDr foospu ls Li"V gksrk gS fd Hkkl ,oa dkfynkl ds le; fL=;kW lkekftd vkSj 
vkfFkZd n`f"V ls iq:"kksa ds leku LorU= ugha  FkhA 
fu"d"kZ %& 
      mDr foospu ls fu"d"kZ :i esa dgk tk ldrk gS fd egkdfo Hkkl ,oa dkfynkl ds le; es lekt 
esa L=h dh lkekftd fLFkfr izk;% leku Fkh tSls & lrh &izFkk] inkZizFkk] lkekftd o vkfFkZd LorU=rk A 
  ml le; lrh &izFkk rFkk inkZizFkk dk izpyu Fkk ijUrq L=h dks iq:"k ds leku LOkrU=rk ugha Fkh rFkk 
vFkksZiktZu Hkh ugha djrh FkhA  
    ysfdu orZeku le; esa cnyrh ifjfLFkfr;ksa ds LkkFk lkekU; tuthou esa izpfyr laLd`fr;ka Hkh 
cny x;hA lrh izFkk vkt izk;% e`r gks x;h gS ysfdu inkZizFkk vkt Hkh vusd LFkkuksa ij ns[kus dks feyrh 
gSA L=h lkekftd vkSj vkfFkZd :i ls Hkh LorU= gSA vc L=h gj {ks= esa iq:"k ds lkFk da/ks ls da/kk feykdj 
dk;Z djrh gSA 
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