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बाल मनाला उमगलेले बाल सािह�  

�ीिनथी  सागर घोळवे 

इय�ा चौथी, सरहद  इं��श िमडीयम �ूल, का�ज, पुणे, महारा�� , भारत  
 

गोषवारा: बाल सािह� �णजे काय?  बाल सािह�ाचे मह�, �ाचे �कार या लेखात सांग�ात आले आहेत. 

बाल सािह� आिण मुलांची जडण-घडण यांचे पर�रांशी असलेले नाते येथे उलगड�ात आले आहे .वेगवेगळे 

कवी, लेखक,नाटककार यांनी िलिहलेले बालसािह� यांचा समावेश येथे कर�ात आला आहे. जे उपल� 

बालसािह� आहे �ाची ओळख क�न घे�ाचा �य� येथे कर�ात आला आहे. कवीने किवतेतून िदलेला 

संदेश, नाटकातून काढलेली लहान मुलांची समजूत, बोध कथेतून िमळणारा बोध, चातुय� कथेतून िदसणारे 

साहस,  िवनोदी कथेतून िमळणारा आनंद , बालगीतांमधून उलगडणारे रह�,  आिण जोडीला बडबड गीते या 

सग�ांचे वण�न येथे कर�ात आले आहे.  

 

मु� श�: बाल सािह�, िवनोदी बालकथा, चातुय� कथा, क�नाश�ी, बालमन.  

 

प�रचय:  बाल सािह� अगदी मनाला �श� क�न जाते आिण ��ेकाला हे मा�ाच ब�ल आहे की काय असे 

भासू लागते.  खूप सा�या गो�ीचंी मािहती या सग�ांमधून िमळते. साने गु�जी �णतात बालकांचे मनोरंजन 

करणे �णजेच, परमे�राशी नाते जोडणे  होय. एकवेळ मो�ांसाठी िलहणे सोपे, परंतु लहानांसाठी िलिहणे, 

कठीण आहे. 

आज काल�ा जगात लहान मुलांना पा�पु�के सोडून अजूनही पु�के असतात हे सांग�ाची वेळ आली 

आहे . वेगवेग�ा गो�ी किवता, गाणी, नाटक फ� फ� इंटरनेटवरच उपल� आहे , असे �ांना वाटायला 

लागले आहे. 

लहान मुलांम�े खूप सारी ऊजा� असते �ामुळे ती नेहमी काहीतरी धडपड करत असतात, �ांची  ही ऊजा� 

चांग�ा कामी लावणे गरजेचे आहे.  मना�ा शांततेसाठी थोडावेळ तरी वाचन केले पािहजे . वाचनाची आवड 

असणे गरजेचे आहे. वाचलेले आ�सात करता आले पािहजे.   
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बाल सािह�: बाल मनाला �श� करणारी आिण �ां�ा जीवनावर सुसं�ार करणारे �ूत�दायक रचना 

�णजेच बाल सािह�. कथा, किवता, पु�के, मािसके आिण कादंबरी या सवा�चा समावेश बालसािह�ात 

होतो.मुलां�ा जडणघडणीम�े बालसािह� मह�ाची भूिमका बजावत असते.  जे सािह� बालकां�ा 

आवड�ा रसांनी भरलेले असते ते सािह� �णजे बाल सािह�. (संदभ� पाटील िवजया पांडुरंग ). 

लहानपणापासूनच घराम�े वेगवेग�ा गो�ी ऐक�ा अगदी लहानपणी झोप�ासाठी आई जे  गीत गायची ते 

सु�ा वेगवेग�ा श�ांनी,ना�ांनी एक� असे बनवलेले, गोड अंगाई गीत. आजी जी बडबड गीत बोलायची 

�ातूनच तर घरातील व�ंूची नावे मािहती झाली, नाती काय असतात? ना�ांम�े कोणकोण असते?  या गो�ी 

कळा�ा.  

मोबाईल आिण इंटरनेट�ा जगात हा िव�ासच बसत नाही की आधी लोक प� पाठवून एकमेकांशी संवाद 

साधायचे. “झुक झुक झुकुझुकु अगीनगाडी, पळती झाडे पा�या, मामा�ा गावाला जाऊया” हे गीत ऐकून 

वाटते आज-काल जग िकती जवळ आले आिण माणसं िकती लांब गेली आहेत. मुलांवर सं�ार हो�ासाठी 

कोण�ाही िशकवणी ची गरज लागत नाही. ते आपोआप होतात, जर आपण चांग�ा लोकांत वावरत असू. 

सु�वात ही घरापासून आिण रोज�ा दैनंिदन जीवना पासून होते.  

गो�ी वाचताना हे ल�ात आले आधीचे लोक श� पाळत होते आिण देवाला घाबरत होते. �ामुळे कुठेतरी 

सगळे िनयं�णात होते, असे वाटते. 

लहानपणी पासूनच  अंगाई गीता मधून ब�याच�ा गो�ी मा�ा कानावर पड�ा.  तसेच आजी शेताम�े काम 

करताना काहीतरी श� जोडून गाणे गायची तेही मला आठवतात. घरांम�े कानावर पडणार्या साई 

च�र�,गीता, या पु�कातून वेगवेग�ा गो�ी कळा�ा. जसे साईबाबा सगळे धम� समान मानायचे, लोकांना 

एक� कसे आणायचे हे �ांना मािहती होते.  वेगवेग�ा छो�ा छो�ा साईबाबां�ा गो�ी  वाच�ात आ�ा.  

बालसािह�ांम�े खालील गो�ी आढळ�ा आिण �ा �णजे- 

१.अगदी सो��ा श�ांत मांडणी केलेली आहे. 

२. ��ेकाला वाटते मा�ाच ब�ल हे िलहलेले आहे. 

३ .नातीगोती, प�रसर िनसग� यांचा समावेश आहे. 

४. रोज�ा वापरातील गो�ी न�ाने समोर  येतात. 

५. एकाजागी बसून वाच�ाची आिण क�ना कर�ाची श�ी वाढते. 

६. चांगले वाईट याचा अथ� वेगवेग�ा गो�ीमंधून  कळतो. 

७. आजचे जीवन िकती सुखकारक आिण आयते आहे, हे समजते. 
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८. सम�ा सोडिव�ाचे साम�� मुलांम�े येते.  

 

लेखन सािह�ाचा आढावा: 

�ा�ां�ा मनोहर गो�ी:  

● आप�ाकडे जे आहे �ाम�े खुश रहावे. जा� हाव नाही करावी नाहीतर जा� �ास सहन करावा 

लागतो. दु:खी गाढव या कथेचे हे ता�य� आहे. 

● आपण चांगले काय� करत असेल तर घाब� नये, परंतु  ते ही सावधपणे करावे हे “वटवाघळाचा स�ा” 

या गो�ीव�न समजते.  

● �शार मांजर या गो�ीव�न समजते की समोर�ा ��ीला कमी समजू नये आिण �तःला खूप �शार 

समजू नये. 

● कासव आिण मोती या गो�ीव�न समजते की चांगले िम� मदतीसाठी नेहमीच धावून येतात, परंतु ऊस 

गोड लागला �णून मुळा सकट खाऊ नये. िम�ांचा गैरफायदा घेऊ नये. 

 

�ामची आई (साने गु�जी) :  

 हे पु�क वाच�ावर खालील गो�ीचंा बोध होतो: 

●  “पाप करताना लाज वाटू दे, चांगले काम करताना लाज नको” असे �ामची आई नेहमी �ाला �णत 

असे. 

●  आप�ा पायाला घाण लागू नये �णून आपण जसे  जपतो तसेच,  आपण आप�ा मनाला घाण लागू 

नये �णून जपायला हवे. 

● आपले घर �गा�पे�ा छान असते, जे�ा घरात आई असते. 

●  ��ेक गो�ीत धम� आहे, सोडणे �णजे धम�. 

●  ��यां�ा �दयात धैय�, �संगी कठोर होणे हे गुण येतील ते�ाच �ांचा पूण� िवकास होईल. 

● आप�ा श�ी बाहेर काम क� पहाणे तेही वाईट आिण आळशासारखे बसून राहणे, तेही अती 

वाईट. 
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शा�ाची गंमत आिण इतर कथा (माधुरी पुरंदरे): 

● �ामची गंमत या कथेत मुलगा आिण बाबा यां�ा पा�ांची अदलाबदली क�न कथा रंगवली आहे. 

मुलाला वाटते की मी जर बाबा झालो तर? आिण बाबा मा�ा सारखा लहान झाला तर?  एक छान 

क�ना येथे रंगिवली आहे, जणू एकमेकांची पा�े, �ांनी थो�ाच वेळात जगून घेतली आहेत.  

● राजक�ा आिण आं�ाचं झाड-��ेक गो�ीची एक यो� वेळ असते आिण ती वेळ येईपय�त आपण 

थांबले पािहजे. जसे की आं�ा�ा झाडाला वष�भर आंबे येऊ शकत नाहीत. राजकुमारी आिण 

आं�ाची गो� हीच िशकवण आप�ाला िशकवते. 

● घाबरट अ�ी- या कथे म�े,पूव��ा शाळा, प�रसर. िम� कसे होते, याचे िच� येथे रंगवले आहे.आईची 

मूलांब�लची काळजी यातून िदसून येते. आई मुलांना कसा आ�िव�ास देते हे ही पाहायला िमळते. 

● पमी�ा बाबांचा कान फुठला - या गो�ीत अगदी मजेशीर मुलगी आिण आई-बाबा यांचा संवाद वण�न 

केला आहे. पूव��ा काळी घरातील वातावरण कसे असायचे हे इथे पाहायला िमळते. 

● सारंग आिण लालू मासा- या कथेमधून तीन गो�ी िशकायला िमळतात, �ा �णजे,1.चांग�ा सवयी, 

2.आईचे ऐकले पािहजे आिण 3. �ा�ांब�लचे �ेम. 

 

आ�ा खेळा नाचा (मंगेश पाडगावकर):  

● पु�का�ा पिह�ाच किवतेत सांिगतले आहे, पु�क नंतर वाचा, आता, खेळा, नाचा.  कवीला न�ी 

काय �णायचे आहे हेच कोडे उमगत नाही. 

● या पु�कात वेगवेग�ा किवता आहेत. काही �ा�ां�ा आिण फुलां�ा,  तर काही ना�ां�ा.  खूप 

सो�ा श�ात आिण मजेशीर किवता, अनुभवायला िमळतात. गावाकडील जीवन,जंगल, झाडे, ऊन, 

पाऊस, वारा या सग�ा आजूबाजू�ा गो�ी या किवतेत आले�ा आहेत. मराठी मधील खूप जुने श�  

वाचायला िमळाले. व�ू �ाच आहेत परंतु �ाची नावे वेगवेगळी आहेत जसे द�र,अडिक�ा इ�ादी.  

 

तेनालीराम (अमर बाल सािह�,  योगेश जोशी , िवनोदी बालकथा)  

 तेनालीराम हा िवजय नगरचे राजे कृ�देव राय यां�ा दरबारातील बु��मान र� होय.  याम�े तेनालीरामची 

िवनोदी वृ�ी, चातुय�,  आ�िव�ास इ�ादीचें दश�न होते. मुलांना समजतील अशा सो�ा श�ात आिण िच��प 

गो�ी या पु�कात सांिगतले�ा आहेत. हे पु�क मनोरंजनाबरोबर मुलांमधील उ�ुकताही वाढवते. 
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पंचतं� (अमर बाल सािह�, योगेश जोशी):पंचतं� मधील वेगवेगळे धडे देतात. �वहार �ान िशकवतात. तसेच 

�ा रोचक आिण �ेरणादायी असतात. 

चतुर िबरबल छो�ांसाठी िबरबला�ा चातुय� कथा:  या कथांमधून िबरबलाचे वेगवेगळे गुण िदसून येतात. 

िबरबल हा अकबर बादशहा �ा दरबारातील खूप बु�ीमान आिण हजर जबाबी ��ी होता. तो वेगवेग�ा 

��ांची उ�रे शोधून काढत असे आिण �जेला �ाय िमळवून देत असे. ��ेक गो�ीचे तो वेगवेगळे दाखले देत 

असे. �ा�ा भूिमका खूप वेळा िवनोदी हो�ा. 

आनंदी कावळा ( िविनता िपंपळखरे): आनंदी कावळा या बालना�ाम�े लहान मुलांचा संवाद रंगिवला आहे. 

�ां�ा खूप छो�ा छो�ा अपे�ा येथे सांिगत�ा आहेत. याम�े शाहीर हे एक पा� आहे. �ातील शाहीर यांचे 

हे का� खूप मनाला लागले, ते �णजे प�र��थती जरी कशी असेल �ात सुखी असेल तोच खरा. 

बालगीते (िद. पां. रेगे) : क�ना श�ीचे दश�न सव� बालगीतांमधून होते. जसे आकाशातील �ातारी ही एक 

क�ना खूप छान आहे. वरात िनघाली वा�याची हे बालगीत खूप आवडले.चांदोबा ने केली चोरी, हे बालगीत 

खूप सो�ा श�ात मांडले आहे.  �ा�ां�ा सभा, आपले कारागीर, आई,  आजी या सव� किवता खूप मािहती 

देतात. 

झाडे वाढवूया गाणी जाऊया (सुशीला संकपाळ): या पु�कात वेगवेग�ा देशी झाडांचे मह� वण�न केले आहे. 

झाडांची नावेही कळाली आिण �ांचे उपयोगही. कोण�ा जागी, कोणते झाड येऊ शकते हे �ातून कळाले. 

बरेचशी झाडे आ�ा आजूबाजूला िदसतही नाही आिण िज िदसतात, �ाब�ल या पु�कातून खूप मािहती 

िमळाली.  

मराठी िकड्स �ोरीज : हे एक मोबाईल ॲ��केशन आहे. याम�े वेगवेग�ा 28 �कारांम�े वेगवेग�ा गो�ी 

सांिगत�ा आहेत. जसे की छान छान गो�ी, रंजक गो�ी, लघुकथा, बोधकथा, सं�ार कथा, देवां�ा कथा, संत 

कथा आिण अजून बरेच काही. ��ेक कथा अगदी सो�ा श�ात सांिगतली आहे आिण �ाचे ता�य� ��ेक 

कथे�ा शेवटी नमूद केले आहे.  हे एक खूप चांग�ा �कारचे चालते- बोलते बाल सािह� आजकाल�ा 

मुलांसाठी आपण वाप� शकतो.  

 िव�ेषण:  

 मराठी बाल सािह�ाचा िव�ार खूप मोठा आहे. या िठकाणी फ� मोज�ाच गो�ी नमूद कर�ात 

आ�ा आहेत. मराठी बाल सािह�ाचे �कार, उप�कार जाणून घेणे खूप मह�ाचे आहे. बाल सािह� हा 

एकमेव आधार आहे �ा�ा मदतीने आपण उ�ाची भ�म िपढी तयार क� शकतो. दोन िपढी�ंा 

जीवनशैलीतील बदल बाल सािह�ा�ा मा�मातून मुलां�ा समोर  येतो.  
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िन�ष�:  

 सदर लेख बालसािह�ाची मािहती आप�ासमोर आणतो. याच िशवाय लेखकाने वाचले ले आिण 

अनुभवलेले बाल सािह� येथे िदसून येते. जे उपल� बालसािह� आहे, ते आज�ा िपढी समोर न�ाने 

मांड�ाची आव�कता िनमा�ण झाली आहे. मराठी बाल सािह� हे आप�ा  यश�ी जीवनाचा भ�म पाया, 

िनमा�ण करणारे साधन आहे. सदर लेखाम�े वेगवेगळे बाल सािह� अ�ासले आहे. बालना�, बालकिवता,  

चातुय� कथा, िवनोदी कथा, किवता, बालगीते आिण ब�याचशा छो�ा छो�ा छान छान गो�ी येथे अ�ास�ा 

आहेत. या व�न वेगवेग�ा गो�ीचंा बोध होतो आिण रोज�ा जीवनात मुले �ाचा उपयोग क� शकतात. या 

सग�ा गो�ीचें ता�य� �णजे खरेच सुिवचार आहे असे वाटते. बाल सािह�ाची िशदोरी जर आप�ा सोबतीला 

असेल तर आयु�ात आपण ��ेक �वास मो�ा �ेया�ने  क� शकतो. कोण�ाही अडचणीवंर आपण मात 

क� शकतो. हसत-खेळत, आनंदी जीवन आ�िव�ासाने कसे जगावे हे याव�न समजते. 

बाल सािह�ामुळे मुलां�ा क�नाश�ीचा िवकास होतो. �ांना नवीन क�ना सुचतात. वया�ा 12 �ा 

वषा�पय�त हा िवकास वेगानं होत असतो. भिव�ातील येणा�या नवीन सम�ा सोडिव�ाचे सामथ� �ां�ाम�े 

बालसािह�ामुळेच येईल. आ�च�र�ांसारखे बाल सािह� सम�ा सोडिव�ाची कला जोपास�ास मदत 

करते.  बाल सािह� वाचनाने मुले मोकळेपणाने संवाद करायला िशकतात, �ावर ते चचा� करतात. आज�ा 

काळात मोबाईल मुळे मुलांचे सूचनेच कमी झाले आहे. �ामुळे मुलांना पु�कांकडे वळिव�ाची गरज आहे. 

आधुिनक जगाशी संबंिधत बालसािह� िलहायला हवे आिण ते मुलांना �ायला पािहजे हीच आज�ा काळाची 

गरज आहे. 
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