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लोकशाही ही ‘जनतेच,े जनते�ारा आिण जनतेसाठी चालवली जाणारी शासन�यव�था आह.े’ही अशी शासन �णालीआह े�याम�ये,‘काय�ा�या 

��ीने रा�यसं�थेची िनयमन करणारी स�ा िविश� वग� वा वगा��या हातात असत नाही, तर ती समाजातील सव� सद�यांम�ये िनिहत असते.’ याचा अथ� लोकशाही 

�यव�थेत सव�सामा�यां�या हातात स�ेचा अंितम �ोत असतो. 

‘लोकशाही’ या �यव�थेचा उदय आिण िवकास म�ुयतः ि��तपूव� चौ�या-पाच�या शतकात पा�ा�य जगात झाला.ितथे झाल�ेया िविवध 

चळवळ��या प�रणाम�व�पात लोकशाही�या िविवध िस�ांतांची िनिम�ती झाली. असे �हणतात, “पूव�कडील दशेांम�ये ही �णाली पि�मेकडून आयात केली 

गलेी आह”े; परंत ु पूव�कडील दशेांतील िवशेषत: �ाचीन भारतातील धम��थं, सािह�य आिण धािम�क चळवळ�चा अ�यास के�यास ‘आयात केली गलेी’ह े

गिृहतक फारसे यो�य वाटत नाही. येथे िवकिसत झाले�या िविवध धमा�ची त�व ेआिण �यां�या िशकवणीतून लोकशाही जीवनम�ूय,े �ि�या आिण आदश� यांचे 

एका�मीकरण िदसून येते. 

इसवी सना�या सहा�या शतकात भारतात िवकिसत झालेला जैन धम� हा �या धािम�क व सामािजक चळवळ�पकै� एक आह.े जैन धमा�चे अनयुायी 

आपला धम� अनािद मानतात, परंतु वदे, उपिनषद,े �ीमद ्भागवत,् उ�रा�ययन स�ू, आचारंग स�ू, क�पसू�, जैन आगम इ�यादी िविवध ऐितहािसक �थं आिण 

जैन सािह�यानसुार जैन धमा�चा उदय वैिदक �ा�ण धमा�तील य� कम�कांड िव���या धािम�क सुधारणा संदभा�त झाला. या धमा�चे पिहले तीथ�कर, �याला 

‘िन��थ’ (�ापंिचक आस�� आिण माये�या बंधनांपासनू मु� लोकाचंा पंथ) �हणनू ओळखले जात,े ते जंब�ूीपचे स�ाट ऋषभदवे होते. 23 व ेतीथ�कर पा��नाथ 

ह े वाराणसीचे राजे अ�सेनाचे पु� होते. जैकोबीने पा��नाथांना जैन धमा�च े खरे सं�थापक मानले आह,े परंतु विैदक आिण जैन पौरािणक सािह�यातील 

ऋषभदवेांचा उ�लेख जैन धमा��या �ाचीनतेसंबंधी िनःसंिद�धता �प� करतो. जैन धमा�ला अिधक लोकि�य बनव�याचे आिण �याची त�वे लोकांपय�त 

पोहोचव�याचे �ेय जैन धमा�चे 24 व ेतीथ�कर वध�मान महावीर �वामी यांना जाते. महावीर �वाम�चे �यि�म�व आिण �यां�या िशकवणीचा िविवध वगा�तील 

लोकां�या मनावर अिमट �भाव पडला. �यांनी सामा�य लोकांना म�ु�चे �हणजे आ�याि�मक सुख िमळव�याचे �येय तर दाखवलेच पण त ेसा�य कर�याचे 

�भावी साधनही दाखवले. �यां�या �यि�म�वात अंतभू�त असलेली �येया�ती सिह�णतुा आिण �ढिन�य पाह�न �यांना 'िजन' (िवजेता) ही उपाधी द�ेयात आली. 

याच िजनांपासून िन��थ सं�दाय जैन सं�दाय बनला. जैन तोच आह,े �याने �ेम-�ेष, सखु-दःुख, आस��-ितर�कार यांवर िवजय िमळवला आिण �ान, धारणा, 

स�य आिण �मता यां�या बळावर आप�या आ��याला सांसा�रक ि�यांपासनू मु� केले. ह े�प� आह ेक�, जैन धम� केवळ सासंा�रक आस��, माया आिण 

बंधनांपासनू म�ु�चा माग� दाखवत नाही तर जीवन �यवि�थत, सखुी आिण सम�ृ बनिव�यासाठी असलेली आपली उपयु�ता �प� करतो. जनै धमा��या 

त�व�ानाम�ये आिण िशकवण�म�य ेलोकशाही जीवनमू�य ेआिण त�वे पुढील �व�पात समािव� आहते - 
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 समानता 

महावीरांचे पिहले त�व समानता हे होते. ��येक �ाणी समान आह.े सव� �ािणमा�ांम�ये समानतेची भावना अस�यािशवाय अिहसंा पणू�पणे यश�वी 

होऊ शकत नाही. �जास�ाका�या अपयशाचे मळूही असमानता आहे. �या रा�याम�ये सव� नाग�रकांना समान अिधकार िमळत नाहीत ते रा�य यश�वी होऊ 

शकत नाही. �हणून ‘��येक नाग�रक समान आह’े ह ेलोकशाहीचे मळू त�व आह.े जात, रंग, पंथ ह ेकोणतेही अडथळे �यास नाहीत. ��यके �य��ला िश�ण, 

व�ैक�य सेवा आिण रोजगाराचा समान अिधकार असण,े हालोकशाहीचा �ाण आह.े 

o आिथ�क समानता 

जैन त�व�ानातील अ�तेय आिण अप�र�ह ही त�वे आिथ�क समता ��थािपत कर�यासाठी उपय�ु ठ� शकतात. अ�तेय �हणजे चोरी न करण ेआिण 

अप�र�ह �हणजे आव�यकतेपे�ा जा�त व�त ूआिण पैसा जमा न करणे. याम�ये केवळ जमा करणेच नाही तर त�ृणा न करण ेदखेील समािव� आह;े कारण 

लालसा चोरी, अ�ामािणकपणा, िहसंा, खोटे बोलणे यांसार�या वाईट गो��ना ज�म दते.े �यामळेु समाज शोषणाला बळी पडतो. ��येक �य��ने अ�तेय आिण 

अप�र�हाचे पालन केल,े ठरािवक �माणापे�ा जा�त उपभोग न कर�याचे �त घतेल,े ‘दशेिवरित’ (कोण�याही �े�ातएका मया�दपेलीकडे जाणार नाही) चे �त 

घेतले तर आज आिथ�क सम�ृीसाठी होणारा संघष� कमी होईल. तसेच, मालम�े�या क� �ीकरणाऐवजी उ�प�नाची समानता दखेील आपोआप ��थािपत होऊ 

शकेल. जैन धमा�त सांिगतलेले चतिुव�ध दान (आहार, अभय, भैष�य, शा� दान) दखेील समाजातील दा�र�्य आिण शोषण दरू कर�यासाठी उपय�ु आह.े 

�यानसुार ��येकाने भकेु�यांना अ�न, आजारी लोकांना औषध, अ�ानांना िश�ण िदले पािहजेआिण गोरग�रबांना भकू, व� व िनवारा या�ंया िचतेंतनू मु� केले 

पािहज,े �हणजेच �यांना अभयदान िदले पािहजे. आज�या यगुात, हे चतिुव�ध दान अशा त�णानंा,�यां�या जीवना�या सु�वातीलाच भौितक गरजांची पूत�ता 

झा�यानंतर जीवनात िनरथ�कता अनभुवास येत आह,े �याला संशोधकांनी‘�वाट�र लाइफ �ायिसस’ असे नाव िदले आह;े �यांना �ेयमाग� (�िणक आनंद) पासून 

�ेय माग� (वा�तिवक आनदं) पय�त घेऊन जात गळेकापू �पधा� कमी कर�यास मदत करेल. ते�हा हे �प� होते क�, आिथ�क लोकशाही सा�य कर�यासाठी जैन 

धमा�ची त�व ेपूण�पणे समप�क आहेत. 

o सामािजक समानता 

समानता हे लोकशाहीचे मह�वाचे त�व आह.े यानुसार समाजजीवनात जात, धम�, रंग, िलंग या आधारावर �य��म�ये कोण�याही �कारचा भेदभाव न 

करता �य��ला �या�या वयैि�क गणुां�या आधारे मह�व िदले पािहजे. सामािजक समानतेची संक�पना जैन त�व�ानात पणू��र�या िदसनू येते. जैन धम� हा एक 

असा धम� आह े�याचे दरवाजे समाजातील ��येक घटकासाठी खलुे आहते.सामािजक समानतचेा एक मह�वाचा पैल ू�हणजे िलंगभेद दरू क�न �ी-पु�ष समानता 

��थािपत करणे. जैन धमा�ने या�े�ात आदश� ठेवलाआह.े जैन धमा�ची िशकवण �ी आिण प�ुष दोघांसाठी आहे. धम��थंांचा अ�यास, धािम�क िवधी पार पाडण,े 

�तवकै�ये, साध ूजीवनात �वेश इ�यादी धािम�क जीवनातील िविवध �े�े �ी आिण प�ुष दोघांसाठी आहेत. भगवान महावीरांनी सािंगतले�या धािम�क �यव�थेत 

गहृ�थ पु�षांना �ावक आिण गहृ�त ि�यांना �ािवका �हणतात. गहृ�थां�माणे साध ूजीवन जगणा�या प�ुषांना साधू आिण ि�यांना सा�वी �हणतात. जैन धमा�ने 

िदले�या या संध�चा परेुपरू वापर मिहलांनीकेला. असे �हणतात क� महावीर �वाम��या धािम�क �यव�थेत समुारे 14,000 साध ूव 36,000 सा�वी हो�या आिण 

1,00,000 �ावक व 3,00,000 �ािवका हो�या, �हणजेच जैन धमा��या साध ूआिण गहृ�थ या दो�ही जीवनातमिहला अनयुायाचंी सं�या प�ुषांपे�ा जा�त 

होती.धािम�क जीवनात �ी-प�ुषांना िमळणा�या समान संध�चा सामािजक जीवना�या इतर �े�ांवरही प�रणाम झाला. िश�ण �े�ातही �ी-पु�षांना समान संधी 

होती. जैन परंपरेनसुार, मिहलांनी 64 कला िशकणे अपेि�त होते, �यापैक� न�ृय, संगीत, िच�कला, स�दय�शा�, वै�कशा� आिण गहृशा� या म�ुय कला 

हो�या.  
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 �वातं�य 

जैन त�व�ानानसुार ��येक पदाथा�च ेअि�त�व �वतं� असून कोणीही कोणा�या अि�त�वास अडथळा बनू नये. �या�माण े��येक पदाथा�ला �या�या 

मलूभूत गणुधमा�मळेु �वतःचे वेगळेपण असत,े �याच�माणे ��येक �य��ला �वतःचे �यि�म�व घडव�याचे �वात�ंय असत.े तो �वत:�या �य�ना�ारे िवकिसत 

हो�यास मोकळा असतो. �य�� �वतः �या�या निशबाचा िनमा�ता आहे. कोणताही देव िकंवा ��ा �याचे भा�य िलिहत नाही. माणसाच ेआजचे �य�न �याचे 

उ�ाचे नशीब बनते. सुख आिण द:ुख हे दो�ही आ�मकृत आहते. हे कोण�याही देवाने िकंवा इतर श��ने िनमा�ण केलेले नाही. महावीर �हणतात क�, “आ�मा 

हाच सखु-द:ुखाचे कारण आह ेआिण आ�माच िम� व श�ू आह.े परंत ुएखा�ा �य��ला �वतःला काय बनायच ेआह,े िम� �हायचे आह े िकंवा श�ू �हायचे 

आह,े कमा�ने ब� �हायचे आह ेक� मु� �हायचे आह,े ह ेठरव�याचा अिधकार �याचा �वतःचा आह.े लोकशाहीसाठी ह ेअ�यतं मह�वाचे त�व आह,े कारण िजथे 

माणसाला �वयंिनण�याचा अिधकार नाही, ितथे �याचे कतृ��व कंुठीत होत.े नविनिम�तीसाठी �वातं�याचा अिधकार आव�यक आह.े सवा�ना संधी व मतदानाचा 

समान अिधकार असणे ह ेलोकशाहीचे अि�तीय मू�य आहते.अशा�कारे लोकशाही हा वध�मान महावीर यां�या वाणीचा �यावहा�रक उपयोग आह.े 

 सहअि�त�व 

अनेका�त�या मत,े ��येक गो�ीत धमा��या अनंत िवपरीत जोड्या असतात आिण ते सहअि�त�वात असतात. अि�त�व आिण नाि�त�व, िन�य�व 

आिण अिन�य�व एकाच पदाथा�त एकाच वळेी अि�त�वात असत.े ‘जे अि�त�वात आहे �याचा �ितप� ही आह’े ह ेजैन �यायाचेत�व, लोकशाहीचे आधारभतू 

स�ू आह.े लोकशाही ही एक शासन�णाली आह,े �याम�य ेबह�मत असलेला प� स�े�या िसंहासनावर बसतो आिण जो प� अ�पसं�याक आह ेतो िवरोधी 

प�ा�या खचु�वर बसतो. जर िवरोध नसेल तर प�ुहा िनरंकुश राजवट ये�याची श�यता िनमा�ण होते. �यामळेु िजथे स�ुढ प� आिण स�ुढ िवरोधक असतात ितथ े

स�ुढ लोकशाहीची संक�पना श�य असत.े �यामळेु असे �हणता येईल क�, अनेका�तचा प�-�ितप�ाचा सहअि�त�व िस�ांत लोकशाहीचे मम� आहे. 

 सिह�णतुा 

�यवहारात लोकशाही�या िविवध �व�पांची �ा�ी ही सिह�णतुा आधा�रत जीवनप�तीवर अवलंबून असते, �हणजेच लोकशाहीम�य ेएक िवशेष 

�कार�या मानिसक व�ृीची अपे�ा असत,े �याम�ये आपण आप�या �वतः�या �ि�कोनाचा तसेच दसु�या�या िवरोधी �ि�कोनाचाही आदर करतो.जनै धमा�चे 

अनकेा�तवादी त�व�ान या सिह�णुतेवर भर देत.े ह ेत�व�ान मतां�या िविवधतेचे मह�व �वीकारते आिण �ितपादन करते क�, कोण�याही िवचार िकंवा कृतीशी 

संबंिधत कोणताही �ि�कोन पणू�तेचा दावा क� शकत नाही. स�याची क�पना देखील एक नसनू ती अनेकवचनी आह,े ती सापे� आह,े �हणनू कोणीही आपली 

मते इतरांवर लाद ू नये आिण ��येकाने इतरां�या िवचाराचंा आदर केला पािहजे. यामळेु िविवध िवरोधी िवचार, िवधाने, �यव�था आिण पथंांम�ये सुसंवाद 

��थािपत हो�यास आधार �ा� होतो. 

 बंधतुा व अिहसंा 

लोकशाही �यापक �व�पात, विै�क बंधतुा व शांतते�या क�पनांवर जोर दतेे आिण िविवध मानव, सं�कृती व रा�या�ंया शांततापूण� 

सहअि�त�वा�या आधारावर संघष� संपवनू जागितक शांतता व क�याणाचे उि�� ठेवते. जैन धमा�त अंतभू�त असलेली अिहसंेची क�पना शांततापणू� सहजीवनावर 

आधा�रत आह,े जी केवळ मानवच नाही तर संपणू� जीव जग�व भौितक जगत�्या सहअि�त�वावर जोर दतेे. अिहसंेचा िस�ातं हा जैन धमा�चा आ�मा असून तो 

म�ुय जैन त�वांम�ये व�ैािनक �व�पात समािव� झाला आह.े कोण�याही िजवतं �ाणी िकंवा व�तूशी िहसंा क� नय,े आपले िवचार, श�द, कृतीने ितला दखुव ू

नय;े हा अिहसंेचा अथ� आह.े तािक� क िवचार आिण अनुभवा�या आधारे अिहसंेची संक�पना िवकिसत झाली आह.े जैन धम� हा क�णा, वैि�क �ेम आिण 

बंध�ुवाचा धम� आह,े जो जगातील सव� सजीवां�या क�याणाची इ�छा करतो. 

‘अिहसंा’ ही संक�पना ‘जगा आिण जग ू�ा’ या त�वावर आधा�रत आह.े ही संघषा�चा �याग क�न जागितक शातंता ��थािपत कर�या�या बाजनूे 

आह.े एक श� दसु�यापे�ा अिधक शि�शाली असू शकते परंत ु �याची अिहसंा व शांतते�या मागा�शी तलुना होत नाही. आगीने आग िवझवता येत नाही, 
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कपड्यावंरील र�ाचे डाग र�ाने साफ करता येत नाहीत. जागितक शांतता ��थािपत कर�यासाठी श�ांची शय�त संपवावी लागले आिण लोकांम�ये अिहसंे�या 

त�व�ानावर िव�ास िनमा�ण करावा लागेल. 

 

 अप�र�ह- 

व�तूबं�लची आस�� पूण�पणे सोडून दते �वतः�या आ��यावर मन एका� करणे �हणजे अप�र�ह होय. ‘प�र�ह प�रमाण अण�ुत’ ह ेया िदशेन ेपिहले 

पाऊल आह,े जे �थम प�र�हाकडे गहृ�तीची पावले थांबवते आिण ‘अप�र�ह महा�त’ ही शेवटची पायरी आह,े �याम�ये �य�� �वाधीन होते. 

असे �हटले जाते क� ‘सं�ह करण’े ही मानवाची नैसिग�क �व�ृी असून �याला �याचे कम�ही कारणीभतू असतात. ही�व�ृी जे�हा गरजपेे�ा जा�त 

वाढते ते�हा समाजात अशांतता िनमा�ण होते आिण टंचाई�या भीषणतेला सामोरे जाणारे लोक िहसंक �ांतीकडे झकुतात. िहसंा, खोटे बोलणे, चोरी आिण वाईट 

�कारची पापेही यातनू घडताना िदसतात. भगवान महावीरांचे अप�र�ह त�व�ान या अथा�ने महान आह ेक�, �यांनी जगाला एक अिहसंक, अप�र�ह सं�कृती 

िदली �याम�ये असे सांिगतले होत ेक�,“िवचार, श�द आिण कृती अिहसंक असावी आिण गरजेनुसारच सािह�य सं�ह करावा. कोणा�या दबावािवना अित�र� 

सािह�याचा �व�ेछेने �याग करावा.” 

जो �वत: सजीव-िनज�व व�त ूसं�िहत करतो आिण इतरांनाही ते करायला लावतो िकंवा दसु�याला तशी परवानगी दतेो तो द:ुखापासनू म�ु होत 

नाही. धन लालसा (प�र�ह) वाईट कमा�ना ज�म दतेे. पैसा या जगात िकंवा परलोकात शरण दते नाही. �या�माणे अंधारात िदवा िवझला क� िदसणारा माग�ही 

अ��य होतो, �याच�माण ेभौितक व�तूं�या (संप�ी इ.) अंधारात �यायाचा माग� िदसण ेअश�य होते. या प�रि�थतीतून सुट�याचा एकच माग� आह ेआिण तो 

�हणजे अप�र�ह. हा अप�र�ह ह ेजनै धम�-त�व�ानाचे मलूभूत विैश�्य आह.े 

 

 सापे�ता - 

महावीरांचे अजून एक मह�वाचे त�व होत ेते �हणजे सापे�ता. सापे�ता �हणजे सवा�ना समान संधी. कोणी मोठा नसतो आिण कोणी लहान नसतो. 

लहान-मोठा होणे सापे� आह.े एक �य�� काही अपे�ां�या तुलनते लहान अस ूशकते िकंवा काही अपे�ां�या तुलनेत मोठीही अस ूशकते. िजथे साप�ेतेची 

व�ृी असते ितथे िवकास होतो. घसुळण करताना एक हात मागे जातो आिण दसुरा पढेु येतो, नंतर पढुचा मागे जातो आिण मागचा पुढे येतो. अशा �कारे मथंन 

के�यावर नवनीत (लोणी) बाहरे येते. चालताना एक पाय पुढे आिण दसुरा पाय मागे राहतो. मग पढुचा मागे आिण मागचा पढुे येतो. या �मानेच हालचाल होते. 

दो�हीही एक� चाल�याचा �य�न के�यास हालचाल होऊ शकत नाही. ही सापे�ताच �या�ादाचे रह�य आह,े यातूनच स�याचे �ान आिण �याचे िन�पण होते. 

सापे�ता ह ेत�व लोकशाहीचा कणा आह.े काही लोक स�ा, अिधकार पदाला िचकटून रािहले आिण इतरांना संधी िदली नाही तर असंतोषाची िठणगी पेटत.े ह े

सापे� धोरण दफुळी कमी कर�यासाठी फाय�ाचे ठरते. धोरण ेिभ�न असताना सापे�ता असेल तर अिन�ता िनमा�ण होत नाही. समाजाला तुकड्या-तकुड्यांम�ये 

पाहता यतेे. कुणी �य��ला सव��व मानतो तर कुणी समाजाला, कुणी एका रा��ा�या िहताला �ाधा�य दतेो, तर कुणी दसु�या रा��ा�या िहताला, प�रणामी कटुता 

िनमा�ण होते. �यामळेु संघषा��या जािणवेतील बदल सापे�त�ेया िवकासातूनच श�य आह.े  
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िन�कष� - 

वरील िववचेनाव�न हे �प� होते क�, जैन धम� हा �ाचीन धम� असनूही लोकशाहीसार�या आधिुनक म�ूयांचा अंतभा�वकरतो. भगवान महावीरां�या 

त�वांचा �यावहा�रक �योग आपणास लोकशाही �णालीत आढळतो. जैन त�व�ानात आप�याला पया�वरण संर�ण, �ीवाद आिण उ�र-आधुिनकता या 

घटकांची बीजेही िदसतात.समानता, �वातं�य, सहअि�त�व, सापे�ता इ. फिलते लोकशाहीची मूलभूत त�व ेआहते.�यामळेु आजही जैन धमा��या त�वांम�ये 

लोकशाहीला िदशा द�ेयाची आिण िनरोगी समाजाची िनिम�ती कर�याची �मता आह.े  

परंत ु सोबत ही बाब मह�वपणू� आह े क�, लोकशाहीची ल�णे �थमदश�नी िनदश�नास आ�यावर आपणास समाधान माननू चालणार नाही. 

भारतासार�या िवकसनशील दशेामं�ये कदािचत लोकशाहीचे बा� सं�था�मक �ा�प अि�त�वात आलेले िदसून येईल; परंतु ती अंतग�त �े�ात िवकृतअस ू

शकेल. उदाहरणाथ�,येथे राजक�य स�ेसाठी अनेक राजक�य प�ांम�य े�पधा� अस�याचे िदसेल परंतु वा�तवात ही �पधा� प�ांतील मठूभर �भावशाली आिण 

��थािपत वगा�म�येच आढळेल.अथा�त फ� लोकशाहीचे बा� �ा�प वा�तिवक लोकशाही अि�त�वात य�ेयासाठी पया�� नाही. याबरोबरच ह े पाहणे स�ुा 

गरजेच ेआह ेक�, यांम�ये लोकांनाआ�मिवकासा�या (Self-Development) पुरेशा संधी उपल�ध झा�या पािहजेत. वा�तिवक लोकशाही ती आह,े �याम�ये 

िनध�न व सव�हारा वगा��या उ�कषा��या श�यता अिधकािधक उ��वल असतील. 
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