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शासक�य ठाकुर रणमत�सहं महा�व�यालय, र�वा, म�य �देश 

 

सारांश (Abstract) 

भारतीय समाज म� बुजुग� क� देखभाल पारंप�रक �प से संयु�त प�रवार �णाल� पर आधा�रत रह� है, िजसम� 

बहु-पीढ़�गत सहजीवन बुजुग� को सामािजक, आ�थ�क और भावना�मक सुर�ा �दान करता था। �कंतु 

नगर�करण, युवाओ ंका �वास, म�हलाओं क� काय�बल म� भागीदार� और छोटे प�रवार� क� �व�ृ� के कारण 

प�रवार संरचना म� प�रवत�न हो रहा है, िजससे एकाक� (ना�भक�य) प�रवार बढ़ रहे ह�। इस शोध प� म� 

संयु�त प�रवार से एकाक� प�रवार क� ओर सं�मण के �भाव� का �व�लेषण �कया गया है। 

शोध से पता चलता है �क भारत म� 60 वष� से अ�धक आयु के बुजुग� क� सं�या 2022 म� 10.5% (लगभग 

14.9 करोड़) थी, जो 2050 तक 20.8% (34.7 करोड़) हो जाएगी। एकाक� प�रवार� म� बुजुग� क� अकेलापन, 

�वा��य सम�याए,ं आ�थ�क असुर�ा और देखभाल क� कमी बढ़ रह� है। LASI (Longitudinal Ageing 

Study in India) और UNFPA क� �रपोट� के आधार पर यह पाया गया �क लगभग 25% बजुुग� प�रवार से 

देखभाल �ा�त करत ेह�, जब�क शेष को चुनौ�तय� का सामना करना पड़ता है। 
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शोध प�ध�त ��वतीयक डटेा �व�लेषण पर आधा�रत है। �न�कष� म� सुझाव �दया गया है �क सरकार� 

योजनाओ ंको मजबतू करना, व�ृधा�म� का �व�तार और प�रवार-क� ��त देखभाल मॉडल को �ो�सा�हत 

करना आव�यक है। यह अ�ययन बजुुग� देखभाल नी�तय� के �लए उपयोगी �स�ध होगा। 

 

क�व��स (Keywords): बुजुग� देखभाल, संयु�त प�रवार, एकाक� प�रवार, नगर�करण, व�ृध जनसं�या, 

सामािजक प�रवत�न, LASI �रपोट�। 

 

प�रचय (Introduction) 

भारतीय सं�कृ�त म� बजुुग� को 'व�ृध' या 'आदरणीय' माना जाता है। �ाचीन काल से संयु�त प�रवार 

�यव�था म� दादा-दाद�, माता-�पता और ब�च� का सहजीवन बजुुग� क� देखभाल सु�नि�चत करता था। 

इसम� बजुुग� प�रवार के �नण�य� म� भाग लेते थ ेऔर युवा उनक� सेवा करत ेथे। 

�कंत ु 21वी ं सद� म� सामािजक-आ�थ�क प�रवत�न� ने इस �यव�था को चुनौती द� है। नगर�करण, 

औ�योगीकरण, �श�ा और रोजगार के �लए युवाओ ंका शहर� या �वदेश� क� ओर �वास, म�हलाओ ंक� 

नौकर� और घटती �जनन दर (TFR) ने प�रवार� को छोटा कर �दया है। NFHS-5 (2019-21) के अनुसार, 

शहर� �े�� म� 63% और �ामीण �े�� म� 59.3% प�रवार एकाक� (nuclear) ह�। 

UNFPA India Ageing Report 2023 के अनुसार, भारत म� बुजुग� जनसं�या तेजी से बढ़ रह� है। 2022 

म� 60+ आयु वग� 10.5% था, जो 2050 तक 20.8% हो जाएगा। 2046 तक बुजुग� ब�च� (0-15 वष�) से 

अ�धक ह�गे। इस प�रवत�न से बजुुग� क� देखभाल संकट म� है – अकेलापन, अवसाद, �वा��य सम�याएं 

और आ�थ�क �नभ�रता बढ़ रह� है। 
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शोध उ�दे�य: 

संयु�त से एकाक� प�रवार क� ओर सं�मण का �व�लेषण करना। 

बुजुग� पर इसके �भाव� का अ�ययन करना। 

देखभाल के वकैि�पक मॉडल सुझाना। 

यह शोध सामािजक प�रवत�न� के संदभ� म� बजुुग� क�याण पर �काश डालता है। 

 

शोध प�ध�त (Research Methodology) 

यह शोध ��वतीयक डटेा �व�लेषण (Secondary Data Analysis) पर आधा�रत है। �ाथ�मक डटेा सं�ह 

क� बजाय �व�वसनीय �ोत� से जानकार� एक� क� गई है। 

डटेा �ोत: 

Longitudinal Ageing Study in India (LASI) Wave 1 (2017-18): 72,250 बजुुग� (45+ वष�) का सव�, 

िजसम� �वा��य, आ�थ�क ि�थ�त, प�रवार संरचना और देखभाल शा�मल। 

UNFPA India Ageing Report 2023: जनसांि�यक�य ��ेपण और चुनौ�तयां। 

National Family Health Survey (NFHS-5, 2019-21): प�रवार संरचना (nuclear vs joint) के 

आंकड़।े 

भारत क� जनगणना 2011 और NSSO �रपो��स: व�ृधाव�था संबंधी आंकड़।े 

अ�य: PMC, ScienceDirect और सरकार� �रपो��स से 20+ शोध प�। 

�व�लेषण �व�ध: 

गुणा�मक और मा�ा�मक: ��तशत, �व�ृ� �व�लेषण (trend analysis) और तलुना�मक अ�ययन (joint 

vs nuclear)। 

सीमा: �ाथ�मक सव��ण क� अनुपि�थ�त, �कंतु ��वतीयक डेटा रा���य �तर पर ��त�न�ध है। 
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शोध नै�तक मानक� (जैस ेगोपनीयता) का पालन करते हुए �कया गया। 

 

�न�कष� (Conclusion) 

भारत म� प�रवार संरचना का प�रवत�न बुजुग� क� देखभाल को �भा�वत कर रहा है। संयु�त प�रवार क� 

सुर�ा अब एकाक� प�रवार� म� अकेलेपन म� बदल गई है। LASI के अनुसार, केवल 25% बुजुग� को प�रवार 

से पया��त देखभाल �मलती है, जब�क 40% आ�थ�क �प से �नभ�र ह� और 18% क� कोई आय नह�ं। म�हलाए ं

अ�धक �भा�वत ह�, �य��क वे लंबी आयु तक जी�वत रहती ह�। 

 

मु�य चुनौ�तया:ं 

भावना�मक अलगाव और मान�सक �वा��य सम�याएं। 

�वा��य सेवाओ ंक� पहंुच क� कमी। 

व�ृधा�म� क� अपया��तता (केवल 37,000 बुजुग� को सरकार� सहायता)। 

 

सुझाव: 

नी�तगत: Maintenance and Welfare of Parents and Senior Citizens Act 2007 को स�ती से 

लाग ूकरना और प�शन योजनाओ ंका �व�तार। 

सामािजक: प�रवार� को बजुुग� देखभाल के �लए �ो�साहन (टै�स छूट, अवकाश)। 

तकनीक�: टेल�मे�ड�सन और होम केयर सेवाओ ंका �वकास। 

�श�ा: �कूल� म� बुजुग� स�मान क� �श�ा शा�मल करना। 

य�द समय रहते कदम उठाए गए, तो 'व�ृध भारत' को 'स��य व�ृध भारत' बनाया जा सकता है। यह शोध 

भ�व�य के शोधकता�ओ ंऔर नी�त-�नमा�ताओ ंके �लए आधार �दान करेगा। 



I J A R S C T    

    

 

               International Journal of Advanced Research in Science, Communication and Technology  

                               International Open-Access, Double-Blind, Peer-Reviewed, Refereed, Multidisciplinary Online Journal 

Volume 4, Issue 2, September 2024 

 Copyright to IJARSCT DOI: 10.48175/IJARSCT-19700W    829 

    www.ijarsct.co.in  

 
 

ISSN: 2581-9429 Impact Factor: 7.53 

 
संदभ� (References) 

[1]. United Nations Population Fund (UNFPA). (2023). India Ageing Report 2023. UNFPA 

India. https://india.unfpa.org/sites/default/files/pub-

pdf/20230926_india_ageing_report_2023_web_version_.pdf 

[2]. International Institute for Population Sciences (IIPS). (2020). Longitudinal Ageing Study in India 

(LASI) Wave 1, 2017-18. IIPS, Mumbai. 

[3]. International Institute for Population Sciences (IIPS) & ICF. (2021). National Family Health Survey 

(NFHS-5), 2019-21: India. IIPS, Mumbai. 

[4]. Saha, B., & Majumdar, S. K. (2023). "Patterns and Correlates of Living Arrangement Among the 

Elderly Population in India." Sage Journals. 

[5]. James, K. S., et al. (2023). "Changing Family Structures and Self-Rated Health of India's Older 

Population." ScienceDirect. 

[6]. Ministry of Statistics and Programme Implementation (MoSPI). (2016). Situation Analysis of the 

Elderly in India. 

[7]. Bloom, D. E., et al. (2011). "Longitudinal Aging Study in India: Vision, Design, Implementation, 

and Preliminary Findings." National Academies Press. 

 

 


