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सार 

पृ� वी के धरातल पर मानव की ज� म �ाकृित के अद्भुत देन है मानव के बु��द का �क� प, िवक� प , 

� य��� व और कृित� व से अ� य जीवन जगत से िविश� ट एवं �थक बना देता हैअधोिल�खत िवशेषताओं के 

कारण ही मानव अपनी �ाथिमक अव� यकताओं को पूरा करने के िलए िचंतन शील होकर पया�वरण से 

अ� तस�� बंध � थािपत करने लगा मानव ने िनि�त पया�वरण म� रहकर बु��दबल और काय� �ारा एक िविश� ट 

सं� कृित का िनमा�ण िकया , साथ ही �कृित के िनयमो ंका पालन करते �ए सामािजक मू� यो और आदश� को 

भी � थािपत िकया। मनु� य की �ाथिमक आव� यकता भोजन, व� �, आ�य से लकर � यवसाय , काय��मता, 

� वा� � य ,�ान-िव�ान , भाषा, सं� कृित धम� आिद के िनधा�रण म� पया�वरणीय त� यो की मह� वपूण� रहती है। 

मानव अ� य जीवो की तरह अपने आपको �ाकृितक पया�वरण के अनु�प बनाने के िलए अनुकूल �पा� तरण 

एवं समायोजन करता रहता है। िकसी भी �देश म� पया�वरण एवं मानव केमा� य संबंधो को वहा के जनसं� या 

िवतरण के �ारा समझने म� अनुकूलता रहती है मनु� य िकसी भी भौगोिलक �देश म� पया�वरणीय त� वो का 

िजतना अिधक अनुकूलतम �योग करने म� समथ� है वहा के आिथ�क संसाधन उतनी ही अिधक सस� ता और 

जनसं� या बसाव भी उतना अिधक होगा। जैस यूरोप देश एिशया देश आिद । इसके िवपरीत �ौ�ोिगकी के 

िपछडेपन और आ�ानता के कारण िकसी भौगोिलक इकाई मे मानव � थानीय संसाधनो का िवदोहन एंव 

आिथ�क उपयोग नही कर पाया वे �े� आिथ�क �प से सश� त नही हो पाये और जनसं� या बसाव भी कम 

देखने को िमलेगा जैसे दि�ण अमे�रका का अमेजन बेिसन, िवषुवत रेखीय वषा� वनो के �े� , म� य अ�ीका 

कांगो बेिसन आिद।  

 

श� दकोश :- बु��द का �क� प, सं� कृित, अनुकूलन, �पांतरण, समायोजन, जनसं� या, िवतरण, �ौ�ोिगकी। 
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�� तावना 

मानव जीवन पर पया�वरण �भाव 

 स� पूण� जीव-जगत म� �� येक जीवो की उ� पि� का कारण �कृित ही है। चाहे वह छोटे से छोटे एक 

कोिशकीय जीव हो या बु��दशाली मानव। मनु� य का संपूण� जीवन जब वह गभ� म� पल रहा होता है तब से 

लेकर मृ� यु पय�त �कृित पर ही �� य� व अ�� य� �प से िनभ�र रहता है। �ाकृितक पया�वरण म� सकारा� मक 

एवं नकारा� मक दोनो �कार के त� व िव�मान है, साथ ही मनु� य के अंदर � �ी सकारा� मक और नकारा� मक 

दोनो �कार के िवचार पाए जाते है। मानव और �कृित दोनो एक-दूसरे पर अलग-अलग और सामूिहक �प 

से अपना अपना �भाव डालते है। उसके प�रणाम � व�प ही उस �े� िवशेष म� रहने वाले लोगो का 

सामिजक, सां� कृितक, आिथ�क और राजनीितक जीवन का िनमा�ण होता है। �कृित एवं पया�वरण दोनो 

सकारा� मक और नकारा� मक दोनो �कार के अलग-अलग �भाव डालते है। इस शोघ म� �ाकृितक पया�वरण 

म� संपूण� नैसिग�क कारको के �ारा मनु� य जीवन को �भािवत करने वाले सामा� य �भावो की िववेचना करने 

का �यास िकया गया है। �ाकृितक पया�वरण के �मुख त� वो म� जल, वायु, मृदा, जलापूित�, �ाकृितक वन� पित 

आिद को, स��िलत करते �ए अ� ययन िकया गया है।  

 

जलवायु का �भाव 

 पुरातन काल से िजन �े�ो की जलवायु अनुकूल थी, मानव स� यताओ का िवकास भी उ� ही �े�ो म� 

संभव हो सका , जैसे- भारत के पि�मो� तर भाग म� िसंधु स� यता, चीन म� मेसोपोटािमया और वां� हो की 

स� यता, िम� � की स� यता आिद और वत�मान युग म� भी िव� व के सवा�िधक िवकिसत देश, अनुकूल जलवायु 

के शीतो� ण किटबंधीय �े�, जहां जलवायु � वा� � यवध�क एवं सव�� तम काय� �मता वाली है वही उ�व �ए है, 

जैस यूरोपीय देश (�ांस, जम�नी, यू�ेन,�स , नीदरल�ड आिद) कनाडा, संयु� त रा� य अमे�रका, आ� ट� ेिलया, 

� युजील�ड आिद।  

 जलवायु के �मुख त� वो मे सूय� �काश, तापमान, वषा�, आ��ता, �चिलत हवाएं आिद को स��िलत 

िकया जाता है। ये सभी त� व पृथक-पृथक  और सामूिहक �प से मानव जीवन को �भािवत  करते है। 

जलवायु का �भाव मानव िवकास रहन-सहन, खानपान, शारी�रक बनावट, �प-रंग, व� �, � वा� � य, 

काय��मता, � यवसाय , ि�याशीलता और अ� य गितिविधयो ंपर अव� य �ि�गोचर होता है। जैसे ऊ� ण �देश मे 

रहने वाले � य��यो ंका रंग, उ� च तापमान के कारण काला होगा, जबिक शीत और शीतो� णकिटबंध म� गोरे 
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रंग के � य�� िमलेगे। िजन �देशो की जलवायु अनुकूल पाई जाती है, उन �देशो म� जनसं� या, घन� व, अ� य 

�ितकूल जलवायु के �े�ो से िनि�त �प से अिधक ही होगा।  

 अ� यिधक आ��ता एवं अ� यिधक उ� णता दोनो ही मानव बसाव एवं कृिष उ� पादन पर �ितकूल �भाव 

डालते है, जैसे अित उ� णा��  जलवायु वाले भूम� य रेखीय वषा�वन और शु� क म�� थल दोनो ही िनज�न �े� है। 

तापमान एवं वृि� के बदलाव के अनुसार ही गृह िनमा�ण साम�ी , दीवारो की मोटाई, छतो की ढाल आिद म� 

अंतर देखने को िमलता है। अिधक वषा� वाले �े�ो म� अिधक ढाल, जबिक कम वषा� वाले �े�ो म� मकान की 

कम ढाल िमलती है। जलवायु के �ारा िविभ� न �कार के उ�ोग भी �भािवत होते है। जैसे-ऊनी व� � उ�ोग 

अिधकांशत: शीतो� ण �देशो मे ही िवकिसत होते है, जबिक सूती व� � उ�ोग का िवकास उ� ण एवं शीतो� ण 

दोनो �कार के �देशो म� देखने को िमलता है। इसी �कार रा� ट� ीय , अंतररा� ट� ीय � यापार एवं यातायात भी 

जलवायु से �भािवत होते है। शीत �देशो म� ठ� ड के कारण सड़के व दर�  वष� से ढक जाते है, िजससे यातायात 

अव�� द हो जाता है। जबिक उपो� ण एवं शीतो� ण म� सड़क, रेतएवं हवाई यातायात सुिवधाजनक रहता है।  

 

मृदा का �भाव 

 मृदा और मानव गितिविधयो मे गहरा संबंध पाया जाता है। मृदा की संरचना, बनावट एवं िवकास मूल 

शैल, जलवायु, वन� पित, भूिम का ढाल, समय अविध आिद के �ारा िनधा��रत होती है। िम�ी की उव�रकता म� 

उसके भौितक एवं रासायिनक गुणो का योगदान होता है। जबिक उसके िनमा�ण म� जलवायु एवं मनु� य �ारा 

की जाने वाली जुताई-िनराई-गुडाई एवं साफ-सफाई आिद का योगदान होता है। िकसी भी मृदा की उव�रता 

का िनधा�रण उसके भौितक एवं रासायिनक गुणो पर िन� र्�र करता है। � योिक �� येक फसल एवं वन� पित 

िवशेष �कार की मृदा म� सुगमता से िवकिसत होती है, जैस-चावल के िलए िचकनी िम�ी , गे� के िलए दोमट 

िम�ी , कपास के िलए काली िम�ी अिधक उपयोगी होती है। सम� त शाकाहारी जीवो का भोजन मृदा म� 

उपजने वाली वन� पितयो ंपर िनभ�र करता है। मांसाहारी जीव भी िजन �ािणयो ंको अपना भोजन बनाते है वह 

�ाणी भी वन� पितयो को ही अपना भोजन बनाते है। इसिलए हम कह सकते है िक संपूण� शाकाहारी एवं 

मांसाहारी जीव अपना भोजन �� य� एवं अ�� य� �प से िम�ी से ही �ा� त करते है। उ� तम कृिष के िलए 

उपजाऊ िम�ी सव� �मुख भैितक त� व है। सभी �कार के खा�ा� न् , ितलह न, तेल, कपास, रेसा, आिद सूती 

व� � उ�ोग, रेशम उ�ोग, आटा पीसने, धान कूटने , दाल बनाने व जूट उ�ोग आिद कृिष पर आधा�रत उ�ोग 

है, जो मृदा की उ� पादकता से �भािवत �ए िबना नही रह सकेत है।  
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जलाशयो का �भाव 

 मानव एवं वन� पितयो ंसिहत दुिनयॉ के �तेक जीव के िलए जल परम आव� यक है। जल पीने के साथ, 

साफ-सफाई, भोजन बनाने, फसलो की िसंचाई, नहाने, पशुओ को पानी िपलाने आिद के काम िलया जाता है। 

िजन �े�ो म�  सागर , झील, तलाब, कुआ, बावडी आिद �मुख जल � �ोत पाये जाते है, �ाय: मानव का िनवास 

उ� ही �े�ो म� देखने मे िमलता है। िव� व की अिधकांश स� यताये निदयो के िकनारे ही बसने �माण िमलते है। 

जैसे �ां� हो, यांगटीसी� यांग, िमकांग, इरावदी, िमिसिसपी, गंगा, िसंधु, �� हपु� आिद। िम�, सहारा म�� थल 

का अंग होते �ए भी उस के उ� तरी भाग म� नील नदी से नहर िनकाल कर आसपाल के �े�ो म� िसंचाई �ारा 

िविभ� न �कार की फसले उगाई जाने लगी है। इसी तरह राज� थान के उ� तरी भाग म� इंिदरा गांधी नहर के 

आगमन के प� चात यहां िविभ� न �कार की फसले उगाई जाने लगी है। अब यह �े� राज� थान का ‘’अ� न का 

कटोरा’’कहलाने लगा है।  

 आधुिनक युग म� समु�ी यातायात के िवकास से महासागर अवरोध के � थान पर िविभ� न महा�ीपो म� 

पार� प�रक संबंध बनाने म� सहायक सािबत हो रहे है, � योिक जल यातायात, � थल एवं वायु या�ा से स� ता 

यातायात है। वत�मान समय म� अिधकांशत: अंतररा� ट� ीय � यापार म� जल यातायात की �मुखता है। 

महासागरीय बाधाओ के कारण �शांत महासागर के दोनेा तटो पर िभ� न-िभ� न सं� कृितयो ं पूव� म� अमे�रकी 

सं� कृित एवं पि�म म� चीन सं� कृित का िवकास �आ। िव� व की अिधकांश जनसं� या निदयो ं के िकनारे या 

समु� तटो के पास पाई जाती है, � योिक उ� हे वहा मछली, भो� य पदाथ�, नमक सीप, तेल, वन� पित एवं औषिध 

सुगमता से िमल जाती है।  

 

�ाकृितक वन� पित का �भाव  

�ाचीन काल से वन �देशो ने मानव के िवकास म� अवरोधक का काय� िकया और वत�मान समय म� भी भूम� य 

रेखीय सघन वन �देश वि� के सवा�िधक िपछडे और अ� प जनसं� या वाला �देश है। मानव िवकास और वन 

�देशो को हम तीन भागो म� बांटकर अ� ययन कर सकते है।  

 वनो �ारा शािसत � यव� था-जहां मानव ि�याएं बनो �ारा िनयंि�त है जैसे-कांगो बेिसन, अमेजन 

बेिसन आिद  

 वनो पर हावी � यव� था–जहां वनो को साफ करके भूिम का उपयोग कृिष के िलए िकया जाता है 

एिशया व म� य अमे�रका के अिधकांश मैदानी भाग इसम� स��िलत है। िक� तु पव�तीय एवं दुग�म �े�ो 

म� वन सुरि�त है।  
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 वनो पर शािसत � यव� था–जहां वन मानव �ारा िनयंि�त है, इसके अंतग�त संयु� त रा� य अमे�रका व 

उ� तरी पि�मी युरोप के िवकिसत देश स��िलत है।  

 

मानव � यवसाय पर �ाकृितक वन� पित का �भाव 

 मानसूनी �देशो के आ��  भागो म� चौडी प� ती वाले वृ� जैस- आम, नीम, पा◌ीपल, बरगद, साल, 

सागौन, शीसम, जामुन आिद के वृ� पाए जाते है। िजनसे उपयोगी लकड़ी एवं फल �ा� त होते है। 

मैदानी भागो म� इ� हे साफ करके � यवसाय के �प म� खेती की जाने लगी है।  

 शु� क एवं अध� शु� क �देशो म� म�दिभद छोटी प� ती वाले वृ� एवं कटीली झािडयां पाई जाती है। इन 

�देशो म� पशुचारण ही मु� य � यवसाय है।  

 उ� ण या सवाना  घास �देशो म� कठोर एवं लंबी घासे उगती है , जो पशुओ के चारे के िलए उ� तम 

होती है। जबिक शीतो� ण किटबंधीय घास के मैदानो म� गाय, भैस, भेड, बकरी आिद दूध, मांस, ऊन, 

एवं चमड़े के िलए पाले जाते है। वत�मान समय म� शीतो� ण किटबंधीय घास के मैदानो के बड़े भाग को 

काटकर आधुिनक कृिष यं�ो से ग�� , जौ, कपास, आिद की � यवसाियक कृिष की जाने लगी है।  

 भूम� य रेखीय वषा� वनो की लकड़ी कठोर एवं मजबूत होती है िजनका उपयोग रेल के � लीपर , िड� बे , 

लकड़ी के ल�े, भवन िनमा�ण आिद के िलए िकया जाता है। इनका उपयोग औ�ोिगक काय� म� कम 

िकया जाता है। वही शीतो� ण किटबंधीय वनो की लकि़डया कोमल होने के कारण कागज, लु� दी, 

िदया सलाई के िलए औ�ोिगक क� चे माल के �प म� काम मे ली जाती है।  

 शीत �धान टु� ड� ा �देशो म� वफ�  के िपघलने पर शैवाल, लाइकेन जैसी अ� यंत छोटी वन� पित एवं रंग-

िबरंगे , फूल, िदखाई देने लगते है। यहां ए��मो, चु� ची, लैप आिद जनजाितयां मछली एवं अ� य जीवो 

का िशकार कर अपना जीवन यापन करती है।  

 

िन� कष�  

िव� व के िविभ� न्  भागो म� जलवायु और वन� पितयो ंम� िभ� नता होने के कारण अलग-अलग �देशो म� अनेक 

�कार के जीव ज� तु एवं उपयोगी जानवर पाए जाते है। इस िविभ� नता का �भाव मानव समुदाय के आहार, 

िवहार, व� �, िनवास, आिथ�क ि�या, आवागमन के साधन तथा स� यता के िवकास आिद पर देखा जा सकता 

है। मानव ने उपयोगी पशुओं के संर�ण हेतु उ� हे पूजा म� � थान िदया जबिक कुछ को अशु� द एवं कुछ जंगली 

मशुओ को आखेट �ारा जीवन िनवा�ह और आहार के �प म� काम िलया। सवाना तु� य �देशो एवं मानसूनी 
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�देशो म� दूध के िलए गाय, भैस, बकरी आिद का पालन िकया जाता है। भार ढोने के िलए ख� चर, गधे, जबिक 

मांसाहार के िलए सुअर और अंडो िलए मुग� पालन िकया जाता है। म�� थली �देशो म� पशुपालन ही �मुख 

� यवसाय है। साथ ही सवारी आिद के िलए ऊंट एवं घोड़ो को पालते है। टु� ड� ा �देशो म� आिदम जनजाितयां 

मांसाहार हेतु रे��यर, �ुवीय भालू, खरगोस , समु� �ीजीवो को अपने आहार के �प म� काम लेते है। जलीय 

जीवो म� �वेल, सील, वालरस आिद मछिलयो ं से मांस, चमड़ा एवं तेल �ा� त िकया जाता है। इस �कार 

मानवीय जीवन के िवकास म� वहां के पया�वरण , भौितक संसाधन एवं माननीय छाट का �मुख योगदान रहता 

है।  
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