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तलाक : एक सामािजक और पा�रवा�रक चुनौती 

(मु��म मिहलाओ ंके संदभ� मे) 

डॉ गौरव ि�पाठी 

अिसo �ोo ,राजनीित िव�ान 

राजकीय �ातको�र महािव�ालय, मुसािफरखाना, अमेठी, उ�र �देश 

 

शोध सार 

समाज लोगो ंका एक संगठन है जो स�ता पूव�क जीवन जीने के िलए �ाभािवक �प से िनिम�त �आ है। 

समाज के �व�था को सुचा� �प से संचािलत करने के िलए तथा अराजकता को समा� करने के िलए 

िविभ� धम� और सं�दायो ंम� िववाह, तलाक ,उ�रािधकार आिद की �व�था की गई है । िववाह एक नैितक 

और सामािजक �व�था है िजसके िबना इस सृि� का सुचा� �प से संचालन संभव नही ंहै। िववाह भौितक 

और आ�ा��क िमलन के �प म� �ीकारा जाता है, िकंतु कभी-कभी ऐसी प�र��थितयां पैदा हो जाती ह� िक 

िववाह सं�था का िनवा�हन हो पाना किठन हो जाता है। इसके िलए इ�ाम म� तलाक की �व�था की गई है। 

इ�ाम म� तलाक के  तीन �कार के बतलाए गए ह� -िजसम� तलाक -ए अहसन को आदश� तलाक  का तरीका 

माना गया है। इ�ाम म� तलाक से पूव� म��थता और सलाह की �व�था की गई है। पैगंबर मोह�द साहब  

ने कहा है की पित-प�ी और ब�ो ंके बीच मधुर संबंध सदैव रहने चािहए िजससे ���� और समाज का 

सही िदशा म� िवकास हो सके।  

 

मु� श� ; 

तलाक,तलाक ए अहसन,  तलाक -ए-िश�त, तलाक -ए -िब�त ,सुलह , म��थता, िनकाह,  पैगंबर ,प�रवार 

,कुरान, इ�ाम। 

 

��ावना 

समाज की ��थरता और िवकास म� प�रवार की अ�ंत मह�पूण� भूिमका होती है। िववाह प�रवार की �थापना 

का आधार माना जाता है। इ�ाम म� “िनकाह” को केवल धािम�क परंपरा के �प म� ही नही,ं ब�� नैितक 
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तथा सामािजक िज�ेदारी के �प म� भी �ीकार िकया गया है। िनकाह का मु� उ�े� एक संतुिलत 

सामािजक �व�था का िनमा�ण करना है। 

इ�ामी िश�ाओ ं के अनुसार पित और प�ी के बीच �ेम, सहयोग तथा िव�ास की भावना �थािपत होनी 

चािहए। साथ ही स�ान, सहनशीलता और सहयोग को भी अ�ंत मह�पूण� माना गया है। वैवािहक जीवन 

को ��थर और सुखद बनाए रखने के िलए आपसी समझ, सहनशीलता तथा धैय� को आव�क बताया गया है। 

िफर भी कुछ प�र��थितयो ंम� पित-प�ी के बीच मतभेद उ�� हो जाते ह�, िजसके कारण वैवािहक संबंध को 

बनाए रखना किठन हो जाता है। ऐसी ��थित म� इ�ाम तलाक की अनुमित देता है, िकंतु इसे एक अि�य काय� 

के �प म� देखा जाता है और इसे अंितम िवक� के �प म� ही �ीकार करने की सलाह इ�ाम मे दी गई 

है।¹ 

 

इ�ाम म� िववाह की अवधारणा 

इ�ाम म� िनकाह या िववाह को एक पिव� तथा मह�पूण� सामािजक सं�था के �प म� देखा जाता है। पित-

प�ी के संबंध को सुर�ा और पर�र सहयोग के संबंध के �प म� विण�त िकया गया है। 

कुरआन शरीफ की एक आयत म� कहा गया है िक पित और प�ी एक-दूसरे के िलए “िलबास” के समान ह�। 

इसका अथ� यह है िक वे एक-दूसरे की र�ा करने वाले, सहारा देने वाले और स�ान बनाए रखने वाले होते 

ह�।² इ�ाम िववाह को केवल शारी�रक संबंध तक सीिमत नही ंमानता, िकंतु इसे भावना�क, सामािजक और 

नैितक जीवन की पूण�ता का मा�म भी मानता है। प�रवार की सुर�ा और ��थरता के िलए िववाह को अ�ंत 

मह�पूण� माना गया है। 

 

इ�ाम म� तलाक की अवधारणा 

पित-प�ी के वैवािहक संबंध का िव�ेद तलाक कहलाता है। इ�ाम म� तलाक की अवधारणा इसिलए दी गई 

है िक यिद वैवािहक संबंध असफल हो जाए और समझौते की संभावना समा� हो जाए, तो पित-प�ी दोनो ंके 

िलए स�ानजनक समाधान उपल� हो सके। 

हालाँिक इ�ाम वैवािहक संबंधो ंको बनाए रखने के िलए पहले सभी �यास करने पर जोर देता है। तलाक को 

तुरंत लागू करने के �थान पर सोच-िवचार तथा समय देने की �ि�या को �ाथिमकता दी गई है। इ�ामी 

कानून म� तलाक के िविभ� �कार बताए गए ह�— 
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1. तलाक-ए-अहसन – इसे तलाक का सबसे आदश� तरीका माना जाता है। इसम� पित केवल एक बार तलाक 

देता है और एक िनि�त अविध तक �ती�ा करता है। इस अविध के दौरान पित-प�ी के बीच पुनः मेल- 

िमलापकी संभावना बनी रहती है। 

2. तलाक-ए-हसन – इस �ि�या म� तीन चरणो ंम� तलाक िदया जाता है। तीनो ंचरणो ंके बीच समय का अंतर 

होता है, िजससे पित-प�ी को समझौते और पुनिव�चार का अवसर िमल सके। 

3. तलाक-ए-िब�त – इस �ि�या म� एक ही समय म� तीन बार तलाक कहा जाता है। इसे अनुिचत और 

इ�ामी िस�ांतो ंके िवपरीत माना गया है।³ 

इन �व�थाओ ंसे �� समझा जा सकता है िक इ�ाम तलाक को तुरंत लागू करने के प� म� नही ंहै, ब�� 

िवचार-िवमश� और सुलह की संभावना को मह� देता है। 

 

तलाक के कारण 

तलाक की ��थित िविभ� �कार के आिथ�क, सामािजक तथा ���गत कारणो ंसे उ�� हो सकती है। तलाक 

के कारणो ं म� आिथ�क किठनाइयाँ, आपसी िव�ास की कमी, िवचारो ं म� असमानता तथा पा�रवा�रक तनाव 

�मुख ह�। 

इसके अित�र� वैवािहक संबंधो ंम� घरेलू िहंसा, पा�रवा�रक ह��ेप तथा पा�रवा�रक िज�ेदा�रयाँ भी �भाव 

डालती ह�। आधुिनक समय म� पा�रवा�रक संरचना म� प�रवत�न के कारण पित-प�ी के संबंधो ंम� नई चुनौितयाँ 

उ�� �ई ह�। 

ऐसी प�र��थितयो ंम� इ�ाम तलाक की अनुमित तो देता है, िकंतु साथ ही यह भी िनद�श देता है िक पित-प�ी 

को धैय� और समझदारी के साथ अपने मतभेदो ंको सुलझाने का �यास करना चािहए।⁴ 

एक हदीस म� वण�न िमलता है िक अ�ाह के िनकट हलाल चीजो ंम� तलाक सबसे अिधक नापसंद है। इससे 

यह समझा जा सकता है िक इ�ाम िववाह सं�था को अ�िधक मह� देता है और तलाक को केवल अंितम 

समाधान के �प म� �ीकार करता है। 

 

सुलह और म��थता की �व�था 

तलाक से पहले सुलह का �यास करना इ�ाम म� अ�ंत आव�क माना गया है। कुरआन म� िनद�श िदया 

गया है िक यिद वैवािहक संबंधो ंम� िववाद उ�� हो जाए, तो दोनो ंप�ो ंकी ओर से एक-एक म��थ िनयु� 

िकया जाए, जो पित-प�ी के बीच समझौता कराने का �यास करे। 
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समझौते या सुलह का उ�े� वैवािहक संबंधो ंको बनाए रखना तथा पित-प�ी के बीच संबंधो ंको पुनः �थािपत 

करना है। यिद दोनो ंप� ईमानदारी से �यास कर� , तो कई बार तलाक की ��थित को टाला भी जा सकता है। 

इ�ाम यह भी िश�ा देता है िक पित-प�ी आपसी समझ, धैय� और सहनशीलता के साथ अपने संबंधो ंको 

मजबूत बनाने का �यास कर� ।⁵  

 

समाज और प�रवार पर �भाव 

तलाक का �भाव केवल पित-प�ी तक सीिमत नही ंरहता, ब�� इसका �भाव ब�ो,ं प�रवार और समाज पर 

भी पड़ता है। िवशेष �प से ब�ो ंके मानिसक और भावना�क िवकास पर इसका गहरा �भाव पड़ सकता 

है। समाजशा��यो ं के अनुसार तलाक की बढ़ती घटनाओ ं से पा�रवा�रक संरचना कमजोर हो सकती है। 

इसिलए समाज और प�रवार को ऐसा वातावरण बनाना चािहए िजसम� पित-प�ी के बीच संवाद, सहयोग और 

स�ान को बढ़ावा िदया जाए। पैगंबर मुह�द ने पित-प�ी के बीच अ�े �वहार और आपसी सहयोग पर 

िवशेष बल िदया है। उ�ोनें कहा िक जो ��� अपने प�रवार के साथ अ�ा �वहार करता है, वही सबसे 

उ�म ��� माना जाता है। इस �कार इ�ाम वैवािहक जीवन म� �ेम और सहनशीलता को अ�िधक मह� 

देता है, िजससे तलाक की ��थित उ�� न हो।⁶ 

 

िन�ष�: 

अतः यह कहा जा सकता है िक इ�ाम म� िववाह को एक अ�ंत मह�पूण� और स�ािनत सामािजक सं�था 

के �प म� �ीकार िकया गया है। तलाक की अनुमित अव� दी गई है, लेिकन इसे केवल ऐसी प�र��थितयो ं

म� अपनाने की सलाह दी गई है जब वैवािहक संबंध को बनाए रखना संभव न रह जाए। इ�ाम पित-प�ी को 

पर�र �ेम, आदर, धैय� और समझदारी के साथ जीवन �तीत करने का माग�दश�न देता है। 

तलाक की �व�था का उ�े� असफल वैवािहक संबंधो ंसे उ�� किठनाइयो ंका समाधान �दान करना है। 

िफर भी इ�ामी िश�ाओ ंम� पहले आपसी बातचीत, सुलह और समझौते के सभी �यास करने पर िवशेष बल 

िदया गया है। यिद प�रवार और समाज म� आपसी स�ान, संवाद और सिह�ुता की भावना को �ो�ािहत 

िकया जाए, तो तलाक जैसी सम�ाओं को काफी हद तक कम िकया जा सकता है। 
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