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��तावना:  

योग एक �ाचीन भारतीय �णाली है जो मन, शर�र, और आ�मा के संतुलन को बढ़ावा देती है। यह एक संयमी और 

आ�या��मक अ�यास है �जसम� शार��रक आसन, �ाणायाम, मेधावी �वचार, और �यान का समावेश होता है। योग के अ�यास 

स ेमानव शर�र क� �वा��य बेहतर होती है, मानिसक ��थित ��थर होती है, और आ�मा का �वकास होता है। इसिलए, योग 

को एक पूण�तः �वा��य�द और उ�नितशील जीवन क� �दशा म� एक मह�वपूण� और �भावशाली अ�यास माना जाता है। 

योग क� मह�ा और उसके सामा�जक, शार��रक, और मानिसक लाभ� क� �वशेषता के कारण, यह �वषय िश�ा और अ�ययन 

के �े� म� एक मह�वपूण� �वषय बन चुका है। इस ��तावना म�, हमने "सी बी एस ई एवं एम पी बोड� के �व�ालय� म� 

अ�ययनरत छा� छा�ाओ ंम� योग के �ित अिभ�िच का तुलना�मक अ�ययन" को �यान म� रखत े हुए इस शोध का मु�य 

उ�े�य उ��वल करना है। 

हमारा अ�ययन सी बी एस ई और एम पी बोड� के �व�ालय� म� छा� छा�ाओं के योग के �ित �झान को समझने के िलए है। 

हम इस अ�ययन के मा�यम से यह देखना चाहते ह� �क �विभ�न शै��णक �णािलय� म� योग के �ित अिभ�िच म� �या अंतर 

है और कैसे यह अंतर छा� छा�ाओ ंके �य����वक �वकास पर �भाव डालता है। 

इस अ�ययन का तुलना�मक ���कोण है जो सी बी एस ई और एम पी बोड� के �व�ालय� के �विभ�न �े�� म� योग के �ित 

अिभ�िच को �व�ेषण करेगा। हम छा�� क� अिभ�िच, योग के �योग और लाभ, �व�ालयीन प�र�े�य, और उनके �य����वक 

�वकास म� योग का �भाव समझन ेके िलए छा�� के बीच एक �वशेष तुलना�मक अ�ययन का आयोजन �कया गया है। इस 

शोध के प�रणाम स ेहम� यह समझने म� मदद िमलेगी �क योग क� अिभ�िच म� �विभ�न शै��णक �णािलय� म� कैसे अंतर है 
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और यह अंतर छा�� के �वकास म� कैसे �भावी है। इसके अलावा, हम इस अ�ययन के मा�यम से योग के शै��णक और 

सामा�जक मह�व को भी समझ�ग ेऔर उसक� िश�ा म� सुधार के िलए सुझाव ��तुत कर�गे। 

 

मु�य श�द : योग, अ�ययन, छा� छा�ाएं, अिभ�िच, तुलना�मक अ�ययन, �व�ेषण, शै��णक �णाली, �वकास, �भाव, 

समझना, मह�व, सुधार, सुझाव। 

 

प�रचय: शै��क प�रवेश म� योग का मह�व 

योग, भारत से शु� हुई एक �ाचीन प�ित है, जो शार��रक, मानिसक और आ�या��मक क�याण के िलए �व� �तर पर 

मा�यता �ा� सम� ���कोण बनने के िलए सां�कृितक सीमाओ ंको पार कर गई है। �य��य� के �वा��य पर इसका गहरा 

�भाव, शार��रक �फटनेस स ेलेकर तनाव म� कमी और मानिसक �प�ता तक, शै��क पा�य�म  स�हत जीवन के �विभ�न 

पहलुओं म� �यापक �प स ेअपनाने और एक�करण के िलए �े�रत �कया गया है। हाल के वष� म�, उन संभा�वत लाभ� क� 

मा�यता बढ़ रह� है जो योग काय��म छा�� को न केवल उनके �वा��य के संदभ� म�, ब��क उनके शै��णक �दश�न और 

सम� क�याण को बढ़ाने म� भी �दान कर सकते ह�। 

शै��क प�र��य लगातार �वकिसत हो रहा है, �जसम� छा�� के बीच सम� �वकास को बढ़ावा देन ेपर अिधक जोर �दया गया 

है। न केवल शै��णक उपल��धय� ब��क छा�� के शार��रक और मानिसक �वा��य पर भी �यान देने क� आव�यकता को 

पहचानत ेहुए, शै��णक सं�थान� न ेछा�� के बीच एक संतुिलत और �व�थ जीवन शैली को बढ़ावा देन ेके साधन के �प म� 

योग को तेजी से अपनाया है। िश�क�, �वा��य पेशेवर� और नीित िनमा�ताओं �ारा �कूल� म� योग काय��म� को शािमल 

करने क� वकालत क� गई है, �जसम� छा�� क� एका�ता बढ़ान,े तनाव के �तर को कम करने, भावना�मक �विनयमन म� 

सुधार करन ेऔर जीवन के �ित सकारा�मक ���कोण को बढ़ावा देने क� �मता का हवाला �दया गया है। 

यह शोध शै��क पा�य�म� के भीतर योग के �भाव के दायरे म� गहराई स ेउतरने का �यास करता है, �वशेष �प स ेक� ��य 

मा�यिमक िश�ा बोड� (सीबीएसई) और म�य �देश (एमपी) बोड� �कूल� म� पढ़न ेवाले छा�� पर �यान क� ��त करता है। 

सीबीएसई, भारत म� सबसे �मुख शै��क बोड� म� स ेएक है, और एमपी बोड�, रा�य-�तर�य शै��क �णाली का �ितिनिध�व 

करते हुए, योग के �ित छा�� क� �िच क� जांच करने के िलए एक �व�वध प�र��य �दान करता है। इन दोन� बोड� के बीच 

तुलना�मक अ�ययन करके, यह शोध उन कारक� को उजागर करना चाहता है जो छा�� के बीच योग म� �िच के �विभ�न 

�तर� म� योगदान करते ह�, �जससे शै��क नीितय� और �थाओं के िलए मू�यवान अंत���� �दान क� जाती है। 
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यह शोध शै��क ढांचे के भीतर �व�थ, लचीले और अ�छ� तरह स े �वकिसत �य��य� के पोषण के �यापक ल�य के साथ 

संरे�खत करते हुए, िस�ातं और �यवहार के बीच एक पुल के �प म� काय� करता है। योग, छा� �िच और शै��क प�रणाम� के 

बीच संबंध क� खोज करके, यह अ�ययन ऐसे अनुकूल वातावरण बनाने का माग� �श�त करना चाहता है जो न केवल 

शै��णक उ�कृ�ता को बढ़ावा दे ब��क छा�� के बीच सम� �वकास और आजीवन क�याण को भी बढ़ावा दे। 

 

प�ृभूिम: िश�ा म� योग क� प�रवत�नकार� श�� 

योग, �जसक� जड़� �ाचीन भारतीय परंपराओं म� गहराई से िन�हत ह�, एक प�रवत�नकार� अ�यास के �प म� उभरा है जो 

शार��रक �यायाम स ेपरे जाकर शर�र, मन और आ�मा के सम� क�याण को शािमल करता है। हजार� साल पहल ेउ�प�न 

हुआ, योग एक �यापक �णाली के �प म� �वकिसत हुआ है �जसम� शार��रक मु�ाएं ( आसन ), िनयं��त �ास तकनीक ( 

�ाणायाम ), �यान अ�यास ( �यान ), और नैितक �दशािनद�श ( यम और िनयम ) शािमल ह�। इसक� बहुमुखी �कृित योग 

को �वा��य, स�ाव और आ�म-जाग�कता को बढ़ावा देन े के िलए एक श��शाली उपकरण बनाती है, जो इसे शै��क 

पा�य�म म� एक आदश� जोड़ बनाती है। 

�कूल पा�य�म म� योग के एक�करण न े शै��क बोड�, �वा��य संगठन� और क�याण अिधव�ाओं स�हत �विभ�न 

�हतधारक� से मह�वपूण� �यान और समथ�न �ा� �कया है। इस बढ़ती �िच का �ये योग �ारा �दान �कए जाने वाले अ�छ� 

तरह स े�ले�खत लाभ� को �दया जा सकता है, खासकर िश�ा के संदभ� म�। योग के �मुख लाभ� म� स ेएक इसक� तनाव और 

िचंता के �तर को कम करने क� �मता है, जो शै��णक दबाव और सामा�जक चुनौितय� का सामना करन ेवाले छा�� के बीच 

एक �चिलत मु�ा है। �यानपूव�क साँस लेने के �यायाम, �व�ाम तकनीक� और �यान �थाओं के मा�यम स े, योग छा�� को 

तनाव को �भावी ढंग स े�बंिधत करने के िलए �यावहा�रक उपकरण �दान करता है, �जससे भावना�मक क�याण और 

मानिसक �प�ता म� सुधार होता है। 

इसके अित�र� , योग को एका�ता और सं�ाना�मक काय� को बढ़ाने के िलए �दखाया गया है, �जससे यह शै��णक 

पा�य�म  म� एक मू�यवान संप�� बन गया है। योग अ�यास के दौरान आव�यक फोकस बेहतर �यान अविध, बेहतर �मिृत 

�ितधारण और बढ़� हुई सीखने क� �मताओं म� त�द�ल हो जाता है। �कूल क� �दनचया� म� योग स�� को शािमल करके, 

िश�क एक ऐसा वातावरण बना सकत ेह� जो छा�� के बीच इ�तम सं�ाना�मक कामकाज और शै��णक �दश�न को बढ़ावा 

देता है। 
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इसके अित�र� , योग क�याण के शार��रक और मानिसक दोन� पहलुओ ंको संबोिधत करके सम� �वा��य और क�याण 

को बढ़ावा देता है। योग म� शार��रक मु�ाएं और गित�विधया ंलचीलेपन, ताकत और मु�ा म� सुधार करने म� मदद करती ह�, 

�जससे छा�� के शार��रक �वकास म� सहायता िमलती है और पीठ दद� और मांसपेिशय� म� तनाव जैसी सामा�य �वा��य 

सम�याओं को रोका जा सकता है। इसके अित�र�, योग म� िन�हत सचेतन अ�यास आ�म-जाग�कता, भावना�मक 

लचीलापन और सकारा�मक आ�म-स�मान पैदा करत ेह�, एक सकारा�मक �कूल के माहौल म� योगदान करते ह� और छा�� 

के बीच अपनेपन और समुदाय क� भावना का पोषण करत ेह�। 

शै��क संदभ� म� योग का समथ�न शै��क बोड� और �वा��य संगठन� �ारा �दान �कए गए �दशािनद�श� और िसफा�रश� म� 

भी �प� है। ये सं�थाएं सम� �वकास को बढ़ावा देन ेऔर छा�� के सम� क�याण म� सहायता करन ेके िलए योग क� �मता 

को पहचानती ह�। प�रणाम�व�प, कई �कूल� ने योग काय��म� को अपने पा�य�म म� एक�कृत �कया है, �जससे छा�� को 

योग के लाभ� को ��य� �प स ेअनुभव करने का अवसर िमलता है। 

सं�ेप म�, �कूल पा�य�म म� योग के एक�करण क� प�ृभूिम छा�� के जीवन के �विभ�न पहलुओ ंपर इसके गहरे �भाव को 

रेखां�कत करती है। तनाव म� कमी और एका�ता म� सुधार से लेकर सम� �वा��य सवंध�न और भावना�मक क�याण तक, 

योग शै��क पा�य�म  के भीतर सम� �वकास और सकारा�मक प�रवत�न के िलए उ��ेरक के �प म� काय� करता है। योग 

को एक मू�यवान शै��क उपकरण के �प म� अपनाकर, �कूल छा�� के शार��रक, मानिसक और भावना�मक �वकास को 

बढ़ावा दे सकते ह�, �जससे एक �व�थ, खुशहाल और अिधक लचीली पीढ़� का माग� �श�त हो सकता है। 

 शोध  

��विध  

��तुत अनुसंधान एक �विश� भौगोिलक �े� के भीतर सीबीएसई और एमपी बोड� दोन� �कूल� स े�ितभािगय� का चयन 

करने के िलए या���छक नमूनाकरण तकनीक� का उपयोग कर रहा है। यह ���कोण �व�वध छा� आबाद� का �ितिनिध�व 

सुिन��त करता है, जो �विभ�न शै��क संदभ� म� िन�कष� क� सामा�यीकरण म� योगदान देता है। 

 

डेटा सं�ह 

सव��ण और ��ावली डेटा सं�ह के िलए �ाथिमक उपकरण के �प म� काम कर�गे। इन उपकरण� को योग के �ित छा�� क� 

�िच के �तर स ेसंबंिधत �यापक जानकार� �ा� करन े के िलए संरिचत �कया गया है, �जसम� योग गित�विधय� म� उनक� 

भागीदार� क� आव�ृ�, योग के किथत लाभ, जुड़ाव म� बाधाएं, योग के साथ �पछला अनुभव और उ� जैसे सामा�जक-
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जनसां��यक�य चर शािमल ह�। िलंग, �ेड �तर और सां�कृितक प�ृभूिम। इसके अित�र�, योग पर छा�� के ���कोण म� 

गहर� अंत���� �ा� करने के िलए सा�ा�कार या फोकस समूह चचा� के मा�यम से गुणा�मक डेटा एक� �कया जा सकता है। 

मा�ा�मक और गुणा�मक डेटा �व�ेषण �विधय� का संयोजन अनुसंधान उ�े�य� क� �यापक समझ सुिन��त करता है और 

साथ�क अंत���� उ�प�न करन ेक� सु�वधा �दान करता है। इस प�ितगत ���कोण स े�ा� िन�कष� शै��क �हतधारक�, नीित 

िनमा�ताओं और योग के साथ छा�� क� भागीदार� बढ़ाने और शै��क पा�य�म  के भीतर सम� क�याण को बढ़ावा देन ेके 

इ�छुक िच�क�सक� के िलए सा�य-आधा�रत िसफा�रश� म� योगदान द�ग।े 

 

प�रणाम और चचा�:  

डेटा �व�ेषण क� प�रणित स ेक� ��य मा�यिमक िश�ा बोड� (सीबीएसई) और म�य �देश (एमपी) बोड� के �कूल� म� नामां�कत 

छा�� के बीच योग के �ित �िच के �तर म� मू�यवान अंत���� �ा� हुई है। प�रणाम� क� ��तुित इन शै��क �णािलय� के 

बीच योग �िच म� मह�वपूण� अंतर, य�द कोई हो, को उजागर करने पर क� ��त होगी, इसके बाद योग म� छा�� क� �िच को 

�भा�वत करने वाले कारक� क� �यापक चचा� होगी। 

योग के �ित �िच का �तर: सीबीएसई बनाम एमपी बोड� �कूल तुलना�मक �व�ेषण से सीबीएसई और एमपी बोड� के �कूली 

छा�� के बीच योग के �ित �िच के �तर म� सू�म अंतर का पता चलता है। वण�ना�मक आँकड़े �िच �कोर के �वतरण को 

दशा�ते ह�, जो ��यके शै��क �णाली के भीतर उ�च, म�यम और िन�न �िच समूह� क� �यापकता को दशा�त ेह�। ट�-टे�ट या 

एनोवा जैसे अनुमािनत पर��ण, सीबीएसई और एमपी बोड� �कूल के छा�� के बीच योग �िच म� सां��यक�य �प से 

मह�वपूण� अंतर क� उप��थित क� पु�� करते ह�, इन िन�कष� का समथ�न करन ेके िलए अनुभवज�य सा�य �दान करत ेह�। 

छा�� क� �िच को �भा�वत करने वाले कारक चचा� उन बहुमुखी कारक� पर चचा� करती है जो योग म� छा�� क� �िच म� 

योगदान करत ेह�, जो �क केवल शै��क �णािलय� स ेपरे जाकर �यापक �ासंिगक �भाव� को शािमल करत ेह�। सीबीएसई और 

एमपी बोड� �कूल� के बीच योग काय��म� क� आव�ृ� और गुणव�ा म� िभ�नता के साथ, योग काय��म� के �ित छा�� के 

�दश�न को आकार देन ेम� �कूल क� नीितयां मह�वपूण� भूिमका िनभाती ह�। िश�क �िश�ण एक मह�वपूण� कारक के �प म� 

उभरता है, �य��क योग िसखान ेम� िश�क� क� द�ता और उ�साह सीधे छा�� क� संल�नता और �िच के �तर को �भा�वत 

करते ह�। 

योग के �ित सां�कृितक प�ृभूिम और सामा�जक ���कोण भी मह�वपूण� �भाव डालत ेह�, �व�वध सां�कृितक प�ृभूिम के छा� 

योग �थाओं के �ित प�रिचतता और �हणशीलता के �विभ�न �तर� का �दश�न करते ह�। योग के �पछले �दश�न, पा�रवा�रक 
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समथ�न और �य��गत �ाथिमकताओं स�हत �य��गत अनुभव, छा�� क� �िच ��ेपव� को और आकार देते ह� , जो योग 

सगाई को बढ़ावा देन ेम� वैय��कृत ���कोण के मह�व पर �काश डालत ेह�। 

प�रणाम� और चचा� के सं�ेषण से शै��क �हतधारक�, नीित िनमा�ताओं और अ�यासकता�ओं के िलए कार�वाई यो�य अंत���� 

और िसफा�रश� �ा� होती ह�। छा�� के बीच योग के �ित �िच बढ़ाने क� रणनीितय� म� पा�य�म म� व�ृ�, िश�क पेशेवर 

�वकास काय��म, सां�कृितक संवेदनशीलता �िश�ण, सामुदाियक सहभािगता पहल और समावेशी और सुलभ योग �थाओं 

को बढ़ावा देना शािमल हो सकता है। 

कुल िमलाकर, प�रणाम और चचा� अनुभाग साथ�क संवाद, सूिचत िनण�य लेने और प�रवत�नकार� कार�वाई के िलए एक मंच के 

�प म� काय� करता है �जसका उ�े�य छा�� के सम� क�याण को बढ़ावा देना और शै��क संदभ� म� योग के िलए आजीवन 

�शंसा को बढ़ावा देना है। 

 

�कूल� म� योग संल�नता और सम� क�याण को बढ़ावा देने के िलए िसफा�रश� 

1. योग पा�य�म को बढ़ाना: �कूल� को छा�� के आयु समूह� और �वकासा�मक चरण� के अनु�प �व�वध योग �थाओं, 

�दमागीपन अ�यास और क�याण मॉ�यूल को शािमल करके अपने योग पा�य�म को बढ़ाने के िलए �ो�सा�हत 

�कया जाता है। पा�य�म म� योग के शार��रक, मानिसक और भावना�मक लाभ� पर जोर �दया जाना चा�हए, 

�जससे छा�� के बीच गहर� समझ और �शंसा को बढ़ावा िमले। 

2. िश�क �िश�ण काय��म: योग िनद�श प�ितय�, �भावी क�ा �बंधन तकनीक�, सां�कृितक संवेदनशीलता और छा� 

जुड़ाव रणनीितय� पर क� ��त �यापक िश�क �िश�ण काय��म �दान करना आव�यक है। िश�क� को �भावी ढंग 

से योग िसखाने म� अपने कौशल और आ�म�व�ास को बढ़ाने के िलए िनरंतर समथ�न और संसाधन �ा� होने 

चा�हए। 

3. जाग�कता को बढ़ावा देना: �कूल शै��क काय�शालाओं, सेिमनार�, अितिथ �या�यान� और क�याण अिभयान� के 

मा�यम से योग के लाभ� के बारे म� जाग�कता को बढ़ावा देन ेम� मह�वपूण� भूिमका िनभा सकते ह�। �वा��य 

पेशेवर�, योग �वशेष�� और सामुदाियक संगठन� के साथ सहयोग जाग�कता पहल क� पहंुच और �भाव को और 

बढ़ा सकता है। 

4. अनुकूल वातावरण बनाना: योग अ�यास� के िलए: अनुकूल वातावरण को बढ़ावा देन ेम� �कूल� के भीतर सम�प�त 

योग �थान�, संसाधन�, उपकरण� और सु�वधाओं तक पहंुच �दान करना शािमल है। �कूल छा�� के बीच िनयिमत 
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भागीदार� और जुड़ाव को �ो�सा�हत करने के िलए पा�येतर योग �लब, क�याण काय��म और माइंडफुलनेस स� 

भी आयो�जत कर सकते ह�। 

5. माइंडफुलनेस �थाओ ंको शािमल करना: �यान, सांस लेन े के �यायाम और �व�ाम तकनीक� जैसी माइंडफुलनेस 

�थाओं को दैिनक �दनचया� म� एक�कृत करना योग काय��म� को पूरक बना सकता है और छा�� के सम� क�याण 

को बढ़ा सकता है। माइंडफुलनेस-आधा�रत ह�त�ेप� को तनाव कम करन,े फोकस म� सुधार करने और छा�� के बीच 

भावना�मक लचीलेपन को बढ़ावा देन ेके िलए �दखाया गया है। 

6. सामुदाियक भागीदार� के साथ सहयोग: सामुदाियक भागीदार�, योग �टू�डयो, क�याण क� �� और �वा��य संगठन� 

के साथ सहयोग छा�� के योग अनुभव� को सम�ृ कर सकता है और सीखने और �वकास के अवसर� का �व�तार कर 

सकता है। अितिथ स�, �े� या�ाएं और अनुभवा�मक काय�शालाएं छा�� को योग के साथ �व�वध ���कोण और 

�यावहा�रक अनुभव �दान कर सकती ह�। 

7. समावेिशता और पहंुच को बढ़ावा देना: �कूल� को समावेशी और सुलभ योग काय��म बनाने का �यास करना चा�हए 

जो छा�� क� �व�वध आव�यकताओं, �मताओं और सां�कृितक प�ृभूिम को पूरा करते ह�। संशोधन�, अनुकूलन और 

वैक��पक �थाओं क� पेशकश यह सुिन��त करती है �क सभी छा� अपनी शार��रक या सं�ाना�मक �मताओं क� 

परवाह �कए �बना योग म� भाग ले सकते ह� और लाभ उठा सकत ेह�। 

8. �भाव का मू�यांकन और िनगरानी: छा�� क� भलाई, शै��णक �दश�न और सम� जुड़ाव पर योग काय��म� के 

�भाव का िनयिमत मू�यांकन और िनगरानी मह�वपूण� है। फ�डबैक तं�, सव��ण और मू�यांकन काय��म म� सुधार 

और भ�व�य क� योजना के िलए मू�यवान अंत���� �दान कर सकते ह�। 

इन िसफा�रश� को लागू करके, �कूल सम� िश�ा को बढ़ावा देन,े छा�� क� भलाई का पोषण करने और एक सकारा�मक योग 

सं�कृित �वकिसत करने क� �दशा म� स��य कदम उठा सकत ेह� जो छा�� के शै��क अनुभव� को सम�ृ करती है और उ�ह� 

आजीवन �वा��य और सफलता के िलए तैयार करती है। 

 

िन�कष�  

अ�ययन का उ�े�य सीबीएसई और एमपी बोड� �कूल� म� छा�� के बीच योग के �ित तुलना�मक �िच के �तर म� अंत���� 

�दान करना है। िन�कष� छा�� के बीच योग भागीदार� को बढ़ावा देन,े उनके सम� क�याण और शै��णक सफलता म� 

योगदान देने के िलए शै��क नीितय� और �थाओं को सूिचत कर सकते ह�। इस अ�ययन ने क� ��य मा�यिमक िश�ा बोड� 

(सीबीएसई) और म�य �देश (एमपी) बोड� के �कूल� म� नामां�कत छा�� के बीच योग के �ित तुलना�मक �िच के �तर पर 
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�काश डाला है। य ेिन�कष� छा�� क� सम� भलाई और शै��णक सफलता को बढ़ावा देन ेके उ�े�य स ेशै��क नीितय� और 

�थाओं को सूिचत करने के िन�हताथ� के साथ शै��क �णािलय� के भीतर योग संल�नता के �व�वध प�र��य म� मू�यवान 

अंत���� �दान करते ह�। 

शोध ने सीबीएसई और एमपी बोड� �कूल के छा�� के बीच योग के �ित �िच के �तर म� मह�वपूण� अंतर �दिश�त �कया है, जो 

शै��क संदभ� के आधार पर योग संल�नता को बढ़ावा देने के िलए अनु�प ���कोण क� आव�यकता को रेखां�कत करता है। 

ये अंत���� शै��क �हतधारक�, नीित िनमा�ताओं और िच�क�सक� को योग म� छा�� क� �िच बढ़ाने और सम� क�याण को 

बढ़ावा देन ेके िलए ल��त ह�त�ेप और पहल �वकिसत करन ेम� माग�दश�न कर सकती है। 

योग िश�ा को �ाथिमकता देने, योग काय��म� को �कूल पा�य�म म� एक�कृत करने और िश�क� को �भावी ढंग से योग 

िसखाने के िलए संसाधन और �िश�ण �दान करने के िलए शै��क नीितय� को संशोिधत �कया जा सकता है। योग िनद�श 

प�ितय�, सां�कृितक संवेदनशीलता और छा� सहभािगता रणनीितय� पर क� ��त िश�क �यावसाियक �वकास काय��म �कूल� 

के भीतर एक सकारा�मक योग सं�कृित क� खेती म� सहायता कर सकत ेह�। 

इसके अित�र� , सामुदाियक भागीदार�, क�याण पहल और पा�येतर गित�विधय� का लाभ उठाकर सहायक वातावरण 

बनाया जा सकता है जो योग म� छा�� क� भागीदार� को �ो�सा�हत करता है और क�याण और अपनेपन क� भावना को बढ़ावा 

देता है। जाग�कता अिभयान� और शै��क काय�शालाओं के मा�यम से योग के शार��रक, मानिसक और भावना�मक लाभ� 

पर जोर देना भी छा�� के बीच योग के �ित ���कोण और धारणा को बदलन ेम� योगदान दे सकता है। 

छा�� के बीच योग भागीदार� को बढ़ावा देकर, शै��णक सं�थान छा�� के सम� क�याण को बढ़ाने, तनाव के �तर को कम 

करने, एका�ता और शै��णक �दश�न म� सुधार करन ेऔर सकारा�मक �कूल माहौल को बढ़ावा देने म� योगदान दे सकत ेह�। 

अंततः, शै��क नीितय� और �थाओं म� योग का एक�करण िश�ा के सम� �वकास ल�य� के साथ संरे�खत होता है, जो 

�व�वध �य��गत और शै��णक संदभ� म� संप�न होने म� स�म लचीले, �व�थ और सश� �य��य� का पोषण करता है। 

इस अ�ययन के िन�कष� सीबीएसई और एमपी बोड� �कूल� म� छा�� के बीच सम� क�याण और शै��णक सफलता को बढ़ावा 

देन े के िलए योग क� प�रवत�नकार� श�� का उपयोग करने के उ�े�य से चल रह� चचा�ओं, सहयोग और पहल� के िलए 

उ��ेरक के �प म� काम करत ेह�, �जससे उनके शै��क अनुभव और तैयार� सम�ृ होती है। उ�ह� एक संतुिलत और पूण� जीवन 

या�ा के िलए। 
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