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��तावना:  

खेल न केवल हमारे शार��रक �वा��य के िलए मह�वपूण� होत ेह� ब��क मानिसक, सामा�जक, और आ�या��मक �वकास म� 

भी एक मह�वपूण� भूिमका िनभात ेह�। खेल� का खास मह�व �व�ालयीन िश�ा म� है, जहा ँ�व�ािथ�य� के �य���व �वकास के 

साथ-साथ उनक� शार��रक और मानिसक �वा��य को भी सुिन��त �कया जा सकता है। इसी �कार, र�वा संभाग के 

महा�व�ालय� म� खेल� के �भाव का अ�ययन करन ेका उ�े�य यहा ँ है �क कैसे �खला�ड़य� के खेल� म� �ितभाशील होन ेका 

अनुभव उनके �य���व �वकास म� सहायक हो सकता है। 

र�वा संभाग म� �खलाड़� �िश�ण क� �� और खेल गित�विधय� क� भार� सं�या होने के कारण, यहा ँके महा�व�ालयीन छा�-

छा�ाओ ंम� खेल के �ित �झान उ�कृ� है। इसिलए, इस अ�ययन म� हम देखना चाहते ह� �क �खला�ड़य� के खेल� म� स�म 

होने का अनुभव उनके �वयं क� �ितभा, सामा�जक संवाददाता बनन ेक� �मता, और साम�य� म� कैसे सुधार कर सकता है। 

इस अ�ययन के िलए हम �विभ�न र�वा संभाग के महा�व�ालय� म� �खला�ड़य� को संपक�  कर�गे और उनस ेसंबंिधत जानकार� 

एक� कर�गे। हम उ�ह� उनके खेल अनुभव, उनके खेल म� िमले सफलतापूव�क �ण, और खेल� के अ�य त�व� पर सवाल� के 

मा�यम से अ�ययन �कया गया है, साथ ह�, हम छा�-छा�ाओं के �य���व �वकास के िलए खेल� का कैसे एक मा�यम बना 

सकत ेह�, इस पर भी �वचार कर�ग।े 

इस अ�ययन के प�रणाम और उनके �व�ेषण से, हम� यह �ात होगा �क र�वा संभाग के महा�व�ालय� म� खेल� का 

अ�ययनरत �खला�ड़य� का �य���व �वकास कैसे हो रहा है और कैसे इसे और बेहतर बनाया जा सकता है। 
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 प�रचय: 

खेल और शार��रक गित�विधय� न ेहमेशा िश�ा म� एक मह�वपूण� �थान �ा� �कया है, हाल के वष� म�, केवल शार��रक 

�वा��य स ेपरे खेल� के बहुमुखी लाभ� क� मा�यता बढ़ रह� है।  �वशेषतः शै��णक अविध म� उनके �ारंिभक वष� के दौरान 

(र�वा शहर और इसके आस-पास के �े�, �ज�ह� सामू�हक �प से र�वा संभाग  के �प म� जाना जाता है,) म� �व�वध छा� 

आबाद� वाले कई �व�ालयीय  ह� जो �विभ�न खेल �वषय� म� स��य �प से लगे हुए ह�। य े�व�ालयीय  �ितभा को बढ़ावा देने, 

शार��रक �फटनेस को बढ़ावा देन ेऔर खेल भागीदार� के मा�यम स ेआव�यक जीवन कौशल �वकिसत करन ेके क� � के �प म� 

काय� करते ह�। खेल मानिसक क�याण, सामा�जक एक�करण, च�र� �वकास और सम� शै��णक �दश�न म� सकारा�मक 

योगदान देत ेह�। शै��क पा�य�म म� खेल� के एक�करण पर तेजी स ेजोर �दया जा रहा है, जो शार��रक, मानिसक और 

भावना�मक पहलुओ ंको शािमल करन ेवाली एक सम� ���या के �प म� िश�ा क� �यापक समझ को दशा�ता है। र�वा संभाग 

का लोकाचार, िश�ा के �ित इस सम� ���कोण को दशा�ता है, जहां खेल केवल पा�येतर गित�विधया ंनह�,ं ब��क सीखने क� 

या�ा का अिभ�न अंग ह�। �े� क� सम�ृ खेल सं�कृित, �व�ालयीय  के छा�� क� उ�साह� भागीदार� के साथ, आ�म�व�ास 

और लचीलेपन के साथ जीवन क� चुनौितय� का सामना करने म� स�म पूण� �य��य� को आकार देने म� खेल के मह�व पर 

�काश डालती है। 

 

िश�ा म� खेल� का मह�व 

खेल शै��क प�र��य म� एक मह�वपूण� भूिमका िनभाते ह�, जो असं�य लाभ �दान करते ह� जो शार��रक �फटनेस से कह� ं

अिधक �व�ता�रत होते ह�। कई अ�ययन� न ेछा�� के जीवन के �विभ�न पहलुओ ंपर खेल के सकारा�मक �भाव� को रेखा�ंकत 

�कया है, �जसम� उनके शार��रक �वा��य, मनोवै�ािनक क�याण, सामा�जक एक�करण और शै��णक �दश�न शािमल ह�। 

सव��थम, खेल गित�विधय� म� िनयिमत भागीदार� बेहतर शार��रक �वा��य प�रणाम� से जुड़� है। शार��रक �यायाम म� 

शािमल होने स ेन केवल �दय संबंधी �फटनेस, मांसपेिशय� क� ताकत और सहनश�� बढ़ती है, ब��क मोटापा, �दय संबंधी 

रोग� और अ�य �वा��य ज�टलताओं के जो�खम को कम करके सम� क�याण म� भी योगदान िमलता है। यह पहलू आज के 

युवाओं म� �चिलत गितह�न जीवन शैली का मुकाबला करन,े शार��रक गित�विध और क�याण क� आजीवन आदत� को बढ़ावा 

देन ेम� �वशेष �प स ेमह�वपूण� है। 
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खेल तनाव स ेराहत, िचंता म� कमी और मनोदशा म� सुधार के िलए आउटलेट के �प म� काय� करके मनोवै�ािनक क�याण क� 

सु�वधा �दान करते ह�। शार��रक गित�विध एंडो�फ� न, �यूरो�ांसमीटर क� �रहाई को उ�े�जत करती है जो खुशी और उ�साह क� 

भावनाओं को �े�रत करती है, �जससे मानिसक �वा��य को बढ़ावा िमलता है। इसके अलावा, खेल ट�म� और समुदाय� के 

भीतर पनपे सौहाद�पूण� और सामा�जक संपक�  अकेलेपन और अलगाव क� भावनाओं को कम करते हुए अपनेपन और समथ�न 

क� भावना पैदा करते ह�। 

इसके अित�र�, खेल गित�विधयाँ बाधाओ ंको तोड़कर और �य��य� के �विभ�न समूह� के बीच समावेिशता को बढ़ावा देकर 

सामा�जक एक�करण को बढ़ावा देती ह�। ट�म खेल, �वशेष �प स,े सहयोग, और आपसी स�मान, सकारा�मक पार�प�रक 

संबंध� को बढ़ावा देन ेऔर सामा�जक कौशल को बढ़ाने पर जोर �दया, साथ ह� सामा�जक सामंज�य खेल के मैदान स ेआगे 

बढ़कर छा�� के जीवन के अ�य पहलुओं म� �वेश �कया, और एक अिधक समावेशी और एकजुट समाज म� योगदान �दया । 

िश�ा म� खेल सम� �वकास के िलए उ��ेरक के �प म� काम करता ह�, छा�� के बीच शार��रक �वा��य, मनोवै�ािनक 

क�याण, सामा�जक एक�करण, शै��णक सफलता और आव�यक जीवन कौशल को बढ़ावा भी देत ेह�। 

 

�व�ालयीय छा�� म� �य���व �वकास 

�व�ालयीय वष� �य���व �वकास के िलए एक मह�वपूण� अविध का �ितिनिध�व करत ेह�, �य��क �य�� �कशोराव�था से 

वय�कता तक मह�वपूण� बदलाव स ेगुजरते ह�। इस चरण के दौरान, �विभ�न कारक छा�� के �य���व को आकार देन ेम� 

योगदान करते ह�, �जसम� सामा�जक संपक� , पा�येतर गित�विधया,ँ शै��णक अनुभव और �य��गत �वकास के अवसर 

शािमल ह�। सामा�जक संपक�  छा�� क� आ�म-अवधारणा, आ�म-स�मान और पार�प�रक कौशल को आकार देने म� मह�वपूण� 

भूिमका िनभाते ह�। पा�येतर गित�विधय� म� संल�न होने से छा�� को अपनी �िचय�, �ितभाओ ंऔर जुनून� का पता लगाने, 

आ�म-जाग�कता, आ�म-अिभ�य�� और आ�म�व�ास बढ़ाने म� मदद िमलती है। पा�येतर गित�विधय� म� स��य भागीदार� 

स ेउ�े�य, अपनेपन और पहचान िनमा�ण क� भावना को बढ़ावा िमलता है, जो एक सवा�गीण �य���व म� योगदान देता है, 

जैसे या�ा अनुभव, इंटन�िशप, सां�कृितक आदान-�दान और आ�म-�ित�बंब गित�विधया,ँ �य���व �वकास म� योगदान करते 

ह�। ये अनुभव छा�� के ���कोण को �यापक बनाते ह�, उनक� सां�कृितक �मता का �व�तार करत ेह�, और अनुकूलन �मता, 

रचना�मकता और �ज�ासा को बढ़ावा देत े ह�। �य��गत मू�य�, ल�य�, श��य� और कमजो�रय� पर िचंतन करने स े

आ�मिनर��ण, आ�म-सुधार और �य��गत �वकास म� मदद िमलती है। 
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�य���व �वकास म� खेल� क� भूिमका 

खेल �य��गत और �यावसाियक सफलता के िलए आव�यक सकारा�मक गुण� और कौशल� को बढ़ावा देकर �य��य� के 

�य���व को आकार देने म� मह�वपूण� भूिमका िनभाते ह�। खेल भागीदार� क� अनूठ� गितशीलता आ�म-स�मान, तनाव 

�बंधन, �ेरणा, संचार कौशल, ल�य िनधा�रण, �ढ़ता और �वफलताओं स ेसीखने म� मह�वपूण� योगदान देती है, जो सभी 

च�र� िनमा�ण और �य���व �वकास के अिभ�न अंग ह�। 

खेल� म� संल�नता बढ़े हुए आ�म-स�मान और आ�म�व�ास से जुड़� है। खेल� म� सफलताएँ और उपल��धयाँ, चाहे �य��गत 

ह� या ट�म-आधा�रत, कौशल, �मताओं और �यास� को मा�य करके आ�म-स�मान बढ़ाती ह�। इसके अित�र�, खेल संदभ� 

म� चुनौितय�, असफलताओं और असफलताओं पर काबू पाने स ेलचीलापन, �ढ़ संक�प और �वकास क� मानिसकता को 

बढ़ावा िमलता है, जो �कसी क� �मताओं म� आ�म-मू�य और आ�म�व�ास क� �व�थ भावना म� योगदान देता है। इसके, 

अित�र� खेल भागीदार� �प� ल�य, �दश�न मानक और उपल��ध के िलए ठोस पुर�कार �दान करके �ेरणा बढ़ाती है। 

एथलीट अपने एथले�टक ल�य� को आगे बढ़ाने म� कड़� मेहनत, समप�ण और �ढ़ता का मू�य सीखते ह�, इन िस�ातं� को 

जीवन के अ�य �े�� जैसे िश�ा�वद�, कै�रयर गित�विधय� और �य��गत �वकास म� अनुवाद करते ह�। खेल स े�ा� आंत�रक 

�ेरणा उ�े�य, �ेरणा और िनरंतर सुधार के �ित �ितब�ता क� भावना को बढ़ावा देती है। 

खेल मौ�खक और गैर-मौ�खक दोन� तरह स े�भावी संचार कौशल के �वकास म� भी योगदान देता है। �वशेष �प स ेट�म खेल� 

म� सामा�य उ�े�य� को �ा� करने के िलए ट�म के सािथय� के बीच �भावी सम�वय, सहयोग और संचार क� आव�यकता 

होती है। एथलीट �वचार� को �य� करना, �ित��या देना, �ववाद� को हल करना और एक ट�म के �ह�से के �प म� एकजुट 

होकर काम करना सीखते ह�, �जससे उनके पार�प�रक कौशल और संबंध-िनमा�ण �मताओं म� व�ृ� होती है। 

खेल ल�य िनधा�रण, योजना, िन�पादन और मू�यांकन, संगठना�मक कौशल �वकिसत करन,े समय �बंधन और रणनीितक 

सोच के आव�यक घटक� के अवसर �दान करते ह�। एथलीट यथाथ�वाद� ल�य िनधा��रत करना सीखते ह�, उ�ह� कार�वाई यो�य 

चरण� म� �वभा�जत करते ह�, �गित क� िनगरानी करत ेह� और आव�यकतानुसार समायोजन करत ेह�, एज�सी, �ज�मेदार� और 

जवाबदेह� क� भावना पैदा करते ह�। खेल संदभ� म� चुनौितय�, �ितकूल प�र��थितय� और असफलताओं का सामना करने का 

अनुभव लचीलापन, �ढ़ता और गलितय� से सीखने म� मू�यवान सबक �दान करता है। एथलीट �वकास क� मानिसकता 

�वकिसत करत ेह�, चुनौितय� को दगु�म बाधाओं के बजाय �वकास, सुधार और महारत हािसल करन ेके अवसर के �प म� देखते 

ह�। यह लचीली मानिसकता खेल स ेपरे फैली हुई है, जो इस बात को �भा�वत करती है �क �य�� जीवन के अ�य �े�� म� 

चुनौितय� और असफलताओं का सामना कैसे कर�ग े| सं�ेप म�, खेल �य���व �वकास, आ�म-स�मान बढ़ाने, तनाव �बंधन, 
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�ेरणा, संचार कौशल, ल�य िनधा�रण, �ढ़ता और �ितभािगय� के बीच लचीलेपन म� बहुमुखी भूिमका िनभाते ह�। खेल के 

अनुभव� क� सम� �कृित आ�म�व�ास, �ढ़ संक�प और सकारा�मक मानिसकता के साथ जीवन क� चुनौितय� का सामना 

करने म� स�म पूण� �य��य� को आकार देने म� मह�वपूण� योगदान देती है। 

 

अनुसंधान ��विध 

यह शोध र�वा संभाग  म� �व�ालयीय  के छा�� के बीच खेल भागीदार� और �य���व �वकास के बीच संबंध� क� �यापक 

समझ क� आव�यकता को पहचानते हुए, एक िमि�त-तर�के ���कोण को अपनाता है। िमि�त-तर�क� का �डज़ाइन सम�ृ 

और सू�म डेटा इक�ठा करने के िलए मा�ा�मक सव��ण और गुणा�मक सा�ा�कार को जोड़ता है जो इस �वषय स ेसंबंिधत 

मा�ा�मक �झान और गुणा�मक अंत���� दोन� को �प� कर सकता है। 

शोध के मा�ा�मक पहलू म� खेल गित�विधय� म� स��य �प से शािमल �व�ालयीय  के छा�� को सव��ण का �वतरण शािमल 

है। सव��ण को �विभ�न आयाम� पर डेटा एक� करने के िलए �डज़ाइन �कया गया है, �जसम� खेल भागीदार� क� आव�ृ� और 

�कार, खेल म� शािमल होन ेक� अविध, नेत�ृव कौशल, आ�म�व�ास, भावना�मक लचीलापन, ट�म वक�  �मताओं जैस े

�य���व गुण� पर खेल का किथत �भाव शािमल है। और सम� क�याण इसके अित�र�, सव��ण म� खेल सहभािगता स े

�ा� लाभ�, जैसे बेहतर शार��रक �वा��य, मानिसक क�याण, सामा�जक एक�करण, शै��णक �दश�न और �य��गत �वकास 

के बारे म� �ितभािगय� क� धारणाओं का आकलन करने के िलए �� शािमल ह�। 

अनुसंधान के गुणा�मक घटक म� चयिनत �ितभािगय� के साथ गहन सा�ा�कार आयो�जत करना शािमल है ता�क उनके 

�य��गत अनुभव�, चुनौितय� का सामना �कया जा सके और खेल भागीदार� के कारण �य��गत �वकास के बारे म� गहराई से 

पता लगाया जा सके। गुणा�मक सा�ा�कार �ितभािगय� को इस बारे म� कहािनयाँ, उपा�यान और �वचार साझा करने का 

अवसर �दान करत ेह� �क खेल� न ेउनक� �य���व �वकास या�ा को कैसे �भा�वत �कया है। सा�ा�कार अध�-संरिचत होते ह�, 

जो खेल भागीदार� और �ितभािगय� के जीवन के �विभ�न पहलुओ ंपर इसके �भाव स ेसंबंिधत �व�वध �वषय� क� खोज म� 

लचीलेपन क� अनुमित देत ेह�। 

 

डेटा सं�ह 

इस शोध के िलए डेटा सं�ह म� एक बहुआयामी ���कोण शािमल है �जसम� खेल भागीदार� और �य���व �वकास के बीच 

संबंध� म� �यापक अंत���� इक�ठा करन े के िलए मा�ा�मक सव��ण और गुणा�मक सा�ा�कार शािमल ह�। चयिनत 

�ितभािगय� को �शािसत संरिचत सव��ण� के मा�यम से मा�ा�मक डेटा एक� �कया जाता है। सव��ण� को खेल भागीदार� 
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स ेसंबंिधत मा�ा�मक मे���स को पकड़ने के िलए �डज़ाइन �कया गया है, �जसम� भागीदार� क� आव�ृ� और अविध, खेल 

गित�विधय� के �कार, �ित�पध� भागीदार� के �तर और खेल भागीदार� के कारण �य���व ल�ण� म� प�रवत�न के �व-�रपोट� 

�कए गए आकलन शािमल ह�। सव��ण म� शार��रक �वा��य, मानिसक क�याण, सामा�जक एक�करण, शै��णक �दश�न और 

सम� �य��गत �वकास पर खेल के लाभ� के बारे म� �ितभािगय� क� धारणा को मापने के िलए मानक�कृत पैमाने या िलकट� 

-�कार के �� भी शािमल ह�। �व�वध ���कोण� और अनुभव� को सुिन��त करने के िलए जानबूझकर चुने गए �ितभािगय� 

के एक उपसमूह के साथ गहन सा�ा�कार के मा�यम से गुणा�मक डेटा एक� �कया जाता है। सा�ा�कार अध�-संरिचत होत े

ह�, जो �ितभािगय� के �य��परक अनुभव�, भावनाओं, �ेरणाओं, चुनौितय� का सामना करन,े रणनीितय� का सामना करने 

और खेल भागीदार� से संबंिधत �य��गत �वकास पथ� का पता लगाने के िलए खुल े��� और जांच क� अनुमित देते ह�। 

गुणा�मक सा�ा�कार �ितभािगय� को अपनी कहािनयाँ सुनाने, �भावशाली �ण साझा करने, प�रवत�नकार� अनुभव� पर 

�वचार करन ेऔर खेल� न ेउनके �य���व �वकास को कैसे �भा�वत �कया है, इसक� बार��कय� को �प� करन ेके िलए एक 

मंच �दान करते ह�। 

मा�ा�मक सव��ण और गुणा�मक सा�ा�कार का संयोजन डेटा के सम� और ��कोणीय �व�ेषण को स�म बनाता है, 

�जससे र�वा संभाग  म� �व�ालयीय  के छा�� के बीच खेल क� �य�तता और �य���व �वकास के बीच ज�टल अंतरसंबंध क� 

समझ सम�ृ होती है। डेटा सं�ह ���या नैितक �वचार�, गोपनीयता, सूिचत सहमित और �ितभािगय� के ���कोण के 

स�मान को �ाथिमकता देती है, �जससे शोध िन�कष� क� अखंडता और वैधता सुिन��त होती है। 

 

�यावहा�रक ह�त�ेप और िसफ़ा�रश�: 

अ�ययन के िन�कष� के आधार पर, �व�ालयीय  के छा�� के बीच सम� क�याण और च�र� �वकास को बढ़ाने के िलए खेल 

का लाभ उठाने के िलए �यावहा�रक ह�त�ेप और िसफा�रश� क� जा सकती ह�। शै��णक सं�थान� को पा�यचया� और 

पा�येतर गित�विधय� के भीतर खेल-आधा�रत पहल, नेत�ृव �िश�ण और च�र� �वकास काय��म� को एक�कृत करने के िलए 

�ो�सा�हत �कया जाता है। खेल क� पहंुच, समानता और समावेशन को �ाथिमकता देन ेवाली नीितया ंसभी छा�� के िलए खेल 

के अनुभव� से लाभ उठाने के समान अवसर सुिन��त कर सकती ह�। 

खेल संगठन और सामुदाियक �हतधारक एक सकारा�मक खेल सं�कृित को बढ़ावा देन ेम� मह�वपूण� भूिमका िनभाते ह� जो 

ट�म वक� , खेल कौशल, िन�प� खेल और नैितक आचरण जैसे मू�य� पर जोर देती है। शै��णक सं�थान�, खेल संगठन� और 
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�थानीय समुदाय� के बीच सहयोगा�मक साझेदार� ऐस ेतालमेल बना सकती है जो छा�� के सम� �वकास पर खेल काय��म� 

के �भाव को बढ़ा सकती है। 

िन�कष� म�, यह अ�ययन �य��य� के �य���व को आकार देन,े लचीलापन, नेत�ृव, ट�म वक�  और सम� क�याण को बढ़ावा 

देन ेम� खेल क� प�रवत�नकार� �मता पर �काश डालता है। खेल क� श�� को पहचानकर और उसका उपयोग करके, हम ऐस े

वातावरण बना सकत ेह� जो सम� �वकास को बढ़ावा देत ेह�, सकारा�मक मू�य� को बढ़ावा देत ेह� और �य��य� को जीवन के 

सभी पहलुओ ंम� आगे बढ़न ेके िलए सश� बनात ेह�। 

 

िन�कष�: 

िन�कष�तः, इस अ�ययन न ेर�वा संभाग म� �व�ालयीय  के छा�� के �य���व �वकास को आकार देने म� खेल� क� अिभ�न 

भूिमका के बारे म� बहुमू�य अंत���� �दान क� है। मा�ा�मक �व�ेषण और गुणा�मक िन�कष� के �मुख िन�कष� नेत�ृव 

कौशल, आ�म�व�ास, भावना�मक लचीलापन और ट�म वक�  �मताओं स�हत �विभ�न �य���व �वशेषताओं पर खेल 

भागीदार� के सकारा�मक �भाव को रेखा�ंकत करते ह�। चचा� म� सम� �वकास को बढ़ावा देने म� खेल के मह�व पर �काश 

डाला गया है, �जसम� शार��रक �वा��य, मानिसक क�याण, सामा�जक एक�करण और �य��गत �वकास के िलए इसके लाभ� 

पर जोर �दया गया है। हालाँ�क इस अ�ययन न ेबहुमू�य अंत���� �दान क� है, ले�कन खेल और �य���व �वकास के �विश� 

पहलुओं को समझने और उनका पता लगाने के िलए आगे के शोध के रा�त ेभी मौजूद ह�। भ�व�य के शोध म� �य���व 

ल�ण� और क�याण पर खेल क� �य�तता के द�घ�कािलक �भाव को �ैक करने के िलए अनुदै�य� अ�ययन पर �यान क� ��त 

�कया जा सकता है। �विभ�न �े��, जनसां��यक� और खेल संदभ� म� तुलना�मक अ�ययन भी खेल और �य���व �वकास के 

बीच सबंंध� को �भा�वत करने वाले सां�कृितक �व�वधताओं और �ासंिगक कारक� म� अंत���� �दान कर सकत ेह�। इसके 

अित�र�, यह तनाव �बंधन, मानिसक �वा��य संवध�न, सामा�जक समावेशन जैसी �विश� चुनौितय� के समाधान म� खेल 

क� भूिमका क� खोज करने वाला शोध ल��त ह�त�ेप और नीित िसफा�रश� म� योगदान दे सकता है। खेल मनो�व�ान, 

िश�ा, समाजशा� और साव�जिनक �वा��य स�हत अंतः�वषय ���कोण स ेजड़ेु सहयोगा�मक अनुसंधान �यास, खेल और 

सम� �वकास के अंतस�बंध पर �यापक ���कोण �दान कर सकत ेह�। 
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