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��तावना 

कृ��म बु��म�ा (ए.आई.) ने �विभ�न उ�ोग�, स�मेलन खेल� स�हत, को नई �दशा द� है, �जसम� उ�नत एनािल�ट�स, �दश�न 

मॉिनट�रंग, और रणनीितक जानकार� होती है। यह शोध प� बॉलीबॉल और फुटबॉल के �े�� म� ए.आई. तकनीक� के 

एक�करण का अ�ययन करता है, �जसका उ�े�य �खला�ड़य� के �दश�न को बेहतर बनाना, ट�म रणनीितय� को अनुकूिलत 

करना, और स�पूण� खेल क� गितका�रता म� सुधार करना है। 

शोध प� सव��थम , खेल� म� कृ��म बु��म�ा (ए.आई.) के रोल का वण�न �दान करता है खेल एनािल�ट�स म� और इसके 

यो�यता को बढ़ाने क� संभावना प�रणाम �या है, �फर वह बॉलीबॉल और फुटबॉल के िलए �वशेष ए.आई. अनु�योग� म� �वचार 

करता है, जैसे �खला�ड़य� का �ै�कंग �णाली, �दश�न �व�ेषण ए�गो�रदम, चोट क� पूवा�नुमान मॉडल, और वा�त�वक समय म� 

रणनीित अनुकूलन उपकरण। इसके अित�र�, यह शोध प� �खलाड़� �वकास काय��म�, और ट�म गित�विधय� पर ए.आई. 

एनािल�ट�स के �भाव क� चचा� करता है, क� यह �व�ेषण कैसे ए.आई.-संचािलत जानकार� मैच के दौरान िनण�य िनमा�ण को 

सुधारती है, �िश�ण अ�यास� को अिधक बेहतर बनाती है, और चोट� और थकाने के संबंिधत जो�खम� को कम कर सकती 

है। 

यह प� बॉलीबॉल और फुटबॉल म� ए.आई. संचािलत समाधान� क� �भावका�रता का मू�यांकन करता है, �जसम� �दश�न सुधार, 

रणनीितक नवाचार, और �ित�पध� अवसर� म� प�रल��त साकरा�मक �भाव� पर �काश डालता है। िन�कष� म�, यह शोध प� 

बॉलीबॉल और फुटबॉल म� ए.आई. क� बहुमुखी �मता को िच��त करता है, जो �खला�ड़य� के �दश�न म� सुधार, रणनीितक 
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नवाचार, और �ित�पध� अवसर� म� सुधार करन े के िलए आव�यक है। यह अ�ययन , इस �वषय पर भी जोर देता है �क 

अ�ययन, �ौ�ोिगक� �वशेष�� और खेल पेशेवर� के बीच सहयोग, और नैितक मानक� क� आव�यकता है ता�क �खला�ड़य� के 

लाभ� को अिधकतम �कया जा सके और उनक� भलाई और �याय सुिन��त क� जा सके। 

मु�य श�द : �दश�न, रणनीित, बॉलीबॉल, फुटबॉल, ए.आई. एक�करण, समी�ा�मक, अ�ययन 

 

प�रचय 

आ�ट��फिशयल इंटेिलज�स (एआई) �विभ�न उ�ोग� म� गेम-च�जर बन गया है और खेल भी इसका अपवाद नह�ं है। हाल के वष� 

म�, एआई �ौ�ोिग�कय� ने खेल खेलने, �व�ेषण करने और रणनीित बनाने के तर�के म� �ांित लाने म� मह�वपूण� �गित क� 

है। यह पेपर �वशेष �प स ेवॉलीबॉल और फुटबॉल खेल� म� एआई अनु�योग� के दायरे पर �काश डालता है, और उनके �ारा 

पेश क� जाने वाली चुनौितय� के साथ-साथ संभा�वत लाभ� क� खोज करता है। खेल� म� एआई का एक�करण ट�म� के �दश�न 

�व�ेषण, रणनीितक योजना और �खलाड़� �वकास के ���कोण म� एक आदश� बदलाव का �तीक है। केवल मानवीय िनण�य 

और मै�युअल ���याओं पर िनभ�र रहने के �दन गए; एआई आंकड़ा -संचािलत अंत���� और पूवा�नुमािनत �व�ेषण का एक 

नया युग सामने लाता है। 

 

वॉलीबॉल म� ए.आई 

वॉलीबॉल के �े� म�, आ�ट��फिशयल इंटेिलज�स (एआई) के एक�करण ने �दश�न �व�ेषण के एक नए युग क� शु�आत क� है। 

एआई ए�गो�रदम का उपयोग अब �खला�ड़य� के �दश�न क� वा�त�वक समय पर नज़र रखन ेऔर �व�ेषण करन ेके िलए 

�कया जा रहा है, जो ऐसी अंत���� �दान करता है जो पहले पहंुच यो�य नह�ं थी। ये एआई-संचािलत िस�टम �खलाड़� क� 

गित�विधय�, तकनीक और िनण�य लेने क� ज�टलताओं क� गहराई स ेजांच करते ह�, �िश�क�  और �खला�ड़य� को उनके खेल 

को बेहतर बनाने के िलए �चुर मा�ा म� आंकड़ा �दान करते ह�। 

 

�दश�न �व�ेषण  

�दश�न �व�ेषण म� एआई का उपयोग करने के �ाथिमक लाभ� म� से एक वा�त�वक समय म� आंकड़ा  को कै�चर करने और 

उसका �व�ेषण करने क� �मता है। �खला�ड़य� �ारा पहने जाने वाले उपकरण या पहनने यो�य उपकरण� म� लगे स�सर के 

मा�यम से, एआई ए�गो�रदम �खलाड़� क� गित, कूदने क� ऊंचाई, �वरण और कोट� पर ��थित जैसे �मुख मै���स को �ैक 
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कर सकता है। यह वा�त�वक समय आंकड़ा  �िश�क�  के िलए अमू�य है, �य��क यह उ�ह� मैच� के दौरान सूिचत िनण�य 

लेन,े तुरंत रणनीितय� को समायो�जत करने और �खला�ड़य� को त�काल �ित��या �दान करने क� अनुमित देता है। 

इसके अित�र� , एआई-संचािलत िस�टम अ��तीय सट�कता के साथ �खलाड़� क� गित�विधय� और तकनीक� का आकलन 

करने म� मा�हर ह�। वी�डयो फुटेज और स�सर आंकड़ा  का �व�ेषण करके, एआई ए�गो�रदम �खला�ड़य� के काय� म� पैटन� क� 

पहचान कर सकता है, तकनीक म� खािमय� का पता लगा सकता है और सुधार के िलए �े�� को इंिगत कर सकता है। 

उदाहरण के िलए, एआई �कसी �खलाड़� के �पाइक या सव� के ��ेप पथ का �व�ेषण कर सकता है, खुदाई या �लॉक के दौरान 

उनके फुटवक�  क� द�ता का आकलन कर सकता है और खेल के मह�वपूण� �ण� म� उनके िनण�य लेन ेका मू�यांकन कर 

सकता है। 

 

रणनीित संवध�न 

�दश�न �व�ेषण के अित�र� , एआई वॉलीबॉल म� रणनीितक योजना और िनण�य लेने को बढ़ाने म� मह�वपूण� भूिमका 

िनभाता है। एआई-आधा�रत मॉडल को साम�रक योजना, �ित�ं�� �व�ेषण और गेम िसमुलेशन के िलए िनयो�जत �कया 

जाता है, जो �िश�क�  को तैयार� और िन�पादन म� �ित�पधा��मक बढ़त �दान करता है। 

एआई-संचािलत िस�टम रणनीितक योजना के िलए कार�वाई यो�य अंत���� उ�प�न करने के िलए बड़� मा�ा म� आंकड़ा  का 

�व�ेषण करने म� उ�कृ�ता �ा� करत ेह�। उदाहरण के िलए, एआई ए�गो�रदम �ित�ं�� क� �व�ृ�, ताकत और कमजो�रय� क� 

पहचान करन े के िलए ऐितहािसक मैच आंकड़ा , �काउ�टंग �रपोट� और �खलाड़� आंकड़� का �व�ेषण कर सकता है। यह 

जानकार� खेल रणनीितय� को �वकिसत करने, मैच� के दौरान रणनीित को समायो�जत करने और �ित�ं�� क� कमजो�रय� 

का फायदा उठाने के िलए अमू�य है। 

इसके अित�र� , AI कोिचंग रणनीितय� म� आंकड़ा -संचािलत अंत���� के एक�करण को स�म बनाता है। कोच मैच� के 

दौरान लाइनअप चयन, �ित�थापन और रणनीितक समायोजन के बारे म� सूिचत िनण�य लेन े के िलए एआई-जनरेटेड 

िसफा�रश� और भ�व�यवा�णय� का लाभ उठा सकते ह�। एआई ए�गो�रदम �विभ�न गेम प�र��य� का अनुकरण भी कर 

सकता है, �जससे �िश�क� को �विभ�न रणनीितय� का पता लगाने और वा�त�वक मैच� म� उ�ह� लागू करन ेसे पहल ेउनके 

संभा�वत प�रणाम� का आकलन करने क� अनुमित िमलती है। 

वॉलीबॉल म� एआई-संचािलत रणनीितय� के मू�यांकन न ेकोट� पर ट�म सम�वय और �दश�न म� सुधार म� आशाजनक 

प�रणाम �दखाए ह�। �खलाड़� क� ��थित, आंदोलन पैटन� और इंटरै�शन गितशीलता पर आंकड़ा  का �व�ेषण करके, एआई 
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ए�गो�रदम ट�म के भीतर तालमेल और सहयोग के �े�� क� पहचान कर सकता है। यह अंत���� �िश�क� को ट�म क� 

रणनीितय� को अनुकूिलत करन,े �खला�ड़य� के बीच संचार और सम�वय बढ़ाने और मैच� के दौरान �दश�न द�ता को 

अिधकतम करन ेम� स�म बनाती है। 

कुल िमलाकर, वॉलीबॉल म� एआई के एक�करण ने �दश�न �व�ेषण और रणनीितक योजना म� �ांित ला द� है। वा�त�वक 

समय म� �ै�कंग और �खलाड़� के �दश�न के मू�यांकन स ेलेकर साम�रक िनण�य लेन ेके िलए आंकड़ा -संचािलत अंत���� तक, 

एआई �िश�क� , �खला�ड़य� और ट�म� के िलए असं�य लाभ �दान करता है। जैसे-जैसे एआई �ौ�ोिग�कय� का �वकास जार� 

है, वॉलीबॉल का भ�व�य �दश�न अनुकूलन और रणनीितक नवाचार म� और भी अिधक �गित का वादा करता है। 

 

फुटबॉल म� एआई 

�खलाड़� के �दश�न का म�ूयांकन 

फुटबॉल क� गितशील दिुनया म�, आ�ट��फिशयल इंटेिलज�स (एआई) �खलाड़� के �दश�न मू�यांकन म� गेम-च�जर बन गया है। 

कं�यूटर �वज़न और मशीन लिन�ग जैसी उ�नत एआई �ौ�ोिग�कय� के उपयोग के मा�यम से, फुटबॉल �लब और कोच अपन े

सम� �दश�न को बढ़ाने के िलए �खला�ड़य� क� शार��रक �वशेषताओं, खेल शैिलय� और गेम इंटेिलज�स का गहराई से �व�ेषण 

कर सकत ेह�। 

�खलाड़� के �दश�न मू�यांकन म� एआई के �मुख अनु�योग� म� स ेएक मैच� और �िश�ण स�� के वी�डयो फुटेज का �व�ेषण 

करने के िलए कं�यूटर �वज़न ए�गो�रदम का उपयोग है। ये ए�गो�रदम �खला�ड़य� क� गित�विधय� को �ैक कर सकत ेह�, 

मैदान पर उनक� ��थित का आकलन कर सकते ह� और गित, �वरण, पािसंग सट�कता और शॉट �लेसम�ट जैसे �मुख �दश�न 

मे���स को कै�चर कर सकत ेह�। एआई-संचािलत �लेटफाम� का लाभ उठाकर, कोच �खला�ड़य� क� ताकत, कमजो�रय� और 

सुधार के �े�� म� मू�यवान अंत���� �ा� कर सकते ह�। 

इसके अित�र� , एआई �खला�ड़य� क� शार��रक �वशेषताओं और बायोमैकेिन�स का �व�ेषण करने म� मह�वपूण� भूिमका 

िनभाता है। मशीन लिन�ग ए�गो�रदम के मा�यम से, एआई िस�टम �खला�ड़य� क� सहनश��, चपलता, ताकत और �रकवर� 

पैटन� को मापने के िलए जीपीएस �ैकर और ए�सेलेरोमीटर जैसे पहनन ेयो�य उपकरण� स ेआंकड़ा  का �व�ेषण कर सकता 

है। यह आंकड़ा -संचािलत ���कोण �खला�ड़य� के शार��रक �दश�न को अनुकूिलत करने और चोट� के जो�खम को कम करने 

के िलए �िश�क� को �िश�ण काय��म और �रकवर� �ोटोकॉल तैयार करने म� स�म बनाता है। 
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साम�रक िनण�य समथ�न 

�खलाड़� के �दश�न मू�यांकन के अित�र� , फुटबॉल म� साम�रक िनण�य समथ�न पर एआई का गहरा �भाव पड़ता है। एआई 

ए�गो�रदम को मैच �व�ेषण, गठन अनुकूलन, खेल पैटन� पहचान और रणनीितक योजना के िलए िनयो�जत �कया जाता है, 

जो �िश�क�  को आंकड़ा -संचािलत अंत���� के साथ सूिचत िनण�य लेने और �ित�पध� बढ़त हािसल करने के िलए सश� 

बनाता है। 

साम�रक िनण�य समथ�न म� एआई के �ाथिमक अनु�योग� म� स ेएक मैच �व�ेषण है। एआई-पावड� िस�टम बड़� मा�ा म� मैच 

आंकड़ा  का �व�ेषण कर सकता है, �जसम� �खलाड़� क� गित�विधया,ं बॉल मवूम�ट, पािसंग सी�व�स और �को�रंग अवसर 

शािमल ह�। यह �व�ेषण �िश�क�  को ट�म के �दश�न, �ित�ं�� रणनीितय� और सुधार के �े�� के बारे म� �यापक ���कोण 

�दान करता है। इसके अित�र� , एआई �ी-मैच तैयार� और इन-गेम रणनीित समायोजन म� आंकड़ा -संचािलत अंत���� के 

एक�करण क� सु�वधा �दान करता है। रणनीितक योजना, साम�रक �व�ेषण और �खलाड़� के �दश�न अनुकूलन के िलए 

एआई �ौ�ोिग�कय� का लाभ उठाकर, फुटबॉल �लब वै��क मंच पर द�ता, नवाचार और सफलता के नए �तर को अनलॉक 

कर सकत ेह�। जैसे-जैसे एआई का �वकास जार� है, फुटबॉल पर इसका �भाव खेल म� �ांित लाने और इसे उ�कृ�ता और 

उ�साह क� नई ऊंचाइय� तक ले जाने के िलए तैयार है।  

 

खेल� म� एआई का एक�करण 

खेल� म� आ�ट��फिशयल इंटेिलज�स (एआई) का एक�करण कई लाभ �दान करता है जो िनण�य लेन ेक� �मताओं, खेल क� 

समझ, रणनीितक योजना और सम� �दश�न अनुकूलन को मह�वपूण� �प स ेबढ़ा सकता है। इस खंड म�, हम खेल� म� एआई 

एक�करण के �विभ�न लाभ� और �िश�ण प�ितय�, चोट �बंधन और �ितभा पहचान म� �ांित लाने क� इसक� �मता पर 

�काश डालत ेह�। 

 

िनण�य लेने क� �मताओं म� व�ृ� 

एआई एक�करण के �ाथिमक लाभ� म� स ेएक �िश�क�  और �खला�ड़य� को �दान क� जाने वाली बढ़� हुई िनण�य लेने क� 

�मता है। एआई ए�गो�रदम आंकड़ा -संचािलत अंत���� उ�प�न करने के िलए �खलाड़� सां��यक�, गेम फुटेज और �दश�न 

मे���स स�हत बड़� मा�ा म� आंकड़ा  का �व�ेषण करता है। ये अंत���� �िश�क� को मैच� के दौरान खेल रणनीितय�, 

�खला�ड़य� के चयन, �ित�थापन और साम�रक समायोजन के बारे म� सूिचत िनण�य लेन ेके िलए सश� बनाती है। �खला�ड़य� 
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के िलए, एआई-संचािलत �व�ेषण उनके �दश�न पर बहुमू�य �ित��या �दान करता है, सुधार के �े�� पर �काश डालता है 

और उनके कौशल को अनुकूिलत करन ेके िलए उनके �िश�ण �यव�था का माग�दश�न करता है। 

 

खेल क� बेहतर समझ और रणनीितक योजना 

एआई ए�गो�रदम खेल क� गहर� समझ म� योगदान देता है और ट�म� के िलए रणनीितक योजना क� सु�वधा �दान करता है। 

ऐितहािसक आंकड़ा , �ित�ं�� �काउ�टंग �रपोट� और इन-गेम �दश�न मे���स का �व�ेषण करके, एआई िस�टम पैटन�, �झान 

और रणनीितक अवसर� क� पहचान करते ह�। कोच इन अंत���� का लाभ उठाकर गेम �लान �वकिसत कर सकत ेह� जो 

�ित�ं�� क� कमजो�रय� का फायदा उठाते ह�, साम�रक लाभ का फायदा उठाते ह� और मैदान या कोट� पर ट�म के �दश�न को 

अिधकतम करते ह�। एआई-संचािलत रणनीितक योजना ट�म क� एकजुटता, सम�वय और खेल रणनीितय� के िन�पादन को 

बढ़ाती है, �जससे खेल� म� �ित�पधा��मकता और सफलता म� सुधार होता है। 

 

�दश�न अनुकूलन 

एआई बायोमैकेिनकल आंकड़ा , �फटनेस मे���स और �िश�ण �गित का �व�ेषण करके �खलाड़� के �दश�न को अनुकूिलत 

करने म� मह�वपूण� भूिमका िनभाता है। एआई-संचािलत िस�टम �िश�ण स�� और मैच� के दौरान �खलाड़� क� गित�विधय�, 

काय�भार �वतरण और शार��रक �ित��याओं को �ैक करत ेह�। इस आंकड़ा  का उपयोग �िश�ण काय��म� को अनुकूिलत 

करने, �खलाड़� क� थकान और चोट के जो�खम क� िनगरानी करने और इ�तम �दश�न �तर सुिन��त करने के िलए �कया 

जाता है। एआई-संचािलत �दश�न अनुकूलन ओवर�ेिनंग के जो�खम को कम करता है, पुन�ा�ि� रणनीितय� को बढ़ाता है, और 

�ित�पधा� के िलए �खलाड़� क� तैयार� को अिधकतम करता है, अंततः बेहतर ऑन-फ��ड �दश�न और कम चोट दर म� 

योगदान देता है। 

 

�िश�ण प�ितय�, चोट �बंधन और �ितभा पहचान म� �ांितकार� बदलाव 

एआई म� �य��गत �खलाड़� �वशेषताओं, �दश�न आंकड़ा  और चोट के इितहास के आधार पर �िश�ण काय��म� को 

िनजीकृत करके �िश�ण प�ितय� म� �ांितकार� बदलाव लाने क� �मता है। एआई ए�गो�रदम बायोमैकेिनकल आंकड़ा , 

�खलाड़� के काय�भार और �रकवर� मे���स का �व�ेषण करत ेह� ता�क �दश�न को अनुकूिलत करने, चोट� को रोकने और 

�खलाड़� क� लंबी उ� को बढ़ावा देन ेके िलए अनु�प �िश�ण �यव�था तैयार क� जा सके। इसके अित�र�, एआई-संचािलत 

चोट �बंधन �णाली पुनवा�स �गित को �ैक करती है, चोट से उबरन ेक� समयसीमा क� िनगरानी करती है, और िच�क�सा 
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कम�चा�रय� और �िश�क� को वा�त�वक समय पर �ित��या �दान करती है, �जससे घायल एथलीट� के िलए सुर��त और 

�भावी खेल वापसी सुिन��त होती है। 

 

िन�कष� 

वॉलीबॉल और फुटबॉल खेल� म� आ�ट��फिशयल इंटेिलज�स (एआई) का एक�करण खेल उ�ोग म� एक प�रवत�नकार� बदलाव का 

�ितिनिध�व करता है, जो �दश�न म� व�ृ�, रणनीितक नवाचार और �खलाड़� �वकास के िलए अभूतपूव� अवसर �दान करता 

है। हालाँ�क, चूं�क एआई खेल� म� �ांित ला रहा है, इसिलए संभा�वत चुनौितय� का समाधान करते हुए इसके लाभ� को 

अिधकतम करने के िलए नैितक, तकनीक� और �यावहा�रक पहलुओ ं पर सावधानीपूव�क �वचार करते हुए इसे अपनाना 

आव�यक है। 

एआई एक�करण का एक �मुख लाभ �िश�क�  और �खला�ड़य� के िलए िनण�य लेने क� �मताओ ंको बढ़ाने क� �मता का 

धारण है। बड़� मा�ा म� आंकड़� का �व�ेषण करके, एआई ए�गो�रदम कार�वाई यो�य अंत���� �दान कर सकता है जो 

�िश�क� को �िश�ण �ाथिमकताओं, खेल रणनीितय� और �खलाड़� रोटेशन के बारे म� सूिचत िनण�य लेन ेम� स�म बनाता 

है। इसी तरह, �खलाड़� एआई-संचािलत फ�डबैक और वैय��कृत �िश�ण काय��म� से लाभ उठा सकते ह� जो सुधार के िलए 

�विश� �े�� को ल��त करत ेह�, �जससे मैदान पर बेहतर �दश�न होता है। 

इसके अित�र� , एआई म� खेल म� �िश�ण प�ितय�, चोट �बंधन और �ितभा पहचान म� �ांित लाने क� �मता है। एआई-

संचािलत एनािल�ट�स �लेटफॉम� �खलाड़� के �दश�न मे���स को �ैक कर सकत ेह�, चोट के जो�खम कारक� क� पहचान कर 

सकत ेह� और चोट� को रोकने और �खलाड़� क� �मता को अिधकतम करन ेके िलए �िश�ण काय��म� को अनुकूिलत कर 

सकत े ह�। इसके अित�र�, एआई ए�गो�रदम �ितभा क� पहचान करने, संभा�वत संभावनाओं का पता लगाने और खेल 

संगठन� के िलए भत� ���याओ ंको सु�यव��थत करने के िलए �खलाड़� आंकड़ा  का �व�ेषण कर सकता है। हालां�क आंकड़� 

के सं�ह और �व�ेषण से संबंिधत गोपनीयता संबंधी िचंताओं, एआई ए�गो�रदम म� पूवा��ह शमन रणनीितय� और एआई-

संचािलत िनण�य� के नैितक िन�हताथ� पर सावधानीपूव�क �यान देन ेऔर स��य उपाय� क� आव�यकता होती है। िन�प�ता, 

पारदिश�ता और �खलाड़� क�याण को �ाथिमकता देकर, खेल म� �हतधारक यह सुिन��त कर सकत ेह� �क एआई को अपनाना 

नैितक िस�ांत� �ारा िनद�िशत है और खेल उ�ोग म� सकारा�मक योगदान देता है। 

िन�कष� म�, वॉलीबॉल और फुटबॉल खेल� म� एआई का एक�करण �दश�न म� व�ृ�, रणनीितक नवाचार और �खलाड़� �वकास के 

िलए मह�वपूण� अवसर �दान करता है। नैितक �वचार� और तकनीक� �वशेष�ता �ारा िनद�िशत एआई अपनाने के िलए एक 
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संतुिलत ���कोण, िन�प�ता, पारदिश�ता और एथलीट� क� भलाई को बढ़ावा देते हुए इसके लाभ� को अिधकतम कर सकता 

है। जैसे-जैसे एआई का �वकास जार� है, खेल उ�ोग म� �ांित लाने क� इसक� �मता बहुत अिधक बनी हुई है, जो एक ऐसे 

भ�व�य का वादा करता है जहां �ौ�ोिगक� और एथले�टकवाद नई संभावनाएं पैदा करने और �खला�ड़य�, �िश�क�  और 

�शंसक� के िलए खेल के अनुभव को समान �प स ेबढ़ान ेके िलए एकजुट ह�गे। 
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