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��तावना  

��तावना कोकणातील माणूस आ�ण सण उ�सव यांचे अलौ�कक अतूट असे नाते आहे 

कोकणात होळ� या सणाला िशमगा असे �हणतात कोकणात �वशेषता रायगड �ज��ातील महाड 

तालु�यातील कुला� �ा गावातील िशमगा उ�सवा �या सणाब�ल �हणायचे झाले तर हा िशमगा 

उ�सव पाच ते दहा �दवस चालतो �थे�माणे फा�गुन शु� �ादशी �योदशी आ�ण पौ�ण�मेला होळ�चा 

मु�य �दवस असतो यावेळ� शेवर�चे लाकूड आ�ंयाचं �कंवा वेगवेग�या झाडांची लाकडं याला हळकंुड 

असे �हणतात. 

होळ� हा एक लोको�सव आहे. याला उ�रेत होर�, महारा�ात होळ�, कोकणात िशमगा, गोवा 

रा�यात िश�मा, िश�मो �ा नावांनी ओळखला जातो. �ा उ�सवाला भारता�या इतर भागात हुताशनी 

महो�सव आ�ण दोलाया�ा, कामदहन अशीह� नाव ेआहेत. 

देशी नाममालेत हेमचं�ा ने �ा लोक�सवाला ‘सुिग�हअ’ (सु�ी�मक) असे �हटले आहे. 

सुिग�हअ व�न िश�मा हा श�द आला आ�ण वण��वपया�साने �याला िशमगा हे नाव पडले. ते 

महारा�ात �ढ आहे.  

 

संशोधन प�ती 

 ��तुत ले�खकेने ��य� �वतः �फ�न, उ�सव �संगी हजर राहून िनर��णे न�द�वली आहेत. 

गरजेनुसार मुलाखती, छायािच�णाचा वापर केला आहे. मुलाखती घेणे लोकगीते आ�ण उपल�ध 

�कािशत आ�ण अ�कािशत अशा �ाथिमक तसेच द�ुयम साधनांचा वापर केलाआहे. 
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कालावधी  

शािलवाहन शका�या मासगणने�माणे शेवटचा म�हना जो फा�गुन �यात फा�गुनी पौ�ण�मेपासनू 

पंचमीपय�त हा उ�सव करावा, असे �हटलेजाते. इं�जी कालगणने नुसार हा सण साधारण माच� 

म�ह�या�या म�यात येतो. फा�गुन शु�ल नवमीपासून फा�गुनी पौ�ण�मेपय�त हा उ�सव साजरा केला 

जातो.  

या कालावधीत वसंत ऋतूची सु�वात होत असते.  �याचे �वागत कर�यासाठ� देखील हा 

उ�सव साजरा केला जातो, अशी �ा सणाची एक उ�प�ी �दली जाते.  

 

पौरा�णक मा�हती 

 होलीका, ह� �हर�यक�यपूची बह�ण असून भ� ��हादाला ठार मार�यासाठ� ितने प�ृवीतला 

वर आगमन केल.े लहान मुलांना घातक ठरणा�या रा�िसणींशी �ा उ�सवाचा संबधं आहे. कृ�णाचा 

वध करायला आले�या पूतनेचे उदाहरण �िस� आहे. होळ� ह� एका म�ुाम खणले�या ख��यात 

गवत, लाकूड, गोव�या पेटवनू केली जाते. पतूनेला �वतः कृ�णाने ठार मारल ेतथा�प होलाका, ढंूढा 

�ा रा�िसणींचे दहन के�या�या परुाणो� कथा आहेत. मदनाचे िशवाने दहन के�या�या कथेशीह� 

होळ��या उ�सवाचा संबधं जोड�यात येतो. 

�ा सणा�या संदभा�त भ�व�यपरुाणा त ढंूढा रा�िसणीची कथा आलेली आहे. ती अशी एकदा 

ह� रा�सीण गावात िश�न मुलांना �ास देत होती. गावक�यांनी ितला घाणेर�या िश�या देऊन मोठा 

अ�नी पेटवला आ�ण ितला पळवून लावले. होळ��या उ�सवात ब�बा मा�न अ� लील 

श�द उ�चारतात, �ाचे मूळ �ा कथेत सापडते. 

 

होळ� सण साजरा करायची प�त  

होळ� पौ�ण�मे�या सायंकाळ� �त क�या�ने शुिचभू�त होऊन ‘ढंूढा रा�िसणी�या �पडेचा प�रहार 

�हावा, �हणून मी कुटंुबासह होिलकेची पूजा करतो’, असा संक�प �कट करावा. नंतर होिलकेची 

षोडशोपचारे पजूा करावी. �यानंतर होिलकेची �ाथ�ना क�न होळ�ला तीन �द��णा घाला�यात आ�ण 

मग होळ� पेटवावी. नंतर ब�बा ठोका�यात. 

माघी पौ�ण�मा, �हणजे उ�सवाआधी एक म�हना गावा�या म�यभागी एरंडाची एक फांद� 

परुतात आ�ण होळ�ची मुहूत�मेढ रोवतात. फा�गुन श�ु पचंमीपासून होळ�साठ� 

लाकडे, गोव�या, प�ढा इ. जमा करावयास आरंभ होतो. हे सव� जळाऊ सा�ह�य चो�न आणायचे 
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असते. होळ� जळून गे�यानंतर दधुातुपाचे िशंपण ित�यावर क�न शांत केली जाते. होळ�ची राख 

दसु�या �दवशी �वस�ज�त केली जाते. होळ��या पाठोपाठ धूळवड आ�ण रंगपंचमी येते. रंगपचंमीला 

एकमेकां�या अंगावर �पचका�यांनी रंग फेकला जातो. 

वेगवेग�या रा�यांत होळ� वेगवेग�या प�तीने साजर� केली जाते. बंगालम�ये फा�गुन शु� 

चतुद�शीला उ�सव सु� होतो. �याला दोलाया�ा �हणतात. घरचा यजमान �या �दवशी उपास करतो. 

सकाळ� कृ�णाची आ�ण सायंकाळ� अ�नीची पजूा तो करतो. नंतर उ�सवासाठ� आले�या लोकांवर 

फ�ग ू(गुलाल) उधळतात. घराबाहेर एक गवताची मनु�याकृती तयार केलेली असते. ती जाळतात. 

 

कुला� आ�ण प�रसरात सण साजरा करायची प�त  

गवता�या  मोळ� आणून �याचा होम केला जातो �याम�ये माग�या वष��या होळ�चा जो 

खुंट िश�लक असतो ितथे एक मोठा ख�डा �हणून उभा करतात अशा र� ितने होम रचला जातो  

जाळ�या�या आधी मं�दराभोवती व होमा भोवती �फ�न फार बोलले जाते यावेळ� गावातील नवीन 

जोडपी या होमात नारळ देतात होळ��या दसु�या �दवशी गावातील गावातील गावकर� �ामदेवतेची 

पालखी सजून �या देवी�या मु�या� ठेवून पालखी देवळातून साने वर आणली जाते नंतर साने व�न 

ढोल ताशा�या गजरात पालखी चे मूळ गावाम�ये आगमन होते तेथील हनुमाना�या मं�दरात समोर 

पालखी ठेवनू रा�ी नऊ व दहा�या सुमारास पालखी नाचव�याचा काय��म सु� होतो.  

कुला� आ�ण आजूबाजू�या प�रसरात िशमगा हा सण पाच ते सहा �दवस साजरा केला जातो 

गावातील जे मानकर� असतात �यां�याकडे वष�भर असलेले मुखवटे होळ� व दस�या�या सणाला 

बाहेर काढले जातात 

होम लाग�यापवू�मं�दरातील देवदेवतां�या मु�या� सजवनू ती पालखी  मं�दराभोवती व 

होमा�या भोवती �फ�न फाग बोल�याची �था आहे दसु�या �दवशी मं�दरातून पालखी साने वर 

आणली जाते �याला साना भरणे असे �हणतात काह� गावांम�ये पालखी पाच ते सहा �दवस साने 

वरच असते आ�ण साने वरच गावातील म�हला ओट� भरतात तर काह� कामांम�ये घरोघर� पालखी 

जाते  �यावळे� म�हला शाल नारळ पेढे यांनी ओट� भरतात वंशपरंपरागत चालत आलेले मानकर� 

पाट�ल यां�याकडे ती व�ती करते.  

होळ� गावदेव�या मं�दरं पढेु लावली जाते. होळ� लाव�यापवू� ितला फेर� मारतात. �यावेळ� 

सर लोक ितला आ�ण इतर देवताना ितथे उप��थत हो�याचे आवाहन करतात. �या आवाहनाला  

फाक �कंवा फाग असे सबंोधले जाते. ह� फाग  पुढ�ल �माणे �हटली जाते   
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“हाकर�ला ता� गेला सिमंदराकाठ� 

समु�ा�या काठ� एक कलक�चा बेट 

�या रे बेट� एक क�ब िनपजला 

तो क�ब काय लवलव कर� 

सो�या�या सुर�ने क�ब कापीयेला 

तो क�ब गेला गव�या�या घरा 

गव�या�या घरा गेला दधुानेमड�पला 

तो क�ब गेला िशं�या�या घरा 

िशं�या�या घरा गेला सुतान मड�पला 

तो क�ब गेला सोनारा�या घरा 

सोनारा�या घरा गेला सोना मडपीला 

तो क�ब गेला सुतारा�या घरा 

सुतारा�या घरा गेला पालखी घड�वला 

सो�याचं नाम भलं �पयाचं ठस 

या पालखीत कोण देव बस या पालखीत जनाबाई बस 

या पालखीत सोमजाई बस 

सो�याचं नामभलं �पयाचं ठस 

या पालखीत कोण देव बस 

या पालखीत कालकाई बस या पालखीत वाघजाई बस 

सो�याचं नाम भल �पया ठस 

या पालखीत कोण देव बस या पालखीत होमदेव बस 

या पालखीत महादेव बस. 

नीट िनर��ण केले तर होम �कंवा मोठ� होळ� लावताना गावातील सव� मानकर� वाड� 

व�तीतील सव� सांमजा�या माणसाकडून �यास सजउन घेतले जाते. एर�ह� देवळात असलेले देव 

गाव�या बाहेर आणून सहाणे वर बस�वले जातात. सहाण �हणजे देवाची पालखी ठेव�यासाठ� 

उभारलेला असतो. यावर देव आणतात येथेच गावातील सव� लोक येऊन देवाचे दश�न घेतात. देवाची 

पालखी सव� वा�यांवर �फरवली जाते. मोठे उ�साहाचे वातावरण असते. कारण �यांचा देव घर� येणार 

असतो.  
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कोकणात या �दवसात गावात राधा नाच�वली जाते. राधा हे पु�षाने करायचे पा� आहे, 

गावतील एखा�ा कोव�या वया�या मुलाला �ीचे कपडे देऊन नाट�वले जाते. गावातील घरोघर� 

जाऊन �यास न�ृय करायचे आसते. याच वेळ� गावातून �विश� र�कम घरपट गोला केली जाते. 

यास �थािनक लोक पो�त असे �हणतात. अनेक �ठकाणी पढु�ल वष� राधा कोण होणार हे गावा�या 

अनुमतीने ठर�वले जाते. या बाबत ओ�डशात कृ�ण उ�सव साजरा करतात �याची आठवण होते. 

ओ�डशात  कृ�णमूत� पालखीतून िमरवीत नेतात. घराघरातले लोक बाहेर येऊन कृ�णमूत�ला अ�र 

लावतात आ�ण गुलाल उधळतात.  

महारा�ात सामा�यतः फा�गुनी पौ�ण�मेला होळ� पेटवली जाते. होळ�ला परुणपोळ�चा नैवे� 

करतात. दसु�या �दवशी होळ�वर तापवले�या पा�याने �नान केले जाते. 

गो�यात होळ��या उ�सवात बीभ�सपणा फारसा नसतो. लोक नाचतात, गातात. होळ�साठ� 

एक १५–२० हात उंचीचा व�ृ पाडून ठेवलेलाअसतो. होळ��या रा�ी ढोलक� वाजवीत लोक व�ृाकडे 

जातात. �याची पजूा क�न �या�या फां�ा तोडतात. मग तो सोट खां�ावर घेऊन देवळाकडे जातात. 

तेथे होळ�साठ� ख�डा खणून ठेवलेला असतो. �यात तो सोट उभा क�न आं�या�या 

पालवीने सज�वतात. �या�या डो�यावर एक असोला नारळ ठेवतात. होळ�ला हळदकंुकू 

वाहतात. नारळ फोडतात. �ा वेळ�मा� ब�बा मा�न अ� लील श�द बोलतात. 

सारांश  

होळ� हा सण गावात मो�या उ�साहात साजरा केला जातो. बहुजन समाजात अनेक जाती 

मं�दरात जात न�ह�या. समाजाने �यांस बंधने घातली होती. जाती पातीत �वभागलेला समाज या 

िनिम�ाने सव� एक� येतात. �यामुळे या सणात देव �वत�या घराशी अंगणात  भेटायला येणे ह� 

कोकणकरांसाठ� फार मह�वाची गो�. ��येक भारतीय सणाचा िनसगा�शी खूप जवळचा संबंध आहे. 

परंतु स�या होळ��या सणात होणार� व�ृ तोड प�हली क� एक अनािमक भीती दाटून येते. पूव� या 

सणाचा उ�ेश काढचीत वेगळा असेल पण आता याचा पुन�व�चार करायची गरज आहे. पया�वरणपरूक 

सण-उ�सवांची गरज िनमा�ण झाली आहे  कारण अस,े क� माणसा�या जीवनात जो शांतपणा, जे 

�वा��य असाव ंलागतं ते आज�या धकाधक��या आ�ण धावपळ��या जीवनात तो हरवून बसलेला 

आहे.सव� �कारचे सण ट��याट��याने साजरे करताना नातेसंबंधाची जपणूक, सकारा�मक ऊजा�, 

मानवी संबधं, भ��, अ�या�म ऊज�चा �ोत मनात शांती, सकारा�मक ���कोन सणां�या 

मा�यमातून िन��तच िनमा�ण होतो. अथा�त हे तो त��हाच क� शकेल ज��हा शा�त िनसग� परूक 

वातावरण तयार होईल. �यामळेु होळ� सार�या सणाचे �व�प बदल�याची गरज आहे.  
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