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संत एकनाथ -लोकसािहि�यक व लोकिश�क 
सहा. �ा. सौ. �वाती नवनाथ पवार 

M. A. B.Ed (मराठ� �वभाग) 

एम. एम. जगताप महा�व�ालय, महाड-रायगड 

 

सारांश 

 संत एकनाथ ह ेमहारा�ातील वारकरी सं�दायातील एक थोर संत होते. 

संत एकनाथ �यां�या पद,े भा�ड,े अभंग, गौळणी या साधनांकडे लोकिश�णाचे व लोको�ाराचे महा�ार 

या द�ृीने पाहत असत. नाथांनी या साधनांचा फार �भावी रीतीने वापर केला, व लोकिश�णाचे व लोको�ाराचे 

महनीय काय� केल.े 

 

��तावना.... 

संत एकनाथांनी भा�डे ,पदे अभंग, गौळणी आधी परंपरेने चालत आले�या लोक वाडमय �कारांची 

िन�मतीही नाथांनी िवपुल �माणात केली आह.े िवपुलता व गुणव�ा या वाडमय िन�मतीची मह�वाची वैिश��े 

आहते. या वाडमय िन�मतीचे �योजन लोकजागृती व बोध िश�ण अस�याचेही �प� �दसते  

नाथां�या �या वेळ�या प�रि�थतीचा काळाचा व �या�ंया �ि�म�वाचा लौ�कक व  वाडमयीन च�र�ाचाही 

थोड�यात िवचार करणे ��तुत ठरत.े   नाथांनी मराठी भाषेची अ�यंत �ितकूल प�रि�थतीतही फार मोठी सेवा 

केली. मराठी भाषेचा अिभमान �यांनी �ाने�रां�माणेच �कट केलाआह.े सं�कृतािभमायांना  ठणकावून सांगताना 

सं�कृत वाणी देवी केली- मग �ाकृत काय चोरांपासून झाली असे उ�ार काढल.े ते �चतनीय व अनुकरणीय 

अस�याने या द�ृीने नाथांनी मराठी भाषेत केलेली �ंथ िन�मती पाहणे आव�य�य ठरत.े िविश� हतेू समोर ठेवून 

जाणीवपूव�क सं�ये�या अंगाने िवपुल व गुणव�े�या अंगाने अ�वल दजा�ची कामिगरी नाथांनी केली. 

 

सतं एकनाथांचा जीवनपट.... 

संत एकनाथांचा ज�म इ.स १५३३ म�ये झाला. �यां�या घरा�याम�ये िव�ल भ��ची परंपरा होती. 

महारा�ाची काशी �हणून ओळख�या जाणा�या पैठण येथे �यांचा ज�म व बालपण �तीत झाल.े वया�या बारा�ा 

वष� गु� जनाद�न �वामी यां�या सेवेला सु�वात केली. अठरा�ा वष� �यांना सा�ा�कार झाला. �यानंतर गु� 

बरोबर तीथ�या�ा केली व.या�या २५ �ा वषा�पासून पैठण येथ े  गहृ�था�माला सु�वात केली. पंढरीची नैिम�क 
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�ितवा�षक वारी चालूच होती. फा�गुन व� ष�ी शके १५२१ इ.स.१५९९   ला भावाथ� रामायण अपुरे सोडून 

नाथ िनजधामास गेले. 

 

एकनाथ कालीन महारा�..... 

सोळा�ा शतकाम�ये महारा�ातील वैभव आिण संप�ी यांचा लोप झाला होता. समाजाम�ये दःुख, 

दा�र�, अ�ान वाढले होत.े मराठी भाषा महारा� सं�कृती या�ंयावर मुि�लम आ�मण झाले होत.े देवळे उ�व�त 

करणे ,मं�दरांचे मिशदीम�य े �पांतर करणे अशा �कारांना सु�वात झाली होती. समाज�व�थेम�य े िवषमता 

अ�ान वाढीस लागले होते. �ा�ण आिण वेदशा�ी यांच ेअधपतन झाले होत.े ढ�गीपणा वाढला होता .धम� आिण 

अ�या�म हा �ंथ �ा�णांचा पोटापा�याचा �वसाय झाला होता .पैठण हे कम�ठपणाचे माहरेघर बनले होते. 

ब�जन समाजाला व शू�ाना सं�कृत िव�ा जाणून घे�याचा अिधकार न�हता. समाजाम�ये नवस बळी देणे 

�याच�माणे शू�देवतांची पूजा यांचे �तोम माजले होते. माणसे वारंवार देव बदलत होती म�य मांस सेवन करणे. 

�याच�माणे मुि�लम पोशाख प�तीचे अनुकरण करणे .िपराची भ�� करणे इ�यादी �कार वाढले होते. समाजाला 

वारकरी स�ंदायाचा िवसर पडला होता. �ाने�री म�ये अनेकांनी आप�या �वतः�या ओ�ा �हणजेच अपपाठ 

िमसळल ेहोत.े एकनाथांनी समाजातील अ�ानी ढ�गी लोकांचे जवळून िनरी�ण केले व �यांचे िच� सािह�याम�ये 

रेखाटले. �यांनी वारकरी सं�दाया�या त�व�ानाला उजाळा �दला. भ�� माळ िवशद केला. समाज संघ�टत केला. 

 

सतं एकनाथांची �ंथसंपदा... 

एकनाथांनी �ाने�रानंतर ३०० वषा�नी वारकरी सं�दायाचे काय� पुढे नेल.े �यानंी मराठी भाषेतून 

�ंथरचना केली .एकनाथांनी पंिडत आिण िव�ानांसाठी चतु�ोक� भागवत व एकनाथी भागवत ह े दोन �ंथ 

िलिहल.े म�यमवग�यांसाठी �ि�मणी �वयंवर आिण भावाथ�रामायण हे दोन �ंथ िलिहले .आिण समाजातील 

सव�सामा�य माणसांसाठी भा�डाची िन�मती केली वारकरी सं�दायाच ेत�व�ान उ� वगा�पासून किन� वगा�पय�त 

पोहोचव�यासाठी �यांनी लोकभाषेमधून लोकांच े मनोरंजन करत असताना उपदेश केला. लोकिश�ण दणेारे 

एकनाथ ह ेपिहले संत कवी. यािशवाय अभंग गौळणी रच�या. �ाने�रांचे समाधी �थान नामशेष झाले होते इ.स. 

1584  एकनाथांनी �या�ंया समाधीचा जीण��ार केला. एकनाथांनी �पंच आिण परमाथ� का� आिण त�व�ान 

सं�कृत आिण �ाकृत भाषा पंिडत िव�ान आिण जनसामा�य असा दोन टोकांचा सम�वय साधला. 
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चतु�ोक� भागवत 

तीथ�या�ा करत असताना पंचवटी येथे गु� जनाद�न �वामी यां�या आ�ेने एकनाथांनी चतु�ोक� भागवत 

हा �ंथ िलिहला. भागवता�या दसु�या �कंधातील काही �ोकांवर केलेले भा�य या �ंथाम�ये आले आह े . या 

�ंथामधून सवा�नभूती परमे�र आह ेअसा उपदेश एकनाथांनी केला आह ेएकनाथांचा हा पिहलाच �ंथ अस�यामुळे 

एकनाथ अितशय न�पणे �ो�यांशी बोलतात. �ंथ लेखनाचे सारे �ये �यांचे गु� जनाद�न �वामी यांना �दले आह.े 

मराठी भाषेब�लचा अिभमान या �ंथाम�ये आला आह.े 

 

एकनाथी भागवत... 

चतु�ोक� भागवता�या लेखनानंतर जनाद�न �वाम�ना समाधान झाल.े �यानंतर एकनाथांना  ११  �ा 

�कंधावर भा�य िलिह�याची आ�ा केली. इसवी सन १५७० ते ७९ अशा तीन वषा�पय�त या �ंथाचे लेखन चालूच 

होते .�ंथ िलिह�यास सु�वात पैठण येथे झाली तर शेवट काशी येथ े झाला. या �ंथाम�ये एकनाथांनी भागवत 

धमा�च े त�व�ान मराठीतून आणले �यामुळे सु�वातीला या �ंथाला खूप िवरोध झाला. �यानंतर �ंथाची साधी, 

सोपी भाषा व रचना लोकानंा आवडली या �ंथाची ओवी सं�या १२८०० आह े .�ाने�र येथील त�व�ाना�या 

आधारे भागवत धमा�संबंधी िववचेन या �ंथाम�ये केले आह ेगु�भ�� ,गु�िवषयी वाटणारा आदर भ��चे मह�व 

�ानावर आधा�रत भ�� ह ेिवषय या �ंथाम�ये आले आहते. 

 

�ि�मणी �वयवंर.... 

एकनाथांचे ह ेपिहलेच आ�यान का� आह े.वेदांताचे सार ब�जन समाजाला सांगायचे होते �हणून �यांनी 

भागवता�या दहा�ा �कंधातील काही �ोकांवर आधा�रत �ि�मणी �वयंवर ह ेआ�यान का� िलिहले .हे आ�यान 

का� लोकि�य झाले .पिह�या सात अ�यायांम�ये �ि�मणी हरणाचा �संग आिण पुढील सहा अ�यायाम�ये यु� 

वण�न आिण शेवट�या पाच अ�यायांम�ये िववाह समारंभाचे वण�न अशी कथेची िवभागणी आह.े �ंथाची भाषा 

साधी असून �ंथाला अ�या�माची बैठक आिण लोक जीवनाचे िच�ण यांची जोड लाभली आह े�यामुळे हे अ�यान 

का� वेगळे ठरते .ही कृ�ण कथा आह े�हणून भािवक रमतो जीव- िशव ऐ�य अस�यामुळे �ानी रमतो आिण सुंदर 

िववाहण�नामुळे रिसक रमतो. 
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भावाथ� रामायण.... 

एकनाथां�या अखेर�या काळात हा �ंथ िलिहला गेला अस�यामुळे या �ंथाची पाच कांड े एकनाथांनी 

िलिहले आहेत तर �या पुढील भाग एकनाथां�या मृ�यूनतंर �यांचा िश�य गावबा यांनी िल�न पूण� केला .�ंथांची 

ओवी सं�या  ४५०००आह.े ��य� रामच �ंथ लेखनाची �ेरणा देत आह े असे एकनाथ �हणतात .�यांनी 

रामकथेतून अ�या�म सांिगतले या �ंथामं�ये एकनाथांनी �पक रचना केली आह े . कौश�या �हणजे सदिव�ा, 

कैकयी �हणजे अिव�ा ,िव�िम� �हणजे िववेक आिण विश� �हणजे िवचार अशी रचना �यांनी केली आह.े राम 

आिण सीता या�ंया एक �पते मधून एकनाथांनी  अ�तै भ��चा आदश� मांडला आह.े या �ंथा�ारे �यांनी 

समाजाला माग�दश�न केले आह.े 

 

गौळणी रचना.... 

एकनाथांनी पदे आिणगौळणी िलिह�या.कृ�णाची वण�न करणारी पदे �यातील बालभाव, सहजता या 

गुणांमुळे लोकि�य झाली �यांची वारी याने कंुडल हाले डोळे मोडीत राधा चाले ही पद रचना �िस� आह.े 

 

एकनाथी भा�ड.े... 

ब�जनांना समजेल ,�चेल अशी भा�डरचना एकनाथांनी केली. समाजाम�य ेब��ढ असणा�या भा�डांची 

रचना एकनाथांनी केली .या भा�डांम�ये ब�जनां�या रोज�या जीवनातील, संसारातील, �वहारातील दाखले 

घेऊन �यांनी समाजाला माग�दश�न केले .त�कालीन समाजात नेहमी आढळणारी भेटणारी �योितषी, को�हाटी 

,ड�बारी ,गा�डी दरवेशी,महारी, जाग�या इ�यादी माणसांवर एकनाथांनी भा�डे रचली. ही माणस ेखे�ातील 

लोकांना प�रचयाची होती. मरीआई सटवाई या देवताही चांग�या माहीत हो�या. खे�ातील ब�जन समाजातील 

लोकांचे आचार िवचार �वसाय, भाषा यांचा आधार घेऊन एकनाथांनी भा�डी रचली आहते. ही भा�डे �हणजे 

एकनाथ कालीन लोक जीवनाचे आिण लोकसािह�याचे �कट दश�न होय. एकनाथां�या भा�डातील जोशी 

�ीरामाला शरण जा�याचा उपदेश करतो दार उघड बया आता दार उघड या भा�डात जगदबंेला आवाहन केले 

आह.े तसेच जोहार मायबाप जहार मी िवठू पाटलाचा महार या भा�डामधून एकनाथां�या काळातील वण��व�था 

�प� होत.ेनाथांची भा�ड रचना िविवध �कारची आह.े �यातून लोकां�या भाषेत लोकजीवनातील उदाहरणे देऊन 

एकनाथांनी अ�या�म सांिगतले आह.े मनोरंजना मधून अ�या�म िशकवणारे एकनाथ ह े पिहले मराठी संत. 

भा�डांमधून लोकसािह�यकार व लोकिश�क एकनाथ आप�याला �दसतात. 
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िन�कष�... 

१५३३ ते १५९९ नाथांचा म�य े �यांनी समाधी घेतली .नाथांचे च�र�, चा�र�य ,�थंकतु��व लोकिश�ण व 

लोको�ार या सवा�चा िवचार करता ह े काम �चंड तर आहते ,पण आ�य� वाट�याजोगे अ�भुत �कारचे आह.े 

एकनाथांनी पंिडत, िव�ान तसेच सव�सामा�य माणसाला, ब�जन समाजाला �यां�या कुबतीनुसार �यां�यात 

भाषेतून अ�या�म सोपे क�न सांिगतले. मुि�लम आ�मणा�या काळाम�ये समाजाला मानवता, भूतदया भ�� 

इ�यादी मू�यांचे माग�दश�न केले .आिण महारा�ाला एकसंध ठेव�याचे मह�वाचे काय� �यांनी केल.े �हणूनच �यांची 

कामिगरी सम�वय साधणारी होती असेच �हटले जाते. 
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