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महामाग� अपघातांची मानसशा��ीय कारणमीमांसा व 

उपाय योजना 

�ा. डॉ सुधाकर �शवाजी जाधव 

सहा�यक �ा�यापक आ�ण �वभाग�मुख मानसशा�� �वभाग 

संुदरराव मोरे महा�व�यालय पोलादपूर, रायगड 

 

गोषवारा - महामाग� संमोहन ह� अशी ि�थती आहे �याम�ये �ाय�हरच े डोळे उघड े असतात परंतु म�द ू

डो�यांना काय �दसत े त े �ाय�हर न�दवीत नाह� आ�ण �याच ेआ�ण �व�लेषण करत नाह�.  मा� अनेक 

वाहनचालकानंा या ि�थतीची मा�हती नसते.  हे�थकेअर �ोफेशन�स�या मत,े अशी ि�थती सहसा जे�हा 

एखाद� �य�ती द�घ�काळ �ायि�हंग कर�त असत,े �वशषेत: सरळ र��यांव�न असत.े  जे�हा एखाद� �य�ती 

नीरस ��ये, �ॅ�फक लाईट नसले�या आ�ण कमी रहदार� असले�या महामागा�वर वाहन चालवत असत ेते�हा 

असे होत.े महामागा�वर�ल संमोहनामुळे होणारे अपघात थांबव�यासाठ� गाडी चालवताना म�य े �ेक �व�ातंी 

घेण े तसेच द�घ�काळ गाडी न चालवण े �ायि�हंग पूव� यो�य कालावधीपय�त झोप घेण े तसेच म�यंतर� 

थांब�यानंतर इतरांशी चचा� करणे चहा जेवण घेण ेअशा गो�ट� करणे आव�यक अस�याच ेत� सांगतात 

 

कूट श�द -  समंोहन, महामाग�, अपघात, एका�ता म�दचूी अव�था  

 

      देशभरात महामागा�वर होणा�या अपघातांत बळी जाणा�यांच े�माण अ�धक आहे. या अपघातांना जी 

अनेक कारणे आहेत, �याम�ये 'रोड �ह�नॉ�सस' �कंवा 'हायव े�ह�नॉ�सस' अथा�त महामाग� संमोहन हेह� एक 

�मखु कारण अस�याच ेसां�गतल ेजाते. जगभरात महामागा�ची �न�म�ती करताना याचा �वचार केला जातो 

आ�ण �यानुसार महामागा�वर �व�श�ट अंतरानंतर थांब,े सचूना फलक आद�ंची उभारणी केल� जाते.  

    संपणू� देशात र�ते अपघातात म�ृयमुखुी पडणा�यांची सं�या सात�यान ेवाढत आहे. चांगल ेर�त ेअसूनह� 

र�ते अपघात थांबत नाह�त, ह� �चतंेची बाब आहे. बहुतांश र�त ेअपघात हे अ�तवेगान,े वाहनचालकां�या 

�न�काळजीपणामुळे �कंवा टायर फुट�यामुळे होतात. र�त ेअपघातात देशात उ�र �देश आघाडीवर आहे, तर 

ता�मळनाडू दसु�या �मांकावर आहे. महारा�� याबाबत देशात �तस�या �माकंावर आहे. रा�यात दरवष� समुारे 

14,000 हून अ�धक म�ृय ूर�ते अपघातात होत आहेत. महारा��ातील सम�ृधी महामागा�वर अपघातांचे �माण 

वाढलेले �दसनू येत.े 
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    अ�धक म�ृय ू र�ते अपघातात होत आहेत. महारा��ातील सम�ृधी महामागा�वर गे�या 180 �दवसातं 

समुारे 1202 अपघात झाल ेआहेत. या ए���ेस वेची एकूण लांबी समुारे 701 �कलोमीटर आहे आ�ण हा सहा 

लेनचा महामाग� आहे. वाहतुक�साठ� खुला झा�यापासनू आतापय�त या महामागा�वर झाले�या र�ते 

अपघाताम�य ेशेकडो जणांचा बळी गेला आहे. 

    अल�कडचे नागपूरहून पु�याला जाणा�या खासगी बसला झाले�या भीषण अपघातात 25 �वाशांचा 

होरपळून म�ृय ू झाला. ह� बस आधी लोखडंी पोलला धडकल�. �यानतंर र�ता दभुाजकाला धडकून पलट� 

झाल� आ�ण बसन ेपेट घेतला. बसचा दरवाजा खाल�या बाजूला गे�यान ेकोणालाह� बाहेर येता आल ेनाह�. हा 

अपघात टायर फुट�यामुळे झा�याच े सु�वातीला बोलल े जात होत;े परंतु चालकाचा ताबा सुट�यामुळे बस 

धडक�याच ेनंतर �प�ट झाल.े या दर�यान हायवे �ह�नॉ�सस अथा�त महामाग� संमोहन हे अशा अपघातांच े

एक कारण अस�याची चचा� सु� झाल� आहे. नागपूर�या �ह�एनआयट� सं�थ�ेया �सि�हल इंिज�नअ�रगं 

शाखे�या �ा�सपोट�शन इंिज�नअ�रगं�या �व�या�या�नी सम�ृधी महामागा�वर होणा�या अपघाताचे कारण 

शोध�यासाठ� तीन म�हने संशोधन केल ेअसनू �यातनू 'महामाग� संमोहन' हे जवळपास 33 ट�के अपघातानंा 

कारणीभतू ठर�याचा दावा कर�यात आला आहे. जगभरात महामागा�ची �न�म�ती करताना 'हायव े�ह�नो�सस'चा 

�वचार केला जातो. या�न�म�ान ेहा नेमका काय �कार आहे, हे जाणून घेण ेऔ�च�याचे ठरेल. 

     लहानपणी दकुानात �कंवा शाळेत जाताना वाट ल�ात ठेव�यासाठ� म�दलूा ताण �यावा लागत नसे. 

मनात �कतीह� वगेळे �वचार असल े तर� सायकलच े पॅडल आ�ण हँडल आपोआप काम करायच े आ�ण 

दकुानापय�त घेऊन जायच.े अशा �कारे �या कामाची सवय होत,े �याला '�वयंच�लतता' �हणतात. 

�वयंच�लततेम�ये जे�हा वाहन चालवताना ल� दसुर�कड े जाते, ते�हा लोक अध�वट �म�ृत�ंशा�या 

ि�थतीम�ये जातात. तो एक �कार�या रोड �ह�नॉ�ससचा भाग असतो. हायवे संमोहनम�य े चालकाचे 

वाहनावर पूण� �नयं�ण असत.े ए�सलेटर, �टेअ�रगं हे सव� �ाय�हर�या �नयं�णात असत.े गाडी सरुळीत चाल ू

असत.े �याच �याच र��याव�न जात अस�यान े चालक सरावलेला असतो. साहिजकच अशा वेळी मोकळा 

र�ता असेल तर चालकाच ेल� दसुर�कड े कुठेतर� जात.े याउलट �ाय�हर �ॅ�फकम�य े �कंवा शहरात वाहन 

चालवत असतो ते�हा तो पूण� एका�तेन ेवाहन चालवतो. वाहनचालकाच ेमन वाहतुक�त स��य राहत;े परंत ु

मो�या महामागा�वर फारस े �ॅ�फक नस�यान ेवाहनचालकाची एका�ता न�ट होत.े आजूबाजनूे फ�त गा�या 

धावत राहतात. पण मन �नि��यतेकड े जात.े या अव�थेला हायव े �ह�नॉ�सस �कंवा महामाग� संमोहन 

�हणतात. ढोबळमानान े याचा अथ� कोण�याच अडथ�यां�शवाय एखा�या महामागा�वर गाडी सरळ एकमाग� 

एकाच वगेात अनेक �म�नटे धावत रा�हल� क�, शार��रक हालचाल ि�थर होऊन म�द ू ��ये�या ���येसाठ� 

�नि��य बनतो. 

       अमे�रकन मानसशा��� जी. ड��य.ू �व�य�स यानंी 1963 म�य े�थमतः हायव ेसंमोहन हा श�द 

जगासमोर आणला. �यापवू� 1921 म�य ेवॉ�टर माइ�स�या '�ल��पगं �वथ द आयज ओपन' या लेखातह� 
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याचा उ�लेख आला होता. �या लेखात मनाची अव�था �हणून या ि�थतीचा उ�लेख केला होता. 1929 म�य े

या मनःि�थतीवर संशोधन कर�यात आले आ�ण असे सागं�यात आल ेक�, कार चालवणारे लोक डोळे उघड े

ठेवनूह� झोपतात. तीन तासांप�ेा जा�त वेळ सतत आ�ण सलग �ायि�हंग के�यावर र��याच ेसंमोहन स�ु 

होत.े हे टाळ�यासाठ� महामागा�व�न गाडीन े�वास करताना थो�या वेळान े�ेक घेतला पा�हज.े 

      गाडीतून उत�न थोडा वेळ चाल�यान ेम�द ू�र�ेश होतो आ�ण पु�हा एका�तेसाठ� तयार होतो. रा�ी�या 

वेळी ब�याचदा चालक अध��न�ाव�थेत गाडी चालवत असतो. काह� वेळा थक�यामुळे सु�तीन ेगाडी चालवतो. 

पण हायव े �ह�नॉ�ससम�ये असे होत नाह�. इथ ेचालक सु�वातीला स��य असतो; पण जसजसा महामाग� 

स� लागतो तसतशी �या वातावरणाच ेसंमोहन �या�यावर आ�ढ होत.े चालका�या मनात इतर काह� गो�ट�ंच े

�वचार गद� क� लागले क� 'हायवे संमोहन' हो�याचा धोका जा�त असतो. �ाय�हरला दरूवर कोणतेह� वाहन 

�दसत नाह�, ते�हा तो आप�या गाडीचा वेग वाढवतो. यामुळे महामाग� संमोहनाचा धोका अ�धक वाढतो. अशा 

संमोहनात चालकाचे वाहनावर�ल �नयं�ण सुट�याचा धोका अनु�यूत असतो. 

      मानसोपचार त��ां�या मत,े बहुतांश र�ते अपघात अशा रोड �ह�नॉ�ससमुळे घडतात. काह�ं�या मत,े 

साधारणपण े अडीच त े तीन तास सतत �ायि�हंग के�यावर र��यांच े संमोहन सु� होत.े अशा संमोहन 

अव�थेत डोळे उघड ेअसतात; पण मन �नि��य होत.े 

     �यामुळे ज े�दसते �याच ेयो�य �व�लेषण केल ेजात नाह�. साहिजकच या संमोहन अव�थेत चालकाला 

ना समोर�ल वाहने ल�ात येतात, ना �वतःचा वेग. तशातच 120-140 ��ततास या वेगान े वाहन धावत 

असेल तर दलु��ाअभावी अचानक ट�कर होण ेअटळ असत.े हायव े�ह�नॉ�ससला �हाईट लाईन �फवर असेह� 

�हटल ेजाते. अशी संमोहन ि�थती ओळखण ेसोप ेअसत.े जर चालकाला गाडी चालवत पुढे जाताना मागील 

15 �म�नटांतील काह�ह� आठवत नसेल तर तो संमोहनाचा इशारा �हणून ओळखावा. 

 

सारांश 

 महामागा�व�न �नय�मत �वास करणा�यानंी संमोहनाची ह� अव�था आ�ण �यामुळे उ�भवणा�या 

दघु�टना टाळ�यासाठ� ��येक अडीच त ेतीन तासांनी गाडी चालव�यानंतर थांबल ेपा�हज.े थांब�यानंतर चहा-

कॉफ�, गरम पाणी �याव.े 5-10 �म�नटे शर�राला आ�ण मनाला �व�ातंी देऊन मग पुढे माग��थ �हावे. वाहन 

चालवताना �थान, येणार� वाहने ल�ात ठेवा. सवा�त मह�वाच े�हणज ेलांब�या �वासाला जाताना चालकाची 

झोप पूण� झालेल� असण,े पया�यी चालक गाडीत असण ेआव�यक आहे. रा�ी�या �वासात गाडीतील �वासी 

झोपलेल ेअस�यामुळे रोड �ह�नॉ�ससचा धोका अ�धक असतो. याबाबत अ�धक आ�ण नेमके संशोधन हो�याची 

गरज असेलह� आ�ण होईलह�; परंतु तोपय�त याबाबत चालकांना आ�ण �वाशानंा याबाबतची मा�हती देणे 

गरजचेे आहे. �यातून दघु�टना कमी हो�यास न�क�च मदत होईल. 
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