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gB;ksx xzUFkksa esa “kqf)deksZ dk foospu % ,d laf{kIr o.kZu 
vkjrh “kekZ 

QSdYVh vkWQ uSpqjksiSFkh ,.M ;kSfxd lkbal] 
l- th- Vh- ;qfuoflZVh] xq#xzke] gfj;k.kk 

 

“kks/k lkjka'k % 

 ;ksx lk/kuk eas fo'ks"kr% gB;ksx esa dk;'kks/ku ;k 'kjhj 'kqf) ds lUnHkZ esa "kV~deksZa dk cMk egRo gSA ;ksx dh lHkh 

izfdz;k,a 'kjhj ds }kjk gh dh tkrh gSA gekjs 'kjhj esa LFkwy ?kVd gS&bfUnz;ka vkSj euA 'kjhj esa okfrd&iSfrd&dQt 

fodkj gksrs jgrs gSaA mudks Bhd djus ds fy;s 'kjhj dk lEiw.kZ 'kqf)dj.k fd;k tkrk gSA 'kjhj dh “kqf) djusls 'kjhj n`< 

gks tkrk gSA ;ksx esa 'kjhj dh 'kqf) ds fy;s "kVdeZ fd;s tkrs gSa "kV~deZ djus ls jksx feV tkrs gSa vkSj blfy;s Hkh ‘kVdeZ 

fd;s tkrs gSA ftlls dHkh jksx mRiUUk uk gkss gB;ksx iznhfidk esa ;g Hkh of.kZr gS fd bu "kV~dekZsa dks xksiuh; j[kk tk, 

rkfd v;ksX; O;fDr bldk mi;ksx ugha dj ldsA 

 

Ekq[; fcUnq % 'kjhj 'kks/ku] ‘kVdeZ& /kkSfr] ofLr] usfr] ukSfy] =kVd vkSj dikyHkkfrA 

 

laf{kIr ifjp; %  

 ;ksXk fo|k dh fofo/k ijEijkvksa esa ^^gB;ksx^^ dk egRoiw.kZ LFkku gSaA gB;ksx fo|k dks ra= fo|k ds vR;f/kd fudV 

ekuk tkrk gS vFkkZr~ ,slk er gS fd ra= ls gh gB;ksx dh mRifRr gqbZA laHkor% ,slk ekuus ds ihNs ;g dkj.k jgk gksxk fd 

Hkxoku~ vkfnukFk ¼f'ko½ gh bu nksuksa fo|kvksa ¼r= ,oa gBfao|k½ ds vkfniz.ksrk Fks] mUgha ls budk vkohHkkZo ekuk tkrk gSA 

gB;ksx izkphu ;ksx ijEijk esa ;g dky v/;kRe dh n`f"V ls nqyZHk Fkk D;kasfd bl le; vusd ckgjh vkØe.k gq, ftlls 

lHkh ds fy, ;ksx lqyHk ugha FkkA egkHkkjr ds 'kkfUrioZ esa Hkh dgk gS fd v/;kReKku flQZ vius vkKkdkjh iq= ,oa f'k";ksa 

dks gh nsaA bl dkj.k lekt ls ;ksX; f'k";ksa dk feyuk nqyZHk gks x;k vkSj ;ksxfo|k xqQkvksa] igkM+ksa] taxyksa rd gh lhfer 

jg x;h] fdUrq bl dky esa Hkh Lokeh LokRekjke] Jh xksj[kukFk us gB;ksx ds vusd xzUFkks dh jpuk dhA ftuds fl)kUr ,oa 

O;kogkfjd vH;kl fØ;kRed ;ksx ds :Ik esa orZeku~ le; esa loZ= izpfyr gSA ftlds izeq[k vaxks esa ‘kV~deZ izeq[k gSA 

 "kV~deZ vFkkZr~ deZ gB;ksx esa crk;h x;h N% 'kks/ku fØ;k,¡ gSaA gekjs 'kjhj esa rhu rjg ds nks"k gksrs gS& okr fiÙk 

vkSj dQA ;ksx esa dbZ ,slh 'kks/ku fØ;k,a gSa ftuds fu;fer vH;kl ls gesa bu nks"kksa esa fdlh dh vf/kdrk ;k nks"k fo—fr 

ls gksus okyh O;kf/k;ks ls jksx eqfä fey tkrh gSA "kVdeZ fØ;k ds varxZr usfr] dikyHkkafr] /kkSfr] ukSfy] cfLr vkSj =kVd 

fØ;k vkrh gSaA ftUgs 'kks/ku fØ;k,a dgrs gS] ;g fØ;k,a cgqr tfVy gksrh gSa blfy, budk vH;kl çf'kf{kr&vuqHkoh 

;ksxkpk;Z ds funsZ'ku esa gh djuk pkfg,A 

"kV~deZ ds mn~ns';ksa ij izdk'k Mkyrs gq,s Lokeh LokRekjke ;ksxh gBiznhfidk esa fy[krs gS& 

esn% 'ys"ekf/kd% iwoZ "kV~dekZf.k lekpjsr~A 

vU;Lrq ukpjsÙkkfu nks"kk.kka leHkkor%AA 

 vFkkZr~ ftlds 'kjhj esa esn ,oa 'ys"ek dh vf/kdrk gks mls igys "kV~deZ ds }kjk 'kjhj dk 'kks/ku djuk pkfg,A 

bldk vFkZ ;g gS fd 'kjhj ds esn ,oa 'ys"ek dh vf/kdrk dks nwj djuk ,oa 'kjhj dk 'kks/ku djuk gh ~"kV~~deksZ dk eq[; 

mn~ns'; gSA esn dh vf/kdrk 'kjhj esa Hkkjhiu o tMrk mRiUu djrh gS tcfd bl esn dh lUrqfyr voLFkk 'kjhj esa 
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gYdkiu ,oa fujksfxrk mRiUu djus ds lkFk&lkFk Þ”kjhj dks cyoku cukrh gSA Þ”kjhj esa Þ”ys’ek dh vf/kdrk dQ nks"k dks 

vlUrqfyr djrh gS rFkk dQ fodkj mRiUu djrh gSA "kV~~deksZ dk mn~ns'; 'kjhjLFk esn ,oa 'ys"ek dh vf/kdrk dks nwwj dj 

Þ”kjhj dks 'kq) LoPN ,oa lenks’k ;qDr cukuk gksrk gSA  

gB;ksx ds vuqlkj % 

|kSfrZorZfLrLrqHkkusfrukSfyfdL=kVdLrFkkA 

dikyHkkfr’pSrkfr "kVdekZf.k lekpjsrAA 

vFkkZr~ ;ksx ds fy; /kkSfr] ofLr] usfr] ukSfy] =kVd vkSj dikyHkkfr bu "kVdeksaZ dk vH;kl djuk pkfg;sA 

/kkSfr % 

/kkSfr 'kCn dk vFkZgS%& /kksuk ;k lkQ djukA ;ksx 'kkL= esa "kV~deZ ds vUrZxr eqag ls ysdj xqnkj }kj rd vkUrfjd lQkbZ 

djuk /kkSfr fdz;k dgykrh gS eq[; :i ls /kkSfr deZ pkj izdkj ds gSa%& 

vUr/kkSfrfonZUr /kkSfrfoâZn/kkSfrewZy'kks/kue~A 

/kkSfr”prqfoZ/kkd`Rok?kVadqoZfUr fueZye~AA 

 vUrZ|kSfr 

 nUr|kSfr 

 ân;|kSfr 

 ewy 'kks/ku 

prqjaxqyfoLrkjagLriapn'kk;reA 

xq: ifn"VekxsZ.kflDraoL=a 'kuSxZlsrAA 

iqu% izR;kgjsPpSrnqfnra /kkSfrdeZrrA 

"kV~deZ dh Ng fØ;kvks dk eq[; mn~ns'; gS& 

"kV~deZ dh fof/k ,oa egRo& "kV~deZ }kjk laiw.kZ 'kjhj dh 'kqf) rFkk nsg fujksx jgrk gSA usfr] /kkSfr] cfLr] ukSyh] =kVd vkSj 

diky Hkkfr ;s "kV~deZ dgykrs gSaA ftudh fdz;kfof/k fuEuor gS& 

/kkSfr vFkkZr /kksuk blds lHkh Hkkxks dks feykdj ;g ckjg çdkj dh gksrh gS tks fuEuor gS& 

1- okrlkj /kkSrh                2- okfjlkj /kkSrh   

3- cfgOlkj /kkSrh               4- cfg"—r /kkSrh 

5- nar ewy /kkSrh                6- ftOgkewy/kkSrh 

7- d.kZjU/kz /kkSrh                8- diky jU/kz /kkSrh  

9- naM /kkSrh                   10- oeu /kkSrh  

11- oL= /kkSrh                  12- ewy'kks/ku /kkSrh 

 

ewy'kks/ku /kkSrhdeZ& 

 bl fØ;k esa eqag dks pksap dh rjg cukdj vanj gok yh tkrh gSA ;kuh ftl rjg ikuh fi;k tkrk gS oSls gh bl 

fØ;k esa gok ih tkrh gSA gok isV esa ysus ds ckn isV dks xksy&xksy pkjksa vksj fgyk;k tkrk gSA blls gekjh vkarsa etcwr 

curh gSa vkSj isV ds jksx nwj gksrs gSaA 
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cfLr deZ& 

 cfLr 'kjhj ds ewyk/kkj ds lehi ukfHk ds uhpsokys ¼isMw½ Hkkx dks dgrsgSaA tgka bl cfLr izns'k dh lQkbZ ftl 

fdz;k ls gksrh gSA mlds LFkku ds dkj.k bls cfLrfdz;k dgrs gSaA 

tycfLr% 'kq’dofLroZfLr% L;kn f)fo/kkLe`rkA 

tyofLrtZysdq;kZr 'kq’dofLr% lnk f{krkSAA 

 ;g fØ;k nks çdkj dh gksrh gS&ty cfLr vkSj LFky cfLrA ty cfLr esa xqnk ds vanj ty dk vkdqapu fd;k 

tkrk gSA bl fØ;k esa cM+h vkar esa ekStwn ey dks ikuh dh enn ls ckgj fudkyk tkrk gSA tcfd LFky cfLr esa vf'ouh 

eqæk esa xqnkekxZ dk vkdqapu fd;k tkrk gSA bl fØ;k esa xqnk ekxZ ls ok;q vanj ysdj mls ckgj fudkyk tkrk gS] bls 

iou cfLr Hkh dgrs gSaA bl fØ;k ls ikpu fØ;k jksx eqä gksrh gS vkSj Hkw[k c<+rh gSA 

 ;g xqnk dh lQkbZ ds fy, ç;qä fd;k tkrk gSA lk/kd rsy yxh gqbZ ,d ufydk viuh xqnk esa Mkydj ?kqVus 

rd Hkjs fdlh lkQ ikuh ds cM+s crZu esa cSBdj mìh;kuca/k yxkrk gSA tc og mìh;kuca/k [kksyrk gS rks ikuh mldh xqnk 

dh vksj cM+h vk¡r esa /khjs&/khjs Hkjus yxrk gSA blds ckn tc og iqu mìh;kuca/k yxkrk gS rks mlds ey }kj ls ikuh 

/khjs&/khjs ckgj fudyus yxrk gSA blls cM+h vk¡r vkSj xqnk dh lQkbZ gks tkrh gS rFkk buls lacaf/kr jksx nwj gksrs gSaA 

,fuek ysus ls Hkh ;g ykHk çkIr gksrk gSA 

 ,d nwljs çdkj dh cLrh Hkh gS ftls 'kq"d cLrh vFkok iou cLrh dgrs gSaA cguhlkj /kkSrh esa tSls crk;k x;k gS 

mlh çdkj ysV tk,¡A ey }kj dks vusd ckj ladqfpr dj <hyk NksM+sA blls 'kjhj dh ikpu 'kfä c<+rh gS rFkk 'kjhj 

etcwr curk gSA 

 

usfr deZ& 

 fofHkUu nzo inkFkkZsa }kjk ukfldk ekxZ dks lQkbZ djus dh fdz;k dks usfr dgrs gSaA usfr }kjk ukd] dku] d.B] 

efLr’d ls lEcfU/kr jksxksa esa ykHknk;d gSA tyusfr] lq=usfr] nqX/kusfr ;k ?k`rusfr vkfn Hksn ls vusd izdkj dh gksrh gSA 

forfLrlqfLuX?kauklkukysizos”;sr~A 

eq[kkfUuxZe;sPpS’kkusfr% flNSfuZx/;rsAA 

 usfr ds rhu çdkj gksrs gSa 'olu laLFkku ds vo;oksa dh lQkbZ ds fy, bls ç;qä fd;k tkrk gSA bls djus dh nks 

izeq[k fof/k;k¡ gSa&  

 

d- lw= usrh& 

 lw= usrh esa ,d eksVk vkSj dksey /kkxk tks ukfldk fNæ esa tk lds yhft,A bls ikuh esa fHkxksdj bldk ,d Nksj 

ukfldk fNæ esa Mky dj eq¡g ls ckgj fudkysaA blls ukd vkSj xys dh vkarfjd lQkbZ gksrh gSA vk¡[k] nk¡r vkSj dku 

LoLF; curs gSaA bldk vH;kl xq# ds ekxZn'kZu esa djuk pkfg,A 

 vFkkZr bl fØ;k ds }kjk efLr"d ls tqM+s lHkh fodkjksa dks Bhd fd;k tk ldrk gSA diky usrh eq¡g ls ikuh ih 

dj ukd ls fudkysaA ,d eksVk vkSj dksey /kkxk tks ukfldk fNæ esa tk lds yhft,A bls ikuh esa fHkxks ysa vkSj bldk ,d 

Nksj ukfldk fNæ esa Mky dj eq¡g ls ckgj fudkysaA blls ukd vkSj xys dh vkarfjd lQkbZ gksrh gSA vk¡[k nk¡r vkSj dku 

LoLF; curs gSaA 
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[k- ty usrh& 

 blesa dze”k% nksuksa ukfldk ls usfr ikV esa ikuh Hkj ysa rFkk >qd dj ukd dks ikuh esa Mqck,¡ vkSj /khjs&/khjs ikuh 

vanj tkus nsaA ukd ls ikuh dks [khapuk ugha gSA ,slk djus ls vkidks dqN ijs'kkuh dk vuqHko gksxkA xys dh lQkbZ gks 

tkus ds ckn vki ukd ls ikuh ih ldrs gSaA Åij crk, lHkh ykHk blls çkIr gksrs gSaA 

vFkkZr ;g fØ;k çkr%dky dh tkrh gSA bls djus ds fy, lcls igys ,d VksaVh okyk ;kuh dsryhuqek yksVs esa xquxquk ikuh 

ysaA vc iSjksa ds cy dkxklu esa uhps cSBsaA blds ckn ukd ds ,d Nsn ;kuh uklkja/kz esa yksVs dh VksaVh dk eqag ykxdj ikuh 

vanj MkysaA ,slk djrs gq, xnZu dks FkksM+k uhps dh vksj >qdk,aA lkFk gh lkal Hkh ysrs jgsaA bl fØ;k esa ,d uklkja/kz ls 

ikuh vanj Mkyk tkrk gS vkSj nwljs ls mls ckgj fudkyk tkrk gSA ,d uklkja/kz ls ,slk djus ds ckn nwljs uklkja/kz ls Hkh 

blh çdkj ikuh ysdj nwljh vksj ls fudkyk tkrk gSA ,slk djus ls lkal dh uyh lkQ gksrh gSA bldk vH;kl xq# ds 

ekxZn'kZu esa djuk pkfg,A 

 

ukSyh deZ&  

 ;g fØ;kvksa esa loZJs"B gSA ftldk gB;ksx xzUFkks esa rhu izdkj dk o.kZu izkIr gksrk gS& okeukSyh] nf{k.k ukSyh] 

e/;ek ukSyhA bldk vH;kl mfì;ku ca/k ds lkFk djuk pkfg,A ;g isV ds fy, egRoiw.kZ O;k;ke gSA blls Hkw[k c<+rh gSA 

;—r] frYyh vkSj isV ls lacaf/kr vusd chekfj;ksa ls eqfä feyrh gSA blds vH;kl ls ç[kj LokLF; çkIr gksrk gSA 

 mfì;ku ca/k& eq¡g ls cy iwoZd gok fudkydj ukHkh dks vanj [khpsa ;g mìh;kuca/k gSA 

 okeukSyh& tc mfì;kuca/k iwjh rjg yx tk; rks ek¡lisf'k;ksa dks isV ds chp esa NksM+sA isV dh ek¡lisf'k;k¡ ,d 

yEch uyh dh rjg fn[kkbZ iM+sxhA bUgsa ck,¡ ys tk,¡A 

 nf{k.k ukSyh& blds i'pkr bls nkfguh vksj ys tk,¡A 

 e/;ek ukSyh&  bls e/; esa j[ksa vkSj rsth ls nkfgus ls ck,¡ vkSj ck,¡ ls nkfguh vksj ys tkdj ek¡lisf'k;ksa dk 

eaFku djsaA 

mijksDr rhu ds vfrfjDr mfì;ku ca/k ds i”pkr tc isV dks xksy&xksy ?kqekrs gS] rc mls HkWaoj ukSyh dgrs gSaA 

 

=kVd deZ& 

fdlh fo”ks’k y{; dks ,dkxzrk ds lkFk ,dVd ns[kus dh fdz;k dks =kVd gSa ;Fkk& 

fujh{ksfUu”pyn`'kklw{e% y{;a lekfgr%A 

vJqlEikr&Ik;ZUrekpk;SL=kVda Le`re~AA 

 ftruh nsj rd vki fcuk iyd fxjk, ,d fcanq ij ns[k ldsa ns[krs jfg,A blds ckn vk¡[ksa can dj ysaA dqN 

le; rd bldk vH;kl djsaA blls ,dkxzrk c<+rh gSA =kVd ds vH;kl ls vk¡[kksa vkSj efLr"d esa xjeh c<+rh gS] blfy, 

bl vH;kl ds rqjar ckn usrh fØ;k dk vH;kl djuk pkfg,A 

 =kVd ds vH;kl ls vusd çdkj dh flf);k¡ çkIr gksrh gSA lEeksgu vkSj LraHku fØ;ka =kVd dh egRoiw.kZ Hkwfedk 

gksrh gSA fLFkj vk¡[ksa fLFkj fpÙk dk ifjpk;d gSA vk¡[k eu dk niZ.k gSA bl dk fu;fer vH;kl dj ekufld 'kkafr vkSj 

fujHkzrk dk vkuan ysaA 
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dikyHkkWfr deZ& 

bl fdz;k ds }kjk efLr’d ds leLr fodkjkas dk uk”k gksrk gS rFkk izk.k'kfDr ds }kjk diky ”kks/ku gksrk gSA 

okrdzes.kO;qRdzes.k “khrdzes.kfo”ks’kr%A 

dikyHkkfrfL=/kkdq;kZr~ daQnks’ka fuokj;sr~AA 

 blds vH;kl ds iwoZ fl)klu ;k in~eklu esa lh/ks cSBdj gkFk dks ?kqVuks esa j[kdj çk.kk;ke eqæk cukbZ tkrh gSA 

blds ckn lkal ysdj tksj ls >Vds ds lkFk ckgj fudkyk tkrk gSA ,slk djrs gq, isV igys ckgj dh vksj tkrk gS vkSj 

fQj mls Hkhrj dh vksj [khapdj jh<+ dh gìh dh vksj yxk;k tkrk gSA ;g fØ;k dbZ ckj nksgjkbZ tkrh gSA blls 'kjhj esa 

ekStwn c<+h gqbZ dkcZu Mkbv‚DlkbM dh ek=k ckgj fudyrh gS vkSj 'kjhj ds van:uh vaxksa rd v‚Dlhtu dh lIykbZ gksrh 

gSA bl fØ;k dks ckj&ckj cyiwoZd djuk okrdeZ dikyHkkfr dgykrk gSA blds vH;kl ls dQ laca/kh nks"k Hkh nwj gksrs gSaA 

bu lHkh ;kSfxd fØ;kvksa dks fdlh vuqHkoh vkSj çf'kf{kr ;ksxkpk;Z ls lh[kdj ;k muds funsZ'ku esa djuk gh lgh jgrk gSA 

,slk u djus ij uqdlku Hkh gks ldrk gSA 

 

fu"d"kZ& 

 izLrqr 'kks/ki= ds v/;;u esa gB;ksx esa "kV~deksZ dk fodkl gqvk gSaA bu fØ;kvksa dk iz;ksx nsg dh vkUrfjd 'kqf) 

ds fy;s fd;k tkrk gSA ;ksx lk/kuk vkSj fo'ks"k :i ls izk.kk;ke ds vH;kl ds fy;s 'kjhj dk vkUrfjd :i ls 'kq) gksuk 

izeq[k :i ls ukM+h laLFkku dh 'kqf) vR;ko';d gSA ,slk ekuk tkrk gS fd "kVdeZ 'kjhj 'kks/kd] mRFkkid vkSj fofp= xq.k 

laLFkkid gSA  vr% buesa 'kqf) fØ;kvksa ds lkFk&lkFk mi;qZDr ;a=ksa ,oa vkS"kf/k;ksa dk Hkh iz;ksx fd;k tkrk gS] fdUrq gB;ksx 

ds "kV~deZ lk/kuk ds :i esa gSaA tks iz/kkur% LoLFk lk/kdksa ds fy;s gSa blfy;s buesa cgqr vf/kd ;a=ksa ,oa vkS"kf/k;ksa ds iz;ksx 

ij cy ugha fn;k x;k gSA tSlk fd Åij igys gh Li"V fd;k tk pqdk gS fd "kV~deksZ dk eq[; mn~ns'; dk;k 'kks/ku gSA 

vr% gB;ksx iznhfidkdkj ;ksxhUæ LokRekjkelwjh ds vuqlkj& 

Hksn% 'ysLekf/kd% iwoZ "kV~deksZZf.klekpjsr~A 

vU;Lrq ukpjsIrkfu] nks"kk.kka leHkkor%AA 

lanHkZxzUFk lwph&  

[1]. fnxEcj Lokeh] >k Mk0 ihrkEcj] ¼2008½ LokRekjke d`r gBiznhfidk] dSoY;/kke JheUek/ko ;ksx efUnj lfefr] 

yksukokyk] iq.ksA 

[2]. jkenso Lokeh ¼2011½] ;ksx lk/kuk ,oa ;ksx fpfdRlk jgL;] lkbZ flD;wfjVh fizaVlZ izk& fyfeVsM QjhnkcknA 
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