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;ksx vkSj /;ku dk LokLF; çHkko % ,d vR;k/kqfud leh{kk 
Hkkouk 

izkstsDV ,lksfl,V&1¼;ksx½] lh- ,l- vkj- Vh- ds- Mh- ,y-] ubZ fnYyh 
 

“kks/k lkj % 

 ,d ,slh mez esa tgka ;qok ih<+h rsth ls eksVkis dk lkeuk dj jgh gS vkSj vlkekU; nj ij LokLF; ds eqíksa dk 

lkeuk dj jgh gS] fQVusl cgqr egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 'kkjhfjd vkSj ekufld nksuksa :i ls fQV gksus ls 'kjhj ij eu 

dk iw.kZ fu;a=.k çkIr fd;k tk ldrk gS ;ksx vkSj /;ku dk çkphu dky ls Hkkjr esa vH;kl fd;k x;k gS vkSj ,d LoLFk 

eu vkSj ,d LoLFk 'kjhj çnku djrk gS] tks gekjh ih<+h ds ruko ls Hkjs ;qokvksa dks pkfg,A ;ksx dks ,d O;kid vH;kl 

ekuk tkrk gS] tks ekuo 'kjhj ds ekufld] 'kkjhfjd vkSj vk/;kfRed rRoksa dks ,dh—r djrk gSA bl v/;;u dk mís'; 

'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; ij ;ksx vkSj /;ku ds ykHkksa dh tkap djuk FkkA ;g v/;;u xgu foJke vkSj /;ku çFkkvksa 

ds fy, tkx:drk vkSj varr% psruk dh vf/kd xgu voLFkkvksa ds fy, leFkZu çnku djrk gSA ykHkdkjh çHkkoksa esa ladV] 

jäpki esa deh vkSj yphykiu] euksn'kk vkSj p;kip; fofu;eu esa lq/kkj 'kkfey gks ldrs gSaA 

 

izLrkouk %  

 vkt ds lekt esa tks rsth ls ,d vf/kd xfrghu thou 'kSyh ds lkFk vk jgk gS] ân; dh fQVusl vkSj 'kjhj ds 

otu nksuksa dks cuk, j[kus ds fy, nSfud xfrfof/k ds Lrj dks c<+kus ds fy, igys ls dgha vf/kd vko';drk gSA fQVusl 

dk eryc dsoy 'kkjhfjd :i ls fQV gksuk ugha gS] cfYd ekufld :i ls Hkh Bhd gSA dksbZ Hkh O;fä dsoy rHkh dk;Z dj 

ldrk gS tc O;fä ekufld vkSj 'kkjhfjd :i ls LoLFk gksA bl rjg ds O;fä;ksa dks fpfdRlh; ifjfLFkfr;ksa dk Hkh de 

[krjk gksrk gSA tcfd vf/kdka'k yksx vdsys 'kkjhfjd fQVusl ij /;ku dsafær djrs gSa] os Hkwy tkrs gSa fd ,d /ofu fnekx 

dsoy ,d /ofu 'kjhj esa ekStwn gSA eu vkSj 'kjhj dks la?k vkSj ln~Hkko esa ,dh—r djus ds fy, if'peh nqfu;k esa rsth ls 

thou dk ,d vuq'kkflr rjhdk gS] ;ksx 'kkjhfjd] ekufld] ckSf)d vkSj vk/;kfRed LokLF; esa lq/kkj djrk gSA ;g ruko] 

fpark vkSj volkn dks çcaf/kr djus vkSj de djus dk ,d çHkkoh rjhdk Hkh çnku djrk gS vkSj dbZ v/;;u gq, gSa tks eu 

ls lacaf/kr fodkjksa ij ;ksx dh çHkkodkfjrk dks çnf'kZr djrs gSaA ;ksx esa 'kkjhfjd O;k;ke ¼vklu½ jksxh ds 'kkjhfjd 

yphysiu] leUo; vkSj 'kfä dks c<+kus ds fy, djrs gSa] tcfd 'okl vH;kl vkSj /;ku efLr"d dks vf/kd tkx:drk 

fodflr djus vkSj fpark dks de djus ds fy, 'kkar vkSj /;ku dsafær djus esa enn djrk gS] vkSj blds ifj.kkeLo:i 

thou dh mPp xq.koÙkk gksrh gSA ,d cl muds HkkoukRed dY;k.k ls LokLF; ds igyw dks vyx ugha dj ldrkA  O;kid 

:i ls vkn'kZ LokLF; dk;ZØe esa ,jksfcd 'kkfey gSa] ,ukjksfcd vkSj çfrjks/k çf'k{k.k] yphykiu vkSj dksj&fcfYMax vH;kl 

ds vykok ;ksx vkSj /;ku ilan djrs gSaA 

 

lkfgR; leh{kk %  

 Hkksys ¼1977½ us vius isij dqN ;ksx çFkkvksa ds lkbdks fQft;ksy‚ftdy egRo esa LokLF; vkSj jksxksa ij ruko ij 

varjkZ"Vªh; laxks"Bh esa çLrqr fd;k] ;ksx ds fofHkUu igyqvksa dks le>k;kA ;ksx dks thou ds rjhds ds :i esa fuEufyf[kr 
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;ksx ds 4 :iksa ds n'kZu 'kkfey gSa tks gSa % deZ ;ksx ¼vyx&Fkyx djus dh fØ;k½] Kku ;ksx ¼Lo;a dk Kku½] Hkfä ;ksx 

¼loksZPp Øe esa fo'okl½ vkSj jkt;ksx ¼vklu] çk.kk;ke] /;ku] vkfn½A 

        ;ksx lk/kuk,a ewy :i ls ;ksx ds mijksä pkj :iksa& deZ ;ksx] Hkfä ;ksx] Kku ;ksx vkSj jkt;ksx ds ,d mÙke 

la;kstu }kjk O;fäRo ds vfHkUu fodkl dk y{; j[krh gSa] ftls ,dh—r ;ksx dgk tkrk gSA çca/kdh; çHkko'khyrk vkSj 

dk;Z thou dh xq.koÙkk: Hkkjrh; var–Zf"V ¼1987½ vkSj çca/kdh; ifjorZu }kjk i= eku pØorhZ ,lds }kjk ,d d‚iksZjsV 

rh{.k "lkxk ;g lkfcr djrk gS fd ;ksx dk vH;kl djus ls çca/kdksa vkSj Jfedksa dks vius fopfyr eu dks fu;af=r djus 

vkSj >wBs vgadkj dh Hkkouk dks [kksus dh {kerk feyrh gS] ftlls O;fäRo fodkl esa enn feyrh gSA 

        pØorhZ ,lds ds vuqlkj] ,d lexz vkSj ,dh—r ;ksx e‚Mîwy ftlesa jkt ;ksx ¼vklu] /;ku] çk.kk;ke] vkfn½ ds 

n'kZu 'kkfey gSa] Kku ;ksx ¼Lo;a dk Kku½] deZ ;ksx ¼vyx dk;ksaZ dk ekxZ½] Hkfä ;ksx ¼fo'okl esa½ loksZPp vkns'k½A v/;;u 

esa ;k–fPNd] fu;af=r] LoLFk ofj"Bksa esa ;ksx ds Ng eghus dk ijh{k.k: vuqHkwfr vkSj thou dh xq.koÙkk ij çHkko cSjh ,l 

vksdsu] MSfu;y tktsy] fØfLVu ¶ysxy] 'kyhZ fdf'k;kek] fe'ksy gkl] Msy ,QA Øsej] twyh y‚jsal] dSFkyhu Msgsu] vkSj 

tks,u ysosok laKkukRed dk;ksaZ] ewM] Fkdku vkSj ofj"Bksa ds chp thou dh lexz xq.koÙkk ij ;ksx ds çHkko ij /;ku dsafær 

djrs gSaA  

         v/;;u 65 o"kZ dh vk;q lewgksa ds Hkhrj 135 iq#"kksa vkSj efgykvksa ij fd;k x;k Fkk vkSj muds laKkukRed 

mik;ksa ij /;ku vkSj lrdZrk ij /;ku dsafær dj Ng eghus dh vof/k ds fy, v/;;u fd;k x;k FkkA bl i= esa] ykHk] 

ck/kk,a] vkSj ;ksx vH;kl dh dkjZokbZ ds fy, ladsr] ,d Qksdl lewg –f"Vdks.k] LokLF; O;ogkj ds vesfjdh tuZy esa 

çdkf'kr] uSUlh ,y ,Vfdalu }kjk fy[kk x;k] jspy ijekFkZ&ysfou] mu O;fä;ksa ds Qksdl lewgksa dk v/;;u fd;k ftuds 

ikl dHkh ugha Fkk vius thou esa igys ;ksx dk vH;kl fd;k vkSj ntZ fd, x, ldkjkRed ifjorZuksa dk v/;;u ;g fd 

;Ka fnyoj gqlSu vkSj czt Hkw"k.k }kjk fyf[kr i= lkbdksy‚th v‚Q esfMVs'ku ,aM gsYFk] çstsaV LVsVl ,aM ¶;wpj 

Mk;jsD'kal] ekufld LokLF; ij /;ku ds çHkkoksa dh leh{kk djrk gSA ekuo 'kjhj fØ;k foKku ij /;ku ds çHkko tSls fd 

fny dh /kM+du] jäpki] d‚fVZdy xfrfof/k] p;kip;] 'olu vkSj Ropk çfrjks/k ij Hkh ppkZ dh tkrh gSA bl i= esa 

ekuoh; /kkj.kk vkSj laKkukRed {kerkvksa ij Hkh ppkZ dh xbZ gSA 

 

;ksx dk çHkko 

 'kkjhfjd çHkko % ;ksx ds ek/;e ls] 'kjhj 'kjhj ds Hkhrj ykHkdkjh jklk;fud çfØ;kvksa dh ,d iafä dks fVªxj 

djrk gS] ân; xfr dks /khek djrk gS] jä ySDVsV ds Lrj dks de djrk gS] ekalisf'k;ksa ds ruko dks de djrk 

gS] QsQM+ksa esa vf/kd dq'ky xSl fofue; dh vksj tkrk gS] dksfVZlksy ds fupys Lrj vkSj vf/ko`Dd Lrj A ;g u 

dsoy çfrj{kk ç.kkyh dks c<+krk gS] cfYd mPp ÅtkZ Lrj] vkSj c<+h gqbZ rkdr esa Hkh ifj.kke djrk gSA 

 jäpki dks lkekU; djuk % ;ksx vkSj çk.kk;ke ds ek/;e ls 'kjhj esa jä ifjlapj.k esa lq/kkj fd;k tk ldrk gS 

vkSj mPp jäpki ¼mPp jäpki½ vkSj fuEu jäpki nksuksa dk bykt djus ds fy, lkfcr gqvk gSA ;ksx LVªsfpax dk 

vH;kl /kefu;ksa dks ue cuk, j[krk gS vkSj /kefu;ksa dh dBksjrk dks de djrk gS tks fQj ls jäpki dks de 

djrk gSA ;g ldkjkRed ÅtkZ ds fuekZ.k ds ifj.kkeLo:i csgrj vkSj csgrj thou 'kSyh dk fuekZ.k djrk gSA 

dqN vkluksa esa ulksa dks lq[kkus ds }kjk ân; xfr dks /khek djus dh 'kfä gksrh gS vkSj fny ds nkSjs dh laHkkouk 

dks de djrk gSA 
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 ekufld ykHk % v/;;uksa ds ek/;e ls ;g ik;k x;k gS fd ;ksx ds ykHkksa esa c<+s gq, /;ku] ,dkxzrk ds Lrj vkSj 

ekufld Li"Vrk 'kkfey gSaA ;g ruko ds Lrj dks uhps ykus] volkn vkSj fpark dks de djus esa Hkh enn djrk 

gSA pwafd ruko de gks x;k gS] uhan pØ esa lq/kkj gqvk gSA thou ds ,d rjhds ds :i esa ;ksx vkRe Nfo vkSj 

HkykbZ dh Hkkoukvksa dks c<+krk gSA 

 bE;wu flLVe cwLV % tc fu;fer :i ls vH;kl fd;k tkrk gS vkSj fu;fer :i ls vkjke dh fLFkfr esa gksrk gS] 

rks efLr"d ldkjkRed U;wjksVªkalehVj lsjksVksfuu dk vf/kd mRiknu djrk gS vkSj udkjkRed dksfVZlksy ls de 

mÙksftr djrk gS tks laKkukRed dkS'ky dks çHkkfor djrk gS] mPp jäpki vkSj jä 'kdZjk vlarqyu dks çHkkfor 

djrk gS] ftlls çHkkfor gksrk gSA çfrj{kk ç.kkyh cqjh rjg lsA ;ksx dk lcls vuwBk ykHk ;g gS fd ;g ,d 

O;fä ds Lo;a dh csgrj le>] ,d fuf'pr 'kkafr vkSj tkx:drk Lrj dh vksj tkrk gSA tcfd dqN vH;kl ds 

vk/;kfRed igyqvksa dk vkuan ysrs gSa] rF; ;g gS fd ;g ,d O;fä dks vius O;fäRo dks fodflr djds lexz 

:i ls cnyus dh 'kfä gSA 

 /;ku dk egRo % /;ku] ;k tSlk fd if'peh yksx bls ekbaMQqyusl dgrs gSa] esa /;ku] Le`fr vkSj HkkoukRed cqf) 

tSls dkS'ky dks c<+kus dh {kerk gSA 

 Hkou yphykiu % v/;;u crkrs gSa fd /;ku fpark ds Lrj dks de djus ds fy, lkfcr gqvk gS] ftlls ruko ds 

rgr yphykiu vkSj çn'kZu c<+ jgk gSA 

 HkkoukRed cqf)eÙkk dks c<+krk gS % efLr"d besftax v/;;uksa ls irk pyrk gS fd /;ku vkidh Hkkoukvksa dks 

fu;af=r djus vkSj fu;af=r djus dh vkidh {kerk dks c<+kus esa enn dj ldrk gSA vf/kd lVhd gksus ds fy,] 

;g 'kjhj ij fu;a=.k djus esa fnekx dh enn djrk gS u fd nwljs rjhds lsA 

 jpukRedrk dks c<+kok nsrk gS % ;g fofHkUu v/;;uksa ds ek/;e ls oSKkfud :i ls lkfcr gks pqdk gS fd ekuo 

eu lcls jpukRed gS vkSj eu dh 'kkar fLFkfr esa gksus ij lcls mTToy var–Zf"V vkSj lQyrk,a feyrh gSaA /;ku 

ds nkSjku eu ,d lqdwu dh fLFkfr esa gksrk gS vkSj bl çdkj vius lcls vPNs rjhds ls foosdh lksp dks çksRlkfgr 

djrk gS vkSj fdlh leL;k ds lek/kku ds fy, vf/kdre la[;k esa lek/kku djrk gS] tks jpukRedrk ds lcls 

egRoiw.kZ igyqvksa esa ls ,d gSA 

 fj'rksa dks csgrj cukrk gS % ruko ds rgr] O;fä vius –f"Vdks.k dks ladqfpr djrs gSa vkSj ;g lgkuqHkwfr dh 

Hkkouk dks de djrk gS] ftlls çn'kZu vkSj laca/k çHkkfor gksrs gSaA /;ku dk O;fä ds ewM dks csgrj cukus ds fy, 

lh/kk laca/k gS] tks ,d Vhe esa çn'kZu vkSj laca/k nksuksa dks csgrj cukrk gSA 

 c<+k;k Qksdl % /;ku gekjh ço`fÙk dks fopfyr djus esa enn djrk gS ftlls csgrj lkspus vkSj /;ku dsafær jgus 

dh gekjh {kerk c<+ tkrh gSA ;g O;fä esa laKkukRed vkSj fu.kZ; ysus ds dkS'ky dks csgrj cukus esa Hkh enn 

djrk gSA 

 uhan vkSj ÅtkZ ds Lrj esa lq/kkj djrk gS % /;ku dk vH;kl djus ls uhan dh xM+cM+h de gksrh gS vkSj mudh 

uhan dh xq.koÙkk esa lq/kkj gksrk gSA csgrj uhan dk eryc gS ruko vkSj Fkdku ds fupys LrjA ,d lqlaxr uhan 

pØ vkids ldSZfM;u y; dks fofu;fer djus esa enn djrk gS] tks ;g lqfuf'pr djrk gS fd vkidh ÅtkZ dk 

Lrj iwjs fnu cuk jgsA 
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 HkykbZ dh Hkkoukvksa esa lq/kkj % HkykbZ dh csgrj Hkkouk ds fy, HkkoukRed fLFkjrk cgqr egRoiw.kZ gSA fdlh dh 

Hkkoukvksa dks ekLVj djus dh {kerk vf/kd lalk/ku vkSj mRiknd cuus ds fy, egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA ,d 

/;ku vH;kl fodflr djus ls vkidh Hkkoukvksa ds ckjs esa vf/kd tkx:d gks tk,xkA vk/kqfud thou'kSyh ds 

ruko ds fy, /;ku ,d mik; gSA ;g raf=dk ra= dks larqyu esa ykrk gSA 

 

fu"d"kZ %  

 thou esa ;ksx vH;kl ds ykHkksa ds ckjs esa tkudkjh nh gS vkSj bldk mi;ksx LokLF; dh leL;kvksa vkSj chekfj;ksa 

dks nwj djus vkSj dY;k.k dh Hkkouk dks cuk, j[kus ds fy, fd;k tkrk gSA blfy, ;g ruko] fpark] volkn vkSj vU; 

euksn'kk tSls dbZ LokLF; eqíksa ds fy, fpfdRlk fpfdRlk ds fodYi ds :i esa bLrseky fd;k tk ldrk gS fodkjA foJke 

dh c<+h gqbZ Hkkoukvksa dk ykHk] vkRe&fo'okl vkSj 'kjhj dh Nfo esa lq/kkj] csgrj n{krk] csgrj ikjLifjd laca/k] ;ksx ds 

ek/;e ls /;ku esa o`f) vkSj thou ds ,d rjhds ds :i esa /;ku thou ij ,d vk'kkoknh –f"Vdks.k dks çksRlkfgr djrk gSA 
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