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Jhen~ Hkxon~ xhrk esa vUrfuZfgr rRoksa dh orZeku f'k{kk O;oLFkk ds 
ifjçs{; esa çklafxdrk dk v/;;u 

iYyoh ukxj 
lgk;d çk/;kid] vfjgar egkfo|ky;] banksj 

 

lkjka’k 

 vkt lekt esa tks fodV vlekurk O;kIr gS] mldk ewy dkj.k bZ’ojh; Hkko foghu lH;rk dk fl}karks esa vHkko 

gSA xhrk ds vfLrRo esa Hkxoku vFkkZr og loZ’kfDreku vn’̀; dkjd gS] ftuls izR;sd tho ek= dh mRifRRk gksrh gS ,oa 

ftuds  }kjk lcdk ikyu iks"k.k gksrk gSA HkkSfrd foKku us izd`fr ds lw{e RkRo dh [kkst ds fy, tks iz;kl fd;s x, gS] os 

bZ’ojh; vfLrRo ds fcuk viw.kZ gSA okLrfodrk esa tks Hkh vfLrRo esa gS] mu lHkh tho ek= dh mRifRRk dk ,d vfLrRo gSA 

bl vfLrRo dh O;k[;k Jhen~ Hkxon~ xhrk esa Kku;qDr vkSj izkekf.kd #i ls izLrqr dh xbZ gSA 

Kku ds {ks= esa Jhen~ Hkxon~ xhrk dk lcls egRoiw.kZ LFkku gSA D;ksafd bles O;fDr ds thou dk lkj fufgr gSaA 

xhrk esa Kku ;ksx] deZ ;ksx] HkfDr ;ksx] jkt ;ksx] ,ds’ojokn vkfn dh cgqr lqanj <ax ppkZ dh xbZ gSA xhrk euq"; dks 

deZ dk egRo le>krh gSA euq"; thou esa deZ dh okLrfod ’kq:vkr loZizFke Nk= thou vFkkZr v/;;u {ks= ls gh gksrh 

gSA Nk= }kjk Kku izkfIr ds fy, fd;k x;k deZ lEiw.kZ thou dk iFk fu/kkZfjr djrk gSaA Nk= thou ds deZ iFk ij vkus 

okyh ck/kkvkas dks ikj djus esa xhrk ds  “kSf{kd rRoksa dk lekos’k f’k{kk v/;;u esa egRoiw.kZ gS] vr% çLrqr ys[k esa Jhen~ 

Hkxon~ xhrk esa vUrfuZfgr rRoksa dh orZeku f'k{kk O;oLFkk ds ifjçs{; esa çklafxdrk dk v/;;u fd;k x;k gSA 

eq[; fcanq & Jhen~ Hkxon~ xhrk] Kku ;ksx ]deZ ;ksx] HkfDr ;ksx] ,ds’ojokn A 

 

çLrkouk % 

 Jhen~ Hkxon~ xhrk esa dqy 18 v/;k; gS Jhen~ Hkxon~ xhrk esa dqy 700 'yksd gSaA ftlesa ls Jh —".k us 574 

'yksd] vtqZu us 85 'yksd] /k`rjk"Vª us 1 'yksd] rFkk lat; us 40 'yksd dgs gSaA Jhen~ Hkxon~ xhrk eas thou ds fofHkUu 

igyqvkas ls thou thus ds rjhdks ds ckjs esa ekuo lekt dks crk;k x;k gSA vr% Jhen~ Hkxon~ xhrk nqfu;k ds lcls cMs 

egkdkO; egkHkkjr ds IkzFke v/;k; ’kakfrioZ dk ,d fgLlk gSA blhfy, bldk nwljk uke xhrk mifu"kn Hkh gSA xhrk dk 

izeq[k lkj ;g gS fd euq"; dks fdlh Hkh ifjfLFkfr esa ?kcjkuk ugha pkfg,A euq"; dks vius drZO; ls fopfyr ugha gksuk 

pkfg, D;ksafd var esa thr lnk lR; ,oa /keZ dh gh gksrh gSA ifjorZu gh lalkj dk fu;e gS ;gh 'kkLor lR; gS tks ges’kk 

dk;e jgrk gSA  

 

vkSfpR;% 

 orZeku f’k{kk dsoy /kuksiktZu ds fy, gksrk gS u fd Kku ds fy,A ;fn iwoZtksa ds }kjk LFkkfir osn iqjk.k ds 

funsZ’kkuqlkj f’k{kk v/;;u dk lapkyu ekuo /keZ dks ftfodksiktZu ds lkFk&lkFk vk/;kRe }kjk vkReKku esa Hkh gks rks ge 

mRrjksRrj lkekftd izxfr dj ldrs gaSA f’k{kk ekuo dks vU; thoar izkf.k;ksa ls Js"B cukrh gSA ,oa Kku dh fof’k"Vrk mPp 

dksfV esa [kM+k dj nsrh gS] euq"; dks vk/;kfRed psruk ls ifjiw.kZ dj rstoku] :ioku vkstiw.kZ cukdj] izdk’keku dj nsrh 

gSA ijarq bl lcds fy, Jhen~ Hkxon~ ds fl)karksa esa of.kZr f’k{kk ds vk;keksa dks le>uk gksxkA Jhen~ Hkxon~~ xhrk ds laoknksa 
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esa f’k{kk ds fofHkUu vk;keksa tSls%& nk’kZfud] lkekftd] euksoSKkfud] O;ogkfjd vk/;kfRed] uSfrd] vkfFkZd vkSj ewY;ijd 

fo’ys"k.k gSa tks ekuo ds vr`Ir thou dks lar̀Ir dh Å¡pkb;ksa rd ys tkus esa leFkZ gSA vkt Jhen~ Hkxon~ xhrk es of.kZr 

f’k{kk dh xgu vko’;drk gSA ;qxksa&;qxkas ls osnksa vkSj iqjk.kksa us ekuo dk ekxZn’kZu fd;k gSA 

 vkt dh f’k{kk esa Jhen~ Hkxon~ xhrk ds fl)karksa dks viuk;k tk;s rks ;g fuf’pr gS fd orZeku leL;kvksa ls eqfDr 

fey ldrh gSA f’k{kk ds v{k; gksus ls blds mn~ns’; Hkh fof’k"V gSA dsoy mnjiwfrZ vkSj vkthfodk ds HkkSfrd lq[k&lqfo/kkvksa 

dks izkIr djus ds fy, f’k{kk ugh gks ldrh] ;s rks lkekU; mn~ns’; gS vkSj ekuo gh ugha i'kq&if{k;ksa ds Hkh ;gh mn~ns’; gksrs 

gSA ;fn f’k{kk v{k; gS rks Hkyk mlds mn~ns’; brus ladh.kZ vkSj lk/kkj.k dSls gks ldrs gS\ bZ”oj rks vykSfdd] loZK] 

loZ'kfDreku] vfpUR;] vfodkjh] vfouk’kh] fufoZdkj vkSj vlk/kkj.k gS rks f’k{kk Hkh blh izdkj ds xq.kksa dks Lo;a esa lesVs gq, 

gSA  

izLrqr 'kks/k esa f’k{kk ds fofHkUu vk;keksa ds ek/;e ls ;g crkus dk iz;kl fd;k gS fd Jhen~ Hkxon~ xhrk dk mÌs'; 

ekuo dks lPps vFkksZ esa ekuo ls Js"B cukus dk iz;kl gSA  

 

leL;k dFku %& Jhen~ Hkxon~ xhrk esa vUrfuZfgr rRoksa dh orZeku f'k{kk O;oLFkk ds ifjizs{; esa izklafxdrk dk v/;;u 

 

ifjlheu %& izLrqr ys[k esa Hkxon~ xhrk esa vUrfuZfgr rRoksa dh orZeku f'k{kk O;oLFkk ds ifjizs{; esa izklafxdrk dk v/;;u 

fd;k x;k gSA 

 

lacaf/kr lkfgR; dk v/;;u %&  

'kekZ ¼2010½ us Jhen~ Hkxon~ egkiqjk.k ds izeq[k laoknks esa of.kZr f’k{kk ds fofHkUUk vk;keks dk fo’ys"k.kkRed v/;;u fd;kA 

fu"d"kZ%& fouezrk rFkk vknj ds lkFk gh J)k Hkh f’k{kk ds fy, vko’;d gSA 

 

[ksekuh ¼2013½ us ÞxksLokeh rqylh nkl jfpr jke pfjr ekul es vUrfuZfgr ewY;ksa dk fo'ys"k.k ,oa orZeku f'k{kk ds 

ifjizs{; esa izklafxrk dk v/;;uß izLrqr 'kks/k dk;Z ds mn~ns';& rqylhnkl jfpr jkepfjr ekul esa vUrfuZfgr fo'ysf"kr 

ewY;ks dh orZeku f'k{kk ds ifjizs{; esa izklafxrk dk v/;;u djukA 'kks/k fof/k & izLrqr 'kks/k dk;Z gsrq 'kks/k djrk }kjk 

o.kkZRed] fooj.kkRed ,oa fo"k; oLrq fo'ys"k.k ds lkFk lEcafU/kr lkfgR; 'kks/k fof/k dk iz;ksx fd;k x;k A fu"d"kZ& 

xksLokeh rqylhnkl jfpr jkepfjr ekul dh f'k{kk ds fof'k"V {ks=ksa] euksfoKku] dke f'k{kk] lekt foKku] bfrgkl foKku] 

i;kZoj.k foKku] ;ksx f'k{kk] 'kL=;q) foKku] jlk;u vkSs"k/kh; foKku] rduhdh foKku] T;ksfr"k foKku] jktuhfr foKku 

vkfn esa izklafxrk ifjyf{kr gksrh gSaA 

 

Jhen~ Hkxon~ xhrk esa vUrfuZfgr rRoksa dh orZeku f'k{kk O;oLFkk ds ifjçs{; esa &  

 uhfr’kkL=  

gekjk thou ekufld nckoksa o ruko ls Hkjk gSA fdlh Hkh ijh{kk fd ?kM+h esa ge fojks/kh vkosxksa ds e/; yM+[kM+k 

tkrs gS] vkSj ;g fu’p; ugha dj ikrs dh dkSulk ekxZ viuk;sa vFkok D;k djsaA okLro esa euq"; dh leL;k ;g gS fd tc 

ijLij fojks/kh vkosx gekjs leLRk iz;Ruksa dks xfrghu o v’kDr dj ns vkSj ge vius vki dks iw.kZ vfuf’prk dh fLFkfr esa 
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ik;s arks ml voLFkk esa ,d larqfyr thou dSls fcrk;sa \ dSls viuh cqf) ,oa ekufld “kkafr dks cuk;sa j[ks \ “kksd vkSj 

ihM+k vkfn dks fdl izdkj “kkafriwoZd lgu djsa  vkSj bZekunkjh ls var%dj.k dh vkokt ds vuqdwy dk;Z djs \ bu 

leL;kvksa dks gy djus ds fy, Jhen~ Hkxon~ xhrk ds flok; fdlh Hkh xzaFk esa leL;kvksa gy ugha feyrkA gesa  lq[k dh 

vuqHkwfr gekjs bl czák.M+h; izokg esa izfrcaf/kr Hkkxhnkjh ds dkj.k gksrh gSaA ,slh fLFkfr esa izklafxd fdlh leL;k ds 

lek/kku ds fy, xhrk O;fDr dks fu’dke deZ dk vkns”k nsrh gSaaA lHkh ekuo cqjkb;ksa ds mRÑ"V lek/kku ds fy, vkSj fcuk 

fdlh /kkfeZd vFkok lkaLÑfrd lEca/k dk /;ku j[ksa lHkh ekuo lanHkksZ esa izHkkoh gSaA bl vFkZ esa xhrk ,d loZHkkSe uhfr’kkL= 

gksus dk nkok djrh gSaA  

rLekPNkL;a izek.k rs dk;kZdk;Z O;ofLFkrkSA 

KkRok 'kkL= fo|kuksDra deZ drqZfegkbZflAA 24@16AA 

 

 rkfdZd vkSj vk/;kfRed f’k{kk  

Hkxor xhrk esa f”k{kk vkSj Kku ds nk;js dks Hkxor xhrk esa eq[; #ils nks izdkj ds Kku dh ppkZ dh xbZ gS& 

rkfdZd Kku dks Kku ds ek/;e ls nqfu;k esa miyC/k phtksa ds ckgjh #i ij ppkZ djus dh {kerk ds #i esa igpkuk x;k gS 

vkSj bafnz;ks ds lkFk ekuk tkrk gSA rkfdZd Kku dks *foKku* ¼Hkxor xhrk 5-8&9] 9-6] 13-3½ dgk tkrk gSA 

f=fo/ka ujdL;sna }kja uk”kuekReu%A 

dke Øks/kjÙkFkk yksHkLrL;knsrRFk;a R;tsr~AA 21@16AA 

 

 va/kdkj ls izdk’k dh vkSj 

xhrk esa eq[; ik= dsoy vtqZu o —".k gh gSA okLro esa f’k"; tc lalkj dh ;k=k izkjaHk djrk gSA vusd izdkj ds 

fo?u ck/kk,a mlds lEeq[k vkdkj mifLFkr gksrh gSA ;fn f’k"; dks ;ksX; xq: fey tkrs gSA rc xq: ds izfr ;fn lPph 

fu"Bk] J)k] deZ ds izfr vkLFkk fuZyksHk gks dj f’k"; xq: ds opuksa n`<+rk ds lkFk vf/k—r djrk gS] rks gh mls thou esa 

lQyrk izkIr gksrh  

i”; esa ikFkZ :ikf.k ’kr’kks∙Fk lgL=;%A 

ukuk fo|kfu fnO;kfu ukuk o.kkZ—rhu pAA 5@11AA 

 

 lk/kd $ lk/; $ lk/ku thou dk vkuUn 

vk::{kseqfuZ;ksZxa deZ dkj.keqP;rsA 

;ksx:<L; rL;So ’ke% dkj.keqP;rsAA 6@3AA 

deZ;ksx :ih igkM+ dh pksVh ij igq¡puk gks rks ;g deZ ekxZ :ih lksiku dk dHkh ifjR;kx ugha djuk pkfg,A 

ekxZ ij pyrs gq, igys ;e] fu;e :ih vk/kkj Hkwfe ij ls ;ksxklu :ih ixMaMh idM+dj Vhys ij p<+ tkuk pkfg,A 

 

 lq[kh thou ds fy, 

- iz—rsa fØ;ek.kkfu xz.ks% dekZf.k loZl% 

vgadkj foew<kRek drkZgk;sfr eU;rsAA 3@27AA 
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ge tks Hkh deZ djrs gS og lc i—fr ds xq.kksa v/khu fd;s tkrs gS ijUrq vagdkj ls xzlhr O;fDr ;g ekurk gS 

fd tks Hkh fd;k og esa gh drkZ gwWaATkks fuUnk vkSj Lrqfr dksa leku Hkko ls ns[krk gS] ekSu jgrk gSa tks dqN Kku fey tk;s 

mls xzg.k dj mls fLFkj fpr }kjk xzg.k drkZ gSA og fo/kkFkhZ gSA ogh fo/kkFkhZ eq>sa fiz; gSAf’k{kkFkhZ dks pkfg;s dh og ¼bu 

vuFkksZ ds ewy½ dke] Øks/k] yksHk bu rhuksa dks R;kx nsA J)koku] lk/kuijk;.k vkSj ftrsfUnz; euq"; gh Kku dks izkIr gksrk 

gS rFkk Kku dks izkIr gksdj og rRdky ;Fkk ;ksX; 'kkafr dks izkIr gksrk gSA 

 

 foijhr ifjfLFkfr;ksa esa lQyrk gekjs dkS”ky dh dlkSVh gS Hkxon~ xhrk 

euq"; LokHkkfod :Ik ls vkyL; fiz; izk.kh gSA tc ifjfLFkfr;ka ck/kk,Wa [kM+h djus yxrh gS fo/kkFkhZ ?kcjkdj mlls 

eqMdj Hkxkus dk izR;Ru djrk gSA ;g mfpr ugha gSA xhrk ;gh f’k{kk nsrh gS] fd gekjk ckk/kkvksa dks fpj dj jkLrk cukdj 

lek/kku dh vkSj c<+uk gh Js"Bdj gSA 

dqrLRok d”eyfena fo’kes leqfLFkre~A 

vuk;Ztq’VeLoX;ZedhfrZdjetqZuAA 2@2AA 

euq"; dks igys vius vki ls iz’u djuk pkfg,A fd eq>s dkSulk dk;Z djuk gSA ftlds }kjk esjk ekuo thou lQy gks 

ldsaA thou esa mBus okys iz’uks dk lek/kku Jhen~ Hkxon~~ xhrk esa fn;s x;s gSA 

 

 R;kx%& Jhe}xon~xhrk dk Js"Be vkns’k 

LkqlaLdkj cl ,slk lq;ksx lqyHk gks tk; fd ;qokLFkk esa gh bfUnz; fuxzg vkSj eu dk neu djrs gq, leLr fo"k; 

iziap dk R;kx dj ldsa rks fu%lansg tks ykHk lSdMks  tUe fcrk nsus ij Hkh ugha feyrk] og ,d gha thou ds FkksMs le; esa 

gh izkIr gks ldrk gSA blds fy, ;qok voLFkk gh R;kx dk loksZre volj gSaA izkphu dkyhu xq:dqy f’k{kk i)fr gh us 

vkt lalkj esa ,sls ekxZn’kZd fn;s tks vkt Hkh mudh Le`fr ,oa mPp thou dk vkn’kZ izLrqr djrs gSa R;kx ls gh lR; dk 

fodkl gksrk gS] blh 'kfDr ls ifFkd xUrO; ij vxzlj gks ldrk gSA 

 

 Hkxon~~ xhrk esa f’k{kk dk ikB~;Øe  

Hkxon~~ xhrk esa iz’umRrjksa }kjk ,slk ikB~;Øe izLrqr fd;k x;k gSa] tks Kku o vikj Kku ls izk.kh dksa voxr 

djkrk gSaA vewrZ o ewrZ Kku dh izkfIr ds fy, f’k{kk esa lkfgR;d] lkekftd] /kkfeZd o oSKkfud fo’k;ksa dk v/;;u vko’;d 

gSaA HkkSfrd Kku ds lkFk&lkFk vk/;kfRed Kku dh izkfIr Hkh O;fDr ds fy, uSfrd thou thus gsrq vko’;d gSaA ijk fo|k 

ds vUrZxr&vkRe Kku vkSj czã Kku izkIr gksrk gSaA tks fuR; vkSj lukru gS] iw.kZ Kku gS] uhfriw.kZ Kku o vk/;kfRed Kku 

izkIr djrsa le; Nk= dh viw.kZrk o vfLFkjrk dh vkSj Hkh /;ku vk—"V djuk pkfg, rkfd Nk= esa lnxq.kksa dk mn; gksA 

ftlls og lgh xyr esa Hksn dj ldsA 

vijk fo|k ds vUrxZr&lHkh izdkj ds foKkuks dk v/;;u tSls jlk;u 'kkL=] HkkSfrd 'kkL=] u{k= fo|k ;kfU=dh] 

ouLirh'kkL=] tho 'kkL=] 'kjhj o LokLF; foKku] vFkZ'kkL=] xf.kr] Hkwxksy] bfrgkl] ukxfjd 'kkL=] {kf=;ks ds fy, 

/kuqfoZ|k] eu rFkk cqf) }kjk izkIr vuqHkokRed Kku vkSj KkusfUnz;ksa ls izkIr izR;{k Kku] lHkh iz;ksxkRed o voyksdu dh 

n`f"V ls ekU; gSaA blds lkFk gh lHkh Hkk"kkvksa] dyk o  lkfgR; ds Kku dh Hkh vis{kk dh xbZ gSaA xhrk ds 18 os v/;k; esa 
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pkjksa o.kksZ ds deksZ dk fooj.k nsrs gq,] lQy thou thus gsrq mi;qDr dk;Z djus dh fn'kk /kkjk feyrh gSaA blds vfrfjDr 

Nk= dh :fp cqf)] LoHkko o o.kZ ds vuqdwy f'k{kk nsus dk izko/kku crk;k x;k gSaA 

 

 Jhen~ Hkxon~~ xhrk ds ’kSf{kd rRo  

Hkkjr ns’k _f’k eqfu;ksa dk ns’k gS] tc nqfu;k esa dksbZ i<+uk&fy[kuk ugha tkurk Fkk rc Hkkjr usa osn fy[k fn, FksA tc 

nqfu;k esa f’k{kk ugha Fkh rc Hkkjr esa xq:dqy pyrs FksA ysfdu fons’kh vkØe.kdkjh;kas us lksus fd fpfM+;k dgykus okys Hkkjr 

ij vkØe.k fd;k vkSj Hkkjrh; laLÑfr dks feVkus dk iz;kl djus yxsaA vkSj lcls cMk izgkj gekjs oSfnd xq:dqyks ij 

gqvkA oSfnd f’k{kk i)fr dks cnyus ds fy, xq:dqyks dks [kRe dj dkUosaV fo|ky;ksa dh LFkkiuk dh xbZA  

 

 Xkhrk esa osn ’kkL=ksa dk lkj 

osnksa esa bZ’oj ds vusd uke crk, gSA ijUrq mifu’knksa esa bZ’oj dks vuke vkSj v:i crk;kA bl fujkdkj czã dh 

mikluk fpUru&eUku ls vFkkZr~ Kku ls gh gks ldrh FkhA xhrk esa fujkdkj Lo:i dks Hkh viuk fy;k :i okys vorkjksa dh 

mikluk dks T;knk ljy crk;kA vtqZu us iwNk fd Hkxoku ! lxq.k vkSj fuxqZ.k ds HkDrks esa dksu lk&HkDr Js"B gS] rks 

Hkxoku mRrj nsrs gS 

ÞHkfDr dfBu gS fujkdkj dh] bfUnz;&fuxzg dfBu egkuA 

/;ku tekuk izHkq v:i esa] dfBu riL;k nq[k dh [kkuAAß 12@5AA 

 

 Ekuq";ks dh fpUrkvksa dks lewy u"V djuk 

Hkxon~~ xhrk ds }kjk yksxksa dks fpUrkvksa vkSj rukoksa ls eqfDr feyhA yksxkas dks fpUrk D;ks lrkrh gS\ os ruko esa D;ks 

jgrs gS\ thou esa loZnk lQyrk ugha feyrh gSA O;fDr dks dHkh dHkh vlQyrk Hkh feyrh gSaA ;g izÑfr dk fu;e gSaA 

bu ?kVukvksa dks thou dk vxa le>uk pkfg,A 

ijUrq vf/kdka”kyksx viuh Hkkoukvksa dks Bhd&Bhd fodkl ugha dj ikrsA dksbZ dke fcxM+ x;k rks muds gkFk&iSj Qwy 

tkrs gSA fnu&jkr fpUrk lrkrh jgrh gSaA fpUrk ds dkj.k] “kjhj dh ekalisf’k;ksa esa f[kapok mRiUu gksrk gSA ruko dh ;g 

fLFkfr LokLF; ds fy, gkfudkjd gSaA 

ÞfpUrk Tokyk “kjhj esa cu nok yxh tk,A 

         izxV /kqvk¡ mits] eu vUnj /kq¡f/k;k;AAß 

 

rc D;k djsa\ xhrk esa Jh Ñ".k dgrsa gSa dh fpUrk vkSj ruko dks de djuk gS Qy dh fpUrk NksM+ nsa arks fpUrk 

Hkh [kRe gks tkrh gSaA izk;% cPps [ksy&[ksy esa gkj&thr esa yM+rs >xM+rs gSaA tks [ksy euksjatu ds fy, [ksyk x;k Fkk og 

euksO;Fkk dk dkj.k cu x;kA ;g Qy ls fuiVusa dk LokHkkfod ifj.kke gSA bl fy, xhrk esa dgk x;k gS Qy fd fpUrk 

djuk NksM+ nsaA 

 /;k;rks fu’k;kUiqal% l³akLrs’kwitk;rsA 

               l³kRlT¥tk;rs dke% dkekRØks/kks∙fHktk;rsAA 2@62AA 

Øks/kköfr lEeksg% lEeksgkRe`frfoHkze%A 
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           Le`frHkza”kkn~ cqf)uk”kks cqf)uk”kkRiz.k”;frAA2@63AA 

;fn eu esa fo"k;ksa dh ys’kek= Hkh Le`fr ’ks"k jg tk; rks og vlaxr gksus ij Hkh fo"k;ksa dh laxfr djk gh nsrh gSSA 

blh laxfr ls okluk izxV gksrh gSA tgk var%dj.k esa fo"k;ksa ds lEca/k esa dke okluk mRiUu gqbZ ogk Øks/k igys gh vk 

tkrk gS vkSj tgk Øks/k vk;k ogk mlds lkFk vfopkj j[kk gqvk gSA vfopkj izxV gqvk] rc Le`fr Bhd u"V gks tkrh gSA 

tc vKku vU/kdkj ds }kjk  lc dqN f?kj tkrk gS rc cqf) Hkhrj gh Hkhrj O;kdqy gks tkrh gSA cqf) Hkh Hkze esa 

iM+ dj b/kj&m/kj HkVdus yxrh gSA cqf) dh n’kk ,d ne fodV gks tkrh gS vkSj foods ’kfDr dk Hkh fcydqy lQk;k gks 

tkrk gSA psrU; ds fouk’k ls tks fLFkfr ’kjhj dh gksrh gS] oSlh gh fLFkfr cqf) ds uk’k ls euq"; dh gks tkrh gSA ,d NksVh 

lh fpxkajh :bZ ds xðj dks HkLeh Hkqr dj nsrh oSls gh fo|kFkhZ thou ds leLr Kku dks lekIr dj nsrh gSA lkjk thou 

iru dh vkSj vxzlj gks tkrk gSsssssssA 

loZ lk/kkj.k ds fy, eqfDr dk }kj %& 

Þtks djrk gS tks [kkrk gS] thou ds thrus dkeA 

lkjs deZ lkasi ns eq>dks] feys leiZ.k ls gfj /kkeAAß 9@27AA 

xhrk us lk/kkj.k ls lk/kkj.k yksxksa ds fy, vkReks)kj djuk ;k eksa{k izkIr djuk cgqr vklku cukfn;kA [kkuk&fiuk] 

lksuk&tkxuk tSls dke Hkh eks{k ds }kj cu x,A cl ,d NksVh lh ’krZ gS thl dk ikyu djuk dBhu ugha gSA vki vius 

lHkh dk;ksZ dks Hkxoku dks lksainsaA bruh lh ckr ls peaRdkj gks tkrk gSA ftl rjg dkxt dk ,d NksVk&lk  VqdM+k 

ljdkjheksgj yxus ek= ls uksV cu tkrk gS] Bhd mlh rjg lk/kj.k deZ Hkh Hkxoku dh eksgj yxus ls vewY; cu tkrk 

gSaA 

 eu dks fLFkj djus ds fy, ljy mik;  

euq"; dk cgqr papy gksrk gSA dgh ij T;knk nsj fVdrk ughaA gj le; b/kj&m/kj Hkkxrk&fQjrk gSA bldh pky esa 

xtc dh rsth gS {k.k&Hkj esa dgk ig¡qpsxk] bldk vuqeku yxkuk vlEHko gSA eu dh papyrk ij fu;U=.k djuk dfBu 

dk;Z gSA eu dks o’k esa fd, fcuk lQyrk ikuk dfBu gSaAÞvla;rkReuk ;ksxks nq’izkI;ßvFkkZr~ eu ds ?kksM+s dks cs yxke nkSM+rs 

nsus okyksa dks ;ksx dh izkfRr ugha gksrhA  ¼6&36½ 

xhrk esa eu dks fLFkj djus ds fy, nks ljy mik; crk, gS& 

1 Hkkouk&iz/kku yksxksa ds fy, jkxkRed mik;%& euq"; HkkoukRed izk.kh gSaA lalkj ds vf/kdka’k yksx Hkkouk vf/kd izcy 

gksrh gS vkSj os Hkkoukvksa esa cgdj dk;Z djrs gSA vr% xhrk esa Hkkouk&iz/kku euq"; ds fy, pkj izdkj ds mik; crk, gSaA 

 igyk mik; /;ku ;ksx gS] ftlesa eu dh fc[kjh gqbZ ”’kfDr;ksa dks ,d= fd;k tkrk gSA 

 nwljk Hkxoku dh “kj.k ysus dk lc ls ljy jkLrk gSA 

 rhljk ,d gh rjg ds laLdkj dk vH;kl yxkrkj djusa okyk lR; ;ksx gSA 

 pkSFkk lk/kkj.k ls lk/kkj.k O;fDr ds fy, lcls ljy leiZ.k ;ksx gSA 

2 Kku&iz/kku yksxks ds fy, fpUrukRed mik; & lekt esa dqN yksx fpUru’khy gksrs gSaA os gj ckr dks rdZ dh dlkSVh ij 

rkSyrs gSaA vkSj mlds vuqlkj vkpj.k Hkh djrs gSaA ,sls yksxks ds fy, xhrk fpUru iz/kku mik; crk, gSaA ;s nks izdkj ds 

gSa& 

 vkRekukRek foosd vFkkZr blesa lkjxzg.k djds jlghu oLrq dks vyx djus dk mik; crk;k x;k gSaA 

 xq.kkrhr foosd vFkkZr bl fof/k esa izÑfrtU; xq.kksa dh vyx&vyx igpku djds vyx djus dk ekxZ crk;k gSaA 
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thou vkSj e`R;q 

rqe le>rs gks dh rqe ,d ckj gh iSnk gksrs gks vkSj ,d gh ckj ejrs gks ;g rqEgkjh Hkwy gSA Hkxoku Jh Ñ’.k us vtqZu 

dks dgk gS&Þesjs vkSj rqEgkjs vusd tUe gq, gSa] eSa mUgs tkurk gw¡ ijUrq rqe mUgs ugha tkursAß tc euq"; vusd tUeks dk 

,d gh ’kjhj esa Kku dj ysrk gS rc og vkRek ls ijekRek cu tkrk gSA rqEgkjs fopkj ls ’kjhj ls fo;ksx gh e`R;q vkSj ’kjhj 

ls la;ksx dk uke thou gS ;g O;k[;k xyr gSA 

tc rqEgkjk la;ksx vkRek ls] psru vFkok foosd ls gksrk gS] rc rqEgkjk tUe gksrk gS] blds foijhr tc rqEgkjk mDr psru 

ls fo;ksx gksdj tM+ rRo ls la;ksx gksrk gS rc rqEgkjh eR̀;q gksrh gSA 

'kSf{kd fufgrkFkZ  

izLrqr “ks/k v/;;u ds ifj.kkeksa ds fufgrkFkZ f’k{kk ds {ks= esa izR;{k ,oa vizR;{k :i ls tqM+s O;fDr;ksa ds fy, gSA ;s O;fDr 

gSa& f’k{kd] fo|kFkhZ] vfHkHkkod ]ikB~;p;kZ] fuekZrk] fufr fu/kkZjd] lekt’kkL=hA 

f'k{kdks ds fy, 

 orZeku dky esa f’k{kk dk Lo:i KkukRed ,oa rduhd ij vk/kkfjr gS fdUrq fuf’pr :i ls f’k{kk dk mís’; ek= 

Nk=ksa dks KkukRed fodkl djuk ;k mUgsa rdfudh Kku nsuk gh ugha gS vfirq fo|kfFkZ;ksa dk HkkokRed ewY; ij vk/kkfjr 

pfj= fuekZ.k djuk Hkh f’k{kk dk mís’; gSA rkfd Nk=ks dks lekt ds ekuoh; ewY;ksa ls ifjfpr dj mudk pfj= mTtoy 

cuk;k tk lds rkfd vkus okys lkekftd Lo:i ewY;ijd ,oa lH; lekt cu ldsA bl ds lkFk&lkFk Hkk’kk vk/kkfjr 

fo"k;ksa tSls fgUnh ,oa laLÑr esa Hkh ewY; vk/kkfjr ikB layXu gksrs gSa fdUrq orZeku esa mä lHkh f’k{kk ek= vkSipkfjd gSa] 

ewY; ;k uSfrd f’k{kk dks lIrkg esa ,d dkyka’k esa lekfgr dj fn;k tkrk gS] rkfd Nk=ksa ds pfj= esa ewY;ksa dk fodkl gksA 

izLrqr “kks/k dk;Z blh fn’kk esa fd;k x;k iz;kl gSA 

fo|kfFkZ;ksa ds fy,%  

vkt ds bl vk/kqfud ;qx esa fo|kFkhZx.k viuk fodkl djuk pkgrs gSa ftlls fd os Hkh bl ifjorZu’khy lekt esa 

lkaetL; iwoZd LFkkfir gj ldsaA mudk ewY;kRed fodkl gksA Hkfo"; mTtoy cuk lds] vius O;fDrRo dk fodkl gks 

ldsA bl ds fy, fo|kFkhZ dks viuh ;ksX;rk ds }kjk leL;k dk lek/kku djus esa rFkk O;ogkfjd] uSfrd Kku izkIr djus esa 

[kqn dks vleFkZ ikrk gSA ftlds fy, mls mfpr fn’kk funsZ’ku dh vko’;drk gSA Nk=ksa ds thou esa ,slk Kku Hkj fn;k 

x;k gS fd foKku ,oa rduhd ds }kjk gh O;fDrRo dk fodkl lEHko gS fdUrq ns[kk tk, rks fcuk ,d vPNk bUlku cus 

fdlh Hkh izdkj dk fodkl egRoghu gSA og vkfFkZd] KkukRed izxfr fdl dke dh rks ewY;ks ls lhafpr u gksA Jhen~ 

Hkxon~~ xhrk ,d ,slk csgrj L=ksr gks ldrk gS tks Nk= ds thou dks ewY;ijd f’k{kk ls vfHklafpr dj mlds ,d csgrj 

ekuo cuk, ,oa mlds O;fDrRo dk lokZaxh.k fodkl djsA  

ikB~;p;kZ fuekZrk ds fy,  

ikB~;p;kZ fuekZrk iqLrdksa dks orZeku vko’;drkvksa] leL;k dks lfEefyr djrs gSaA fo|ky;ksa esa uSfrd f’k{kk] ewY; f’k{kk 

tSls fo"k;ks dk lekos’k fd;k tkrk gSA muesa Hkkjrh; laLÑfr ls lEcaf/kr izlaxks ,oa ikSjkf.kd vk[;kuksa dks izsj.kk Lo:i 

Mkyk tkrk gSaA ikB~;p;kZ fuekZrkvksa dks pkfg, dh oss   Nk=ks dks xhrk ds ’yksd] ukVd] lekt esa O;kogkfjd lsok dk;Z  

vkfn ikB~;p;kZ lkfey djuk pkfg,A izLrqr “kks/k dk;Z ikB~;p;kZ fuekZrkvksa dks gsrq fopkj djus dks izsfjr djrk gSA 
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vfHkHkkodksa ds fy,% 

ckyd dk izFke xq: ,oa mldh izFke ikB”kkyk mldk ifjokj gSA ckyd esa laLdkjks ,oa ewY;ks dk fodkl mlds ?kj ls 

gh gksuk “kq: gks tkrk gSA izR;sd vfHkHkkod ;gh pkgrk fd mlds ckyd esa ekufo; ewY;ksa dk fodkl gks bl gsrq ;g ije 

vko’;d gS fd ifjokj esa laLÑfr ,oa laLdkjksa dk ikyu gksrk gS tSls& izkr% ,oa lka;dky] izHkq Lej.k] vpZu] iqtu] 

ekxafyd dk;ksZ esa ikBksa dk v;kstu tSls xhrk ikB] jkel;.k ikB] xk;=h ea= vkfn xfrfof/k;k¡ gksrh gS] tks izR;sd ckyd 

ds ewY;ksa dk fodkl djrh gS ,oa muesa ifo= laLdkjksa dks vfHklafpr djrh gSA izR;sd vfHkHkkod dk ;g dÙkZO; curk gS fd 

og vius ckyd dks ewY;ijd xzaFkksa tSls Jhen~ Hkxon~ xhrk] jkepfjr ekul vkfn ls tksM+sA ftlls fuf”pr :i ls izR;sd 

ckyd esa uSfrd fodkl ,oa “kkfyu O;fDrRo dk fodkl gks ldsA  

uhfr fu/kkZjdks ds fy, 

fu/kkZjdksa dk ;g dÙkZO; curk gS f’k{kd p;u dh izfØ;k ds le; ,sls f’k{kdks dk p;u djs tks Js"B gks rFkk Jhen~ 

Hkxon~~ xhrk tSls ewY; ijd xzaFkksa ls tqM+k gks ftlds O;fDrRo esa Lo;a ewY; ,oa uSfrdrk n`f"Vxkspj gks ;g lc&dqN rc 

lEHko gS tc uhfr fu/kkZjd lEiw.kZ Kku ef.Mr f’k{kdksa dk p;u djsaA Jhen~ Hkxon~~ xhrk tSls ewY;ijd xzaFkksa ds tkudj 

,oa O;ogkfjd :i ls ewY;ijd O;fDrRo ds /kuh O;fDr;ksa dk p;u djsaA izLrqr “kks/k dk;Z Hkh blh fn’kk esa fd;k x;k ,d 

y?kq iz;kl gS] ftlls fd lkekU; tuekul bl ckjs esa fopkj djs fd ckydksa dks Jhen~ Hkxon~~ xhrk ls tksM+dj ewY; 

fodkl dh vkSj vxzlj djsaA 

lekt”’kkfL=;ksa ds fy,   

 lekt dks ;fn gesa ifjHkkf"kr djsa rks ,d fuf’pr tu lewg tks fdlh fuf’pr HkwHkkx ij fuokl djrk gksA ftudh 

,d fuf’pr lH;rk ,oa laLÑfr gks ftuds fuf’pr mís’; gksa mls lekt dgrs gSaA lekt ds ukxjhdksa esa ewY;ksa dk fodkl 

lEiw.kZ lekt dks ’kkyhu o lH; cukrk gSA bl gsrq dsoy f’k{kk ds vkSipkfjd gh ugha vukSipkfjd lk/kuksa dk egRo gSA  

tSls rht&R;kSgkj] ioZ] laLdkj] laLÑfr] xzFka v/;;u] /kkfeZd vk;kstu vkfnA izLrqr “kks/k blh fn’kk esa ,d iz;Ru gS fd 

fo|ky;h Nk=ksa ds fy, gh ugha vfirq Jhen~ Hkxon~~ xhrk esa vUrfuZfgr ewY; leiw.kZ lekt dk iFk izn’kZd gS Jhen~ Hkxon~~ 

xhrk izR;sd tho ds vUr%dj.k esa O;kIr gksdj mls euq";Ro ls nsoRo dh vkSj mUeq[k djus esa l{ke gSA ;fn Jhen~ Hkxon~~ 

xhrk ij vk/kkfjr ewY;ksa ds fodkl dks izksRlkfgr djsa rks fu’p; gh lH; lekt dh LFkkiuk gks ldrh gSA 

 

xzaFk lanHkZ lwph 

 [ksekfu ekyk ¼2013½ xksLokeh rqylhnkl jfpr jkepfjr ekul esa vUrfuZfgr ewY;ksa dk                    

fo'ys"k.k ,oa orZeku f'k{kk ds ifjizs{; esa izklafxrk dk v/;;u] ih-,p-Mh- nsoh vfgY;k fo'ofo|ky;]  bUnkSjA 

 “kekZ nhipUnz ¼2010½ Jhen~ Hkkxor egkiqjk.k ds izeq[k laoknks esa of.kZr f’k{kk ds fofHkUu   

vk;keksa dk fo”ys’k.kkRed v/;;u] ih-,p-Mh- nsoh vfgY;k fo’ofo|ky;] bUnkSjA 

 feRRky],e-,y- ¼2008½ mnh;eku Hkkjrh; lekt es f’k{kd] vkxjk % vxzoky izdk’kuA 

 “kekZ]jk-uk-o ’kekZ] jk-dq- ¼2006½ “kSf{kd lekt’kkL= ubZ fnYYkh % ,VykafVd ifCy’klZ ,.M                          

fMLVhC;wVlZA 
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