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LokLF; laoZ/ku esa gB;ksx esa of.kZr "kV~deZ dk egRo 

MkW- ohuk 

izoDrk] ;ksx foKku foHkkx 

ia- yfyr eksgu “kekZ ifjlj] _f’kds”k 

Jh nso lqeu mRrjk[k.M fo”ofo|ky; 

 

“kks/k lkj% 

 ;ksx lk/kuk eas fo'ks"kr% gB;ksx esa dk;'kks/ku ;k 'kjhj 'kqf) ds lUnHkZ esa "kV~deksZa dk cMk egRo gSA ;ksx dh lHkh 

izfdz;k,a 'kjhj ds }kjk gh dh tkrh gSA gekjs 'kjhj esa LFkwy ?kVd gS&bfUnz;ka vkSj euA 'kjhj esa okfrd&iSfrd&dQt 

fodkj gksrs jgrs gSaA mudks Bhd djus ds fy;s 'kjhj dk lEiw.kZ 'kqf)dj.k fd;k tkrk gSA 'kjhj dh “kqf) djusls 'kjhj n`< 

gks tkrk gSA ;ksx esa 'kjhj dh 'kqf) ds fy;s "kVdeZ fd;s tkrs gSa "kV~deZ djus ls jksx feV tkrs gSa vkSj blfy;s Hkh ‘kVdeZ 

fd;s tkrs gSA ftlls dHkh jksx mRiUUk uk gkss gB;ksx iznhfidk esa ;g Hkh of.kZr gS fd bu "kV~dekZsa dks xksiuh; j[kk tk, 

rkfd v;ksX; O;fDr bldk mi;ksx ugha dj ldsA 

 

Ekq[; fcUnq % 'kjhj 'kks/ku] ‘kVdeZA 

 

ifjp; %  

  ;ksXk fo|k dh fofo/k ijEijkvksa esa ^^gB;ksx^^ dk egRoiw.kZ LFkku gSaA gB;ksx fo|k dks ra= fo|k ds vR;f/kd fudV 

ekuk tkrk gS vFkkZr~ ,slk er gS fd ra= ls gh gB;ksx dh mRifRr gqbZA laHkor% ,slk ekuus ds ihNs ;g dkj.k jgk gksxk fd 

Hkxoku~ vkfnukFk ¼f'ko½ gh bu nksuksa fo|kvksa ¼r= ,oa gBfao|k½ ds vkfniz.ksrk Fks] mUgha ls budk vkohHkkZo ekuk tkrk gSA 

,d izpfyr ekU;rk dss vuqlkj 14oha&15oha lnh esa Hkkjr esa ra= fo|k viuss pje mRd’kZ ij FkhA vR;f/kd izpfyr gksus ds 

dkj.k yksxksa us vR;Ur xw< bl fo|k dk nq:Ikz;ksx djuk izkjaHk dj fn;kA ifj.kker% lekt esa lq[k&lèf) ds LFkku ij 

=kkfg&=kkfg epkbZA rc ml le; esa uknlEiznk; ds vkpk;hZ eRL;sUnzukFk ,oa xksj{kukFk us blds ¼gBfo|k½ fodr̀ Lo:i 

dks ifjd`r dj mls tulkekU; ds fy, cuk;k rFkk ^^gB;ksx fo|k^^ ds :i esa izfrf’Br dj fn;k ftls jkt;ksx ds vfHkUu 

vax ds :i esa Lohdkj fd;k x;k gSA  

 gB;ksx izkphu ;ksx ijEijk esa ;g dky v/;kRe dh n`f"V ls nqyZHk Fkk D;kasfd bl le; vusd ckgjh vkØe.k gq, 

ftlls lHkh ds fy, ;ksx lqyHk ugha FkkA egkHkkjr ds 'kkfUrioZ esa Hkh dgk gS fd v/;kReKku flQZ vius vkKkdkjh iq= ,oa 

f'k";ksa dks gh nsaA bl dkj.k lekt ls ;ksX; f'k";ksa dk feyuk nqyZHk gks x;k vkSj ;ksxfo|k xqQkvksa] igkM+ksa] taxyksa rd gh 

lhfer jg x;h] fdUrq bl dky esa Hkh Lokeh LokRekjke] Jh xksj[kukFk us gB;ksx ds vusd xzUFkks dh jpuk dhA ftuds 

fl)kUr ,oa O;kogkfjd vH;kl fØ;kRed ;ksx ds :Ik esa orZeku~ le; esa loZ= izpfyr gSA ftlds izeq[k vaxks esa ‘kV~deZ 

izeq[k gSA 
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 "kV~deZ vFkkZr~ deZ gB;ksx esa crk;h x;h N% 'kks/ku fØ;k,¡ gSaA gekjs 'kjhj esa rhu rjg ds nks"k gksrs gS& okr fiÙk 

vkSj dQA 'kjhj ds eyksa o fo"kkDr rRoksa dks nwj djus dh fdz;k dks 'kjhj&'kks/ku ;k "kV~deZ dgrs gSaA 'kjhj 'kks/ku vFkok 

'kqf)dj.k gB;ksx esa N% izdkj ls fd;kA 

gB;ksx ds vuqlkj % 

|kSfrZorZfLrLrqHkkusfrukSfyfdL=kVdLrFkkA 

dikyHkkfr’pSrkfr "kVdekZf.k lekpjsrAA 

vFkkZr~ ;ksx ds fy; /kkSfr] ofLr] usfr] ukSfy] =kVd vkSj dikyHkkfr bu "kVdeksaZ dk vH;kl djuk pkfg;sA "kV~deksaZ dh 

mi;ksfxrk dsoy 'kjhj 'kks/ku esa gh ugha vfirq “kksf"kr 'kjhj ls fd;s x;s ;ksxkH;kl ls dq.Mfyuh tkxj.k rFkk "kV~pdz Hksnu 

iwoZd f'ko 'kfDr ds lejlhdj.k dh vfHk"Vflf) esa Hkh gSA 

 

"kV~deZ dh N% fdz;k,a fuEufyf[krgSa%& 

1. /kkSfr % 

/kkSfr 'kCn dk vFkZgS%& /kksuk ;k lkQ djukA ;ksx 'kkL= esa "kV~deZ ds vUrZxr eqag ls ysdj xqnkj }kj rd vkUrfjd lQkbZ 

djuk /kkSfr fdz;k dgykrh gS eq[; :i ls /kkSfr deZ pkj izdkj ds gSa%& 

vUr/kkSfrfonZUr /kkSfrfoâZn/kkSfrewZy'kks/kue~A 

/kkSfr”prqfoZ/kkd`Rok?kVadqoZfUr fueZye~AA 

 vUrZ|kSfr 

 nUr|kSfr 

 ân;|kSfr 

 ewy 'kks/ku 

 

2. CkfLr % 

cfLr 'kjhj ds ewyk/kkj ds lehi ukfHk ds uhpsokys ¼isMw½ Hkkx dks dgrsgSaA tgka bl cfLr izns'k dh lQkbZ ftl fdz;k ls 

gksrh gSA mlds LFkku ds dkj.k bls cfLrfdz;k dgrs gSaA 

tycfLr% 'kq’dofLroZfLr% L;kn f)fo/kkLe`rkA 

tyofLrtZysdq;kZr 'kq’dofLr% lnk f{krkSAA 

cfLr nks izdkj dh gksrh gS%& 

1. TkycfLr ty esa  

2. 'kq’dcfLr Hkwfe ij dh tkrh gSA 

ykHk % 

 dCt nwj gksrk gSA 

 tBjkfXu iznhIr gksrh gSA 

 xfB;k tSls jksx nwj gksrs gSaA 
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lko/kkfu;ka%&ukSfYkfdz;k rFkk LFkycfLr ds Bhd vH;kl gksus ds ckn gh tycfLr dk vH;kl djsaA tycfLr ds fy;s 

lkQ&lqFkjs ty dk gh dk mi;ksx djsaA jkT;{ek] HkxUnj] eyk'k;] xqnk esa lqtu lxzg.kh vkfn jksxkas esa cfLr fdz;k dk 

vH;kl ugha djuk pkfg;sA 

 

3. usfr % 

fofHkUu nzo inkFkkZsa }kjk ukfldk ekxZ dks lQkbZ djus dh fdz;k dks usfr dgrs gSaA usfr }kjk ukd] dku] d.B] efLr’d ls 

lEcfU/kr jksxksa esa ykHknk;d gSA tyusfr] lq=usfr] nqX/kusfr ;k ?k`rusfr vkfn Hksn ls vusd izdkj dh gksrh gSA 

forfLrlqfLuX?kauklkukysizos”;sr~A 

eq[kkfUuxZe;sPpS’kkusfr% flNSfuZx/;rsAA 

 

tyusfr % 

xquxqus ty esa vko”;drkuqlkj ued feykdj VksVhuqek yksVs ls ty Hkjdj flj dks FkksMk >qdkdj mijokyh ukfldk esa 

ty Mkyrs gSA ty nwljh ukfldk ls vius vki ckgj vk tk;sxkA bl fdz;k esa ;g /;ku j[kuk fd eqag [kksydj j[ksa rkfd 

“okl vko”;drkuqlkj vUnj ckgj gks ldsA 

 

ykHk % 

 vka[k] dku] ukd] xyk] efLr’d ls lEcfU/kr jksxksa esa ykHkdkjhA 

 peZ jksxksa es ykHknk;dA 

 ekufld ruko nwj djrk gSA 

 lnhZ] tqdke [kkalh esa ykHknk;dA 

 lq’kqEuk ukMh dks tkxzr djrk gSA 

 

4. ukSfyfdz;k % 

gB;ksx dh ;g mRke fdz;k gSA ;g fdz;k mnjjksxksa dks nwj djus esa izHkko'kkyh gSA lgh rjhds ls djus ds fy;s N% Hkkxksa esa 

ckaVk gSA loZizFke lh/ks [kMs gksdj nksuksa iSjksa ds chp Ms<&nks QqV dk vUrj j[ksaA /kM dks FkksMk Åij >qdkdj nksuksa gkFkkas dks 

?kqVus ls Åij cka/k dj j[kuk pkfg;sA 

1. e/; ukSfy % mM~Mh;ku cU/k ds vH;kl ds ckn isV ds e/; ekalis”kh dh uky tSlh 'kDy mHkjrh gSA bls e/; ukSfr 

dgrs gSaA 

2. nf{k.k&ukSfy % blh ukSfy dks cka;s gkFk ds ncko dks de djds isV ds nkfguh vksj fudkyuk nf{k.k&ukSfr dgykrh 

gSA 

3. oke&ukSfy % e/; uksfy dks nkfgus gkFk ds ncko dks de djds cka;h vksj fudkyus dh fdz;k dks oke&ukSfy dgrs 

gSaA 

4. HkzejukSfy % ukSfy dks cka;s ls nka;s vkSj nka;s ls cka;s orZqykdkj ?kqekus dh fdz;k dks HkzejukSfy dgrs gSA 
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ykHk%& 

1- mnj lEcU/kh okr] frYyh] eanzkfXu] vkeokr] isV dk dMkiu] dCt vkfn jksx nwj gksrs gSaA 

2- vkarks dks lfdz; LoLFk o etcwr cukrh gSA 

 

5. =kVd % fdlh fo”ks’k y{; dks ,dkxzrk ds lkFk ,dVd ns[kus dh fdz;k dks =kVd gSa ;Fkk& 

fujh{ksfUu”pyn`'kklw{e% y{;a lekfgr%A 

vJqlEikr&Ik;ZUrekpk;SL=kVda Ler̀e~AA5 

=kVd fdz;k rhu izdkj dh gksrh gSA 

 vUr% =kVd 

 e/; =kVd 

 ckg~; =kVd 

ykHk % 

 lEEkksgu 'kfDr iSnk gksrh gSA 

 fnO; n`f’V dh izkfIr gksrh gSA 

 Lej.k 'kfDr c<rh gSA 

 eu “kkUr o fLFkj gks tkrk gSA 

 'kkEHkoh eqnzk lh/kh esa =kVd lgk;rk iznku djrk gSA 

 

lko/kkfu;kaW&firk'k;] fod`fr] fo"keToj] vEyfir] bR;kfn jksxksa esa =kVd dk vH;kl ugha djuk pkfg;sA 

 

6. dikyHkkfr % 

bl fdz;k ds }kjk efLr’d ds leLr fodkjkas dk uk”k gksrk gS rFkk izk.k'kfDr ds }kjk diky ”kks/ku gksrk gSA 

okrdzes.kO;qRdzes.k “khrdzes.kfo”ks’kr%A 

dikyHkkfrfL=/kkdq;kZr~ daQnks’ka fuokj;sr~AA6 

dikyHkkfr rhu izdkj dh gksrh gS%& 

 okrdze dikyHkkfr 

 O;qrdze dikyHkkfr 

 “khrdze dikyHkkfr 

 

ykHk%&;g d.B] eq[k vkSj uklkfNnzksa dks 'kq) djus rFkk efLr’d ds leLr jksxksa esa ykHkdkjh gSA 
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fu’d’kZ % 

 izLrqr 'kks/ki= ds v/;;u ls ;g izekf.kr gksrk gS fd ‘kV~deZ }kjk “kkjhfjd dk;Z”khyrk ij vPNk lq/kkj iMrk gS 

rFkk euksoSKkfud fLFkfr esa Hkh lq/kkj iMrk gSA ‘kV~deZ }kjk 'kjhj dh lEiw.kZ rjhds ls 'kqf) gks tkrk gSA 'kjhj esa fo|eku 

jksx mRiUUk djus okys rRo ckgj fudy tkrs gSaA 'kjhj ds lHkh vax lqpk: :i ls dke djus yxrs gSaA “kkjhfjd 'kqf) ls 

ekufld fLFkfr Hkh Bhd gksrh gSA Hkkjhiu de gksus yxrk gSA “kjhj gYdk eglwl djus yxrk gS rFkk jksxeqDr gks tkrk gS 

D;kasfd vf/kdrj jksxksa dk dkj.k 'kjhj esa fo|eku fotkrh; rRo gh gksrs gSaA 
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