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आचाय� �ीराम शमा� के िचंतन म� भ��योग का �व�प 

डॉ. गो�व�द �साद िम� 

एसोिसएट �ोफ़ेसर एवं �वभागा�य�, दश�नशा� �वभाग, 

इ��दरा गाँधी रा�ीय जनजातीय �व��व�ालय, अमरकंटक, म.� 

 

शोध सार – प.ं�ीराम शमा� आचाय� के अनुसार �जस �कार शर�र पोषण के िलए आहार, जल और वायु तीन� साधन� क� 

अिनवाय� आव�यकता होती है, ठ�क उसी �कार आ��मक �गित क� आव�यकता पूर� करने के िलए भी तीन मा�यम 

अपनान ेपड़ते ह� ये ह�- उपासना, साधना और आराधना।भारतीय दश�न म� ई�र क� �ाि�, आ�म�व�प क� �ाि� के िलए 

तीन माग�- भ�� माग�, �ान माग�, और कम� माग� बताये ह�। आचाय� जी इन तीन� को सम��वत �प म� अपनाने क� बात 

कहते ह�। उपासना भ��योग है, साधना �ानयोग और आराधना कम�योग । मन के तीन अगं है- भावना, �ान और 

��या । उपासना से भावना का जीवन साधना से �य���व का एव ंआराधना से ��याशीलता का प�र�कार और �वकास 

होता है। 

 

बीज श�द-उपासना, साधना, आराधना,गाय�ी ,ष�च� | 

 

पं. �ी राम शमा� आचाय� जी के िचंतन म� परमा�मा सार� ��ेताओ ं एव ं उ�कृ�ताओ ं का �वधान है, वह सम�त 

स��व�ृ�य� एवं अन�त श��य� का के�� है। जो परमा�मा का स�चे मन से �जतना-�जतना िचतंन करता है, वह उसी 

अनुपात से परमा�मा के �प म� बदलता जाता है। उपासना एक �यायाम ���या है �जसके अनसुार आ�मबल बढ़ाया 

जाता है। इस आ�मप�र�कार के फल�व�प उन �वभूितय� क� चाभी हाथ लग जाती है जो परमे�र ने पहले से ह� हमारे 

भीतर र�भ�डार के �प मे सुर��त कर द� है। 

भारतीय दश�न म� ई�र क� �ाि�, आ�म�व�प क� �ाि� के िलए तीन माग�- भ�� माग�, �ान माग�, और कम� माग� बताये 

ह�। प.ं�ीराम शमा� आचाय� इन तीन� को उपासना-साधना एव ंआराधना क� ��वेणी के सम��वत �प म� अपनाने क� बात 

कहते ह�।आचाय��ीके अनुसार �जस �कार शर�र पोषण के िलए आहार, जल और वायु तीन� साधन� क� अिनवाय� 

आव�यकता होती है, ठ�क उसी �कार आ��मक �गित क� आव�यकता परू� करने के िलए भी तीन मा�यम अपनाने 

पड़ते ह�, ये ह�- उपासना, साधना और आराधना।i उपासना भ��योग है, साधना �ानयोग और आराधना कम�योग । मन 

के तीन अंग है- भावना, �ान और ��या । उपासना से भावना का जीवन साधना स े�य���व का एव ंआराधना स े

��याशीलता का प�र�कार और �वकास होता है। 

"उप" उपसग� पूव�क "आस" उपवेशन ेधात ुस े"यु�" ��यय करने पर "टापू ��ययंत "उपासना" श�द बनता है। उपासना 

का अथ� है- उप+आसन अथा�त ्ई�र के समीप - बैठना। ई�र के पास बैठने यो�य �वय ंको सुपा�-प�व�तम बनाकर 

उसके आदश� को जीवन म� उतारने का �यास करना। आचाय� जी के अनुसार "ई�र एक �कार का �व�ान है और 

उपासना उसे �ा� करने क� वै�ािनक प�ित। ई�र उपासना का अथ� है, ई�र के समीप बैठना। जल, अ��न और वायु 
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क� समीपता से �जस तरह मनु�य तुर�त उसके गुण� का �भाव अनुभव करने लगता है ठ�क उसी �कार से परमा�मा 

का सािन�य �ा� होते ह� जीवन का आपा �व�तीण� होने लगता है, उसक� श��य� �क�ण� होने लगती है उस �काश म� 

'मन�ुय न केवल अपना माग� दश�न करता है अ�पत ुऔर� को भी स�माग� क� �ेरणा देता है।ii 

ई�र क� उपासना जीवन क� एक ऐसी अिनवाय� आव�यकता है �जसके अभाव म� आ�म स�ा पर कषाय-क�मष� का 

आवरण छाता चला जाता है। प०ं �ीराम शमा� आचाय� जी ने उपासना को आ�मा क� एक अिनवाय� खुराक बताया है 

उ�ह�ं के श�द� म�- "दैन��दन जीवन क� अ�या�य आव�यकताओ ंक� तरह उपासना भी एक ऐसा पु�षाथ� है जो िन�य 

क� जानी चा�हए। रोजमरा� के जीवन म� हमारे आ�म स�ा पर सू�म जगत से आ रह� �दषूण� क� कािलमा का आवरण 

छाता रहता है, इस कािलमा क� िन�य सफाई ह� उपासना�मक पु�षाथ� है |iii�ीरामकृ�ण परमहंस कहा करते थ े"अपने 

लोटे को रोज मांजो अथा�त ्अपनी आ�मा क� सफाई िन�य िनयिमत �प से करते रह� उसम� कभी आल�य या �माद न 

वरते।" iv 

आचाय�जी ने अनेकानेक उदाहरण देकर उपासना क� मह�ा बतलाई है। गरम व�त ुके पास रखे पदाथ� गरम हो जाने, 

पारस के स�पक�  म� आकर अनगढ़ लोहे का �वण� बन जाने व�ृ का स�पक�  पाकर पाव� स ेकुचल जाने वाली वेल के ऊपर 

आकाश घूमने तथा गंदे नाले का गंगा म� िमलकर गंगा नद� ह� कहलाने क� उपमाएँ देकर उ�ह�ने यह बतलाया है �क 

ऐसा ह� चम�कार उपासना से िमल सकता है य�द �य�� उसका त�व दश�न और �व�ान समझकर करे। 

पं० �ीराम शमा� आचाय� के अनुसार परमा�मा सार� ��ेताओ ंएव ंउ�कृ�ताओ ंका �वधान है। वह सम�त स��विृतय� 

एव ंअन�त श��य� का के�� है, इसिलए वे गुण उस उपासक म� भी आने और बसने लगते ह�। जो परमा�मा का स�च े

मन से �जतना �जतना िचंतन करता है, उसी अनुपात म� परमा�मा के �प म� बदलता जाता है। �काश के संग म� आने 

वाली सभी व�तु भी �कािशत हो उठती है �जन उपासको म� परमा�मा के ल�ण संकिलत होते �दखाई न द�, समझ लेना 

चा�हए �क उसक� उपासना और परमा�मा के बीच कामनाओ ंवांछनाओ ंतथा वासनाओ ंका �यवधान पड़ा हुआ है और 

जब तक �यवधान हटाया नह�ं जाएगंा उपासना का वा�त�वक फल �ा� होना स�भव नह�ं ह�।v�ीरामकृ�ण परमहंस के 

श�द� म� "जब तक पशभुाव, �वषय वाचनाऐ ंन िमटे तब तक ई�र के आन�द का आ�वादन नह�ं हो सकता।" vi 

इसिलए ई�र से �ाथ�ना करनी चा�हए क� पशभुाव िमटे आ�मा और परमा�मा के बीच का �यवधान दरू हो। 

आचाय� जी के अनुसार उपासना का उ�े�य �कसी के सामने िगडिगडाना, झोली पसारना या याचना करना नह�ं ह�। यह 

�वश�ु �प से आ�म प�र�कार जीवन शोधन और प�व�ता के �वकास क� सुिनयो�जत ���या है। ई�र ऐसा दानी नह�ं है 

�क हर माँगने वालो क�. �फर चाहे वह अ�ानज�य और अवांछनीय ह� �य� न हो परू� करता चले। डाक खाने म� जाकर 

जलेवी और दज� क� दकुान पर दवा मांग ेतो िनराशा ह� हाथ लगेगी। आचाय� जी के अनसुार ई�र सव�समथ� दाता है, यह 

तो ठ�क है पर वह दाता ह� नह�ं �व�ाता और �पता भी है। हमार� आव�यकताएँ वह हमसे अिधक जानता है, अतः देते 

समय वह �ववेक से काम नह�ं लेगा यह क�पना करना हा�या�पद तो है ह�. खुद ई�र को मूढ या चापलूस पसंद मानना 

है। आचाय� जी के श�द� म� ई�र�य अन�ुह स��व�ृ�य�, स�ावनाओ ंके �प म� ह� हम पर बरस सकता है। ई�या�, �ेष, 

लोलुपता, �यसन, अहकार रोग �वकार को बढ़ाने वाली �विृतया ँऔर सु�वधाए ँई�र �य� कर देगा? vii 
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कम�फल क� �यव�था स�ृ� का कठोर और अप�रवत�नीय िनयम है। एक स�चा �यायाधीश अपने बेटे को भी अपराध का 

द�ड देकर �याय क� र�ा करता है। इसिलए सिचत कम� के छुटकारे का एक ह� सनातन माग� और �वधान है- �ाय��त। 

�पछली भूल� पर खेद �कट कर देना या �मा मांग लेने क� औपचा�रकता पूर� कर लेने से काम नह� ंचलता।। आचाय� 

शमा� जी के श�द� म� "समाज को जो �ित पहँुचायी है उतना अनुदान देकर उस ग�ढे को पाटना पड़ेगा। मन को कुकम� के 

�ारा �जतना कल�ुषत �कया गया है उतना ह� स�कम� के उ�लास से उसका संतुलन बनाना पड़ेगा। अनाचार क� �जन 

अवांछनीय लहर� से वातावरण को �ु�ध �कया था उसका समाधान पु�य और परमाथ� क� ���या अपनाकर करना 

होगा।" viii 

 इतना साहस भ� म� उदय होता है और वह अपनी सदाशयता िस� करने के िलए �याय के कटघरे म� खड़े होने से पूव� 

�वयं ह� उप��थत होकर अपनी भूल �वीकारने और उसक� �ितपूित� करने क� बहादरु� �दखाता है। ई�र भ� केवल 

ई�र के शासन म� रहता है और उसी के िनद�श पर चलता है। मन क� गुलामी उसे छोड़ने पड़ती है, जो मन का गुलाम है 

वह ई�र भ� नह� ंहो सकता और जो ई�र भ� है उसे मन क� गुलामी न �वीकार हो सकती है, न सहन | ix 

पं. �ी राम शमा� आचाय� जी के अनुसार उपासना का वरदान महानता है। साधना �जतनी ह� स�ची और �खर होती है, 

उतने ह� हम महान बनते चल ेजाते है। तब हम� �कसी से कुछ मांगना नह� पड़ता। ई�र से भी नह�, तब अपने पास देने 

को बहुत होता है इतना अिधक �क उससे अपने को, दसूर� को और अपने परमे�र को संतु� �कया जा सके। 

उपासना का �योजन अपने अ�ान और अ�ववेक का िनराकरण करना, अपनी कामनाओ ंका प�रशोधन करना अपने 

कतृ��व म� देव�य का समावशे करना और कु�साओंकंुठाओ ंको जड़ मूल से उखाड़ फ� कना है। उपासना एक �यायाम 

���या है, �जसके अनसुार आ�मबल बढ़ाया जाता है। देव प� क� स��व�ृ�य� का अिभव��न �कया जाता है। इस आ�म 

प�र�कार के फल�व�प उन �वभूितय� क� चाबी हाथ लग जाती है जो परमे�र ने पहले से ह� हमारे भीतर र� भ�डार के 

�प म� सुर��त कर द� ह�। 

उपासना का �धान आधार ��ा और �व�ास है। ��ा एक जीव�त श�� है �जसका आरोपण जहाँ भी �कया जाय वह� ं

अिभनव चेतना उभर पडती है। आग को �जस व�त ुम� भी लगा �दया जाए वह� गम� और चमक�ली हो जाती है। आचाय� 

शमा� जी के श�द� म� झाड़� म� ��थत भूत का कोई अ��त�व नह�ं होता, �क�तु उसक� मा�यता और �व�ास के आधार पर 

अंधकार म� साकार भूत आ धमकता है और उस �य�� को �कतना भयभीत कर देता है यह हर कोई जानता है। क�पना 

का यह भूत य�द �कसी को �व���, पागल और मार सकता है. तो �द�य गुण� स,े �द�य �मताओ ंसे ओत-�ोत आरा�य 

हमारे जीवन को �द�य न बनाये, ऐसा कैसे हो सकता है। xइसिलए उपासना क� मा�यता के िलए हम� अपनी 

मनोभूिम��ािस� करना होगा। 

उपासना के दो चरण ह� - जप और �यान। ई�र को �मिृत पटल पर �ित�ा�पत करने के िलए उसके नाम जप का सहारा 

लेना पड़ता है। �मरण से आ�ान आ�ान से �थापना और �थापना से उपल��ध का �म चल पड़ना मनो�व�ान शा� 

�ारा समिथ�त है। मन को अमकु िचतन �वाह से हटाकर अमुक �दशा म� िनयो�जत करने क� ���या ह� �यान कहलाती 

है। �यान म� केवल �प देखना ह� पया�� नह�ं है उसम� गहर� त�मयता पैदा करनी होती है। आचाय� जी के श�द� म� 
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"उपासना म� भगवान का �व�प, गुण, कम�, �वभाव कैसा हो. इसक� �यान �ितमा �विनिम�त क� जाती है और �फर 

उसके साथ समीपता, एकता, तादा��यता �था�पत करते हुए उसी �तर का बनने के िलए �य� �कया जाता है। xi 

पं. �ीराम शमा� आचाय� जी ने उपासना हेत ुगाय�ी मं� को �वशेष मह�व �दया है। उनके ह� श�द� म�- "याँ उपासना के 

िलए �कसी भी प�ित को अपनाया जा सकता है। ��ा और भावना के अन�ुप सभी उपासनाएँ सामा�य �प से फलदायी 

िस� होती ह� पर अपनी ��� म�, िनज के अनुभव� के आधार पर वेद माता गाय�ी का आचँल पकड़ना हर ��� से लाभ�द 

है |xii 

�यु�पित शा� क� ��� स ेगाय�ी वह है जो उसके गाने वाले (जपक�ा�) क� र�ा करती है गायत�ायते इित गाय�ी" 

xiiiगाय�ी को वेद� क� माता बतलाया गया है। गाय�ी वेद जननी है। मं� शा� म� कहा गया है �क गाय�ी से �ये�कर कोई 

मं� है ह� नह�ं- गाय�या न परो मं� �व�ािम� ऋ�ष का मत है �क चार� वेद म� गाय�ी समान कोई मं� नह�ं है। इतना ह� 

नह�ं संपणू� वेद गाय�ी मं� के एक कला के समान भी नह�ं ह�। या�व��य, पाराशर, शंकशौनक आ�द ऋ�षय� एव ं

वत�मान समय के महाप�ुष� जैसे महामना: मदन मोहन मालवीय, ितलक, महा�मा गाँधी, र�व�� नाथ टैगोर, �ी 

अर�व�द, �वामी दयान�द सर�वती, �वामी रामतीथ�, �ी रामकृ�ण परमहंस एव ं �वामी �ववेकान�द आ�द ने भी 

गाय�ी को मनु�य के उ�ार एवं मो� �ाि� के िनिम� सव���े उपाय बताया है। xiv 

 वा�तव म� सर�वती, ल�मी, काली, माया, �कृित, राधा, सीता, सा�व�ी, पाव�ती आ�द के �प म� गाय�ी श�� क� ह� पूजा 

क� जाती है �य��क यह खुला रह�य है �क श�� �बना मु�� नह�ं। अथव�वेद म� गाय�ी को आयु, �ाण, श��, सम�ृ�, 

क�ित�, धन और �� तेज �दान करने वाली कहा गया है "ॐ �ततुामयावरदा वेद माता �चोदय�ता�पावमानी��जानाम ्

आय,ु �ाण, �जा, पश,ु क�ित�, ��वणम ्�� वष�स�महयद�वा�जत �� लोकम ्। xv 

गाय�ी मं�- “ॐ भूभु�वः�वःत�स�वतुव�रे�यंभग�देव�यधीम�हिधयोयोनः�चोदयात।्" 

भावाथ�- ॐ (�हम परमा�मा) भ ू (�ाण �व�प) भुवः (दःुख नाशक) �पः (सुख �व�प) त (उस) स�वतु (तेज�वी, 

�काशवान वरे�यं (��े), भग� (पापनाशक), देव�य �द�य देव �व�प), धीम�ह (धारण कर�) िलयो (ब�ु�), यो (जो) न. 

(हमार�) �चोदया��े�रत कर�। अथा�त ्उस �ाण �व�प, दःुख नाशक, सुख �व�प, ��े, तेज�वी, पापनाशक देव �व�प 

परमा�मा को हम अंतरा�मा म� धारण कर�। यह परमा�मा हमार� बु�� को स�माग� म� �े�रत कर� |xvi 

आचाय� जी के अनुसार गाय�ी उपासना कोई अंध �व�ास नह�ं वरन ्ठोस वै�ािनक कृ�य है और उसके �ारा लाभ भी 

सुिन��त ह� होता है। शर�र म� अनेक छोट�-बड़� ��य-अ��य �ंिथयाँ होती है �जसम� �वशेष श�� भंडार िछपा रहता है। 

सुषु�ना से संब� षड़च� �िस� ह� ऐसे ह� अनेक �ंिथया ँशर�र म� ह�। �व�वध मं� श�द� का उ�चारण इन �व�वध �ंिथय� 

पर अपना �भाव डालते ह�। �जनस ेउन �िथय� क� श�� भंडार जागतृ होते. ह�। गाय�ी मं� के 24 अ�र� का स�बधं 

शर�र म� ��थत ऐस े24 �ंिथय� से है �जनके जागरण के साथ अनेक �कार क� सफलताएँ, िस��याँ और स�प�नता �ा� 

होना आर�भ हो जाता है। यह लाभ अनायास नह�ं हो रहा होता वरन आ�म �व�ा क� सु�यव��थत वै�ािनक ���या का 

ह� यह प�रणाम है। 
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�ीराम शमा� आचाय� जी के अनुसार गाय�ी मं� के 24 अ�र जीवन के गित�विधय� का िनण�य करने म� कसौट� का काम 

देते ह�। ��येक अ�र एक-एक �वण� िश�ा का �तीक है। क क� िश�ा है �क सव�� परमा�मा को �यापक समझ कर कह�ं 

भी गु� या �कट �प से बुराई न करो। नू क� िश�ा है अपन ेअंदर संपूण� उ�थान-पतन को ढंूढो का अथ� कत��य कम� म� 

त�परता से �व�ृ रहो और फल के लालच म� अिधकन उलको का अथ� है �क ��थर रहो हष� शोक म� उ���न न बनो। छत ्

स ेता�पय� है �क इस शर�र के ��णक सुख� को ह� सब कुछ न समझो। स�वत'ु का भावाथ� है- अपने को �व�ा ब�ु� 

�वा��य धन, यश, मै�ी, साहस आ�द श��य� से अिधकािधक सुसंप�न करना। वरे�य का संदेश है �क इस दरंूगी 

दिुनया म� से केवल ��े का ह� �पश� करो। भग� का उपदेश है शर�र मन मकान, व� तथा �यवहार को �व�छ रखना। 

देव�य का अथ� है- उदारता दरूदिश�ता । धीम�ह का अथ� है स�णु� उ�म �वभाव, देवी संपदाए ँउ�च�वचारिथयो का 

ता�पय� �कसी �य�� �ंथसं�दाय का अंधानयुायी न होकर �ववेक के आधार पर केवल उिचत को ह� �वीकार करो। 

योनक� िश�ा है संयम तर �ान स�ह�णतुा, ितित�ा कठोर �म िमत�ययता श�� का संचय और सदपुयोग �चोदयात ्

अथा�त ्�ेरणा देना, िगरे हुए को ऊँचा उठाना, उ�सा�हत करना �फु��लत संतु� एवं सेवा परायण रहना।" xvii 

आचाय� शमा� जी के अनसुार गाय�ी के अ�र� म� स��न�हत िश�ाओ ंको �यवहा�रक जीवन म� अपनाना, अपने को स�च े

अथ� म� मनु�य बनाना तथा तप�या� �ारा देवी श��य� को अपने अंतरा�मा म� �कट करके आ�म बल से सुस��जत 

होना- गाय�ी उपासना के दो काय��म है। इस माग� म� चलने म� कावहा�रक सहयोग देना, पथ �दश�न करना ग�ु का 

काय� है। गु� वह है जो �वयं �हम�व से ओत-�ोत हो गाय�ी त�य दश�न को जीवन म� उतार चकुा हो। �य��क �जसम� 

�वयं म� अ��न होगी वह� दसूर� को �काश और गम� दे सकेगा। इसीिलए आचाय� जी का मत है- गु� कान नह�ं फूकता है 

�ाण फूकता है।यगु ऋ�ष आचाय� �ीराम शमा� जी न ेगाय�ी के त�व दश�न को जन-जन तक पहंुचाया और उसे जन 

सुलभ बनाया है। ��य� कामधेन ुक� तरह इसका हर कोई पय पान कर सकता है। जाित मत िलंग से परे गाय�ी सव� 

जननी है। सबके िलए उसक� साधना उपासना करने व लाभ उठाने का माग� खलुा हुआ है। 

आचाय��ी के अनुसार गाय�ी उपासना कभी भी �कसी भी ��थित म� क� जा सकती है। हर ��थित म� यह लाभकार� है 

पर�तु �विधपूव�क भावना से जुड़े �यूनतम कम�का�डो" (प�व�ीकरण, आचमन, िश�ा-वंदन, �ाणायाम ्�यास प�ृवी-

पूजन, देव- आवाहन, पूजन के बाद जप �यान अंत म� सयूा��य�दान, �वसज�न) के साथ क� गई उपासना अितफलदायी 

मानी गई है। xviii�यूनतम तीन माला गाय�ी का जप आव�यक माना गया है। शौच-�नान आ�द से िनव�ृ होकर िनयत 

�थान िनयत समय पर सुखासन म� बैठ कर िन�य गाय�ी क� उपासना क� जानी चा�हए। 

�जस �कार सूय� क� �करण� सभी �थान� पर एक समान पड़ती है ले�कन उन �करण� को एक��त �कया जाए तो आग 

जलने जैसी गम� भी उ�प�न हो सकती है। ठ�क उसी �कार उपासना के मा�यम स े �बखर� छुपी भगवत ्चतेना को 

आक�ष�त एव ंएक��त �कया जाता है.�जससे �य�� क� आ��मक �मता बढ़ सकती है और उस संचय के बल पर 

भौितक ��� से सुसंप�न तथा आ��मक ��� से सुसं�का�रत बना जा सकता है। इस �कार प.ं �ीराम शमा� जी के िचंतन 

म� उपासना एक मह�वपणू� �व�ान है, उसे अपना कर जीवन को �वभूित संप�न एवं साथ�क बनाने का �यास हर 

�वचारवान �य�� को करना ह� चा�हए। 
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