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सारांश  

 यह अ�ययन सरकार� मा�य�मक �व�यालय� म� काय�रत �श�क� क� शै��णक योजनाओ ंक� 

�भावशीलता पर �यान क� ��त करता है। इस अ�ययन का उ�दे�य �व�लेषणा�मक तथा �यापक 

�ि�टकोण से �श�क� क� शै��णक योजनाओ ंके अं�ेजी, ग�णत, �व�ान आ�द �वषय� म� अ�छाई 

और छा� सहयोग क� उपल�धता का मू�यांकन करना है। अ�ययन म� �श�क� क� योजनाओ ंके 

अनुसार �श�ा �दान करन े के �भावकार� प�रणाम� का �व�लेषण �कया जाएगा और उनके 

योजनाओ ंम� सुधार के सुझाव भी ��तुत �कए जाएगंे। इसके मा�यम स े�व�यालय �श�ा के �े� 

म� उ�चतम गुणव�ा और �भावी �श�ण ���या क� �ाि�त के �लए नए माग�दश�न सूचीत �कए जा 

सकत ेह�। 

 

��तावना – 

 िश�ा �कसी भी रा� को उसक� स�यता एवं सं�कृित क� मूलधारा से जोड़ने वाली 

जीवनीश�� है। यह �कसी रा� को �वकिसत करने तथा उसके उ�थान हेतु �थायी ऊजा� �दान करने 

का मह�वपूण� साधन है। यह देश और समाज के िलए सुयो�य, उपयोगी, संवेदनशील एव ंउ�रदायी 

नाग�रक� के िनमा�ण म� अ�य�त मह�वपणू� भिूमका िनभाती है। रा�ीय �वकास म� िश�ा का 

अ�य�त मह�वपणू� �थान है। भारत जैसे �वकासशील देश म� मा�यिमक िश�ा का मह�व �वशेष 

�प से है। �जस �कार से मानव शर�र का मह�वपूण� भाग उसका घड़ होता है उसी �कार श�ै�क 

संरचना का म�य भाग उसक� मा�यिमक िश�ा होती है। �ाथिमक व उ�च िश�ा क� मह�वपणू� 

कड़� मा�यिमक िश�ा ह� है। यह� िश�ा �कशोराव�था क� जनश�� का �ोत है। देश के मायी 
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कण�धार मा�यिमक िश�ा के ह� छाँचे म� बनते और �बगड़ते ह�। सभी �े�� म� नेत�ृव करने क� 

�मता इसी �तर पर �वकिसत क� जाती है। मा�यिमक �तर का �व�ाथ� न बालक होता है और न 

बढ़ा और वह तेजी से एक ��थित दसूर� ��थित म� पहँुच रहा होता है। वह वत�मान मू�य� को संदेह 

क� ��� से देखता है। यह एक �विच� आदश�वाद से �िसत तथा संसार का पनुिन�माण अपनी 

इ�छान इ�छानुसार चाहता है। 

  यह जीवन के आँधी एवं तूफान के �दन है। इस �विच� एवं नाजुक ��थित म� �व�ािथ�य� को 

उिचत िनद�शन एव ंमाग�दश�न केवल और केवल कुशल एव ं�भावपणू� िश�क तथा उ�कृ� �व�ालयी 

वातावरण म� ह� स�भव है। वा�तव म� यो�य, कुशल एव ं�भावपूण� िश�क ह� यह परु� है �जसके 

चार� ओर स�पणू� िश�ण ���या घूमती है। िश�क के सामा�य एवं क�ागत ��याकलाप िश�क 

�यवहार क� ओर सकेंत करते है और इन ��याकलाप� पर िश�क क� �भावशीलता आधा�रत होती 

है। इस सफलता के स�दभ� म� िश�क के �ित अ�य �य��य� �ारा �ित��याएं �दिश�त क� जाती 

है। ये �ित��याए ंिश�क क� �भावशीलता को दशा�ती है। िश�क क� �भावशीलता म� उसक� िश�ा 

तथा सामा�य व ता�कालीन �ान, �े�रत करने क� यो�यता, िश�ण कौशल, �यवसाय से स�ब��धत 

�ान, पा�य सहगामी ��याओं का �ान, क�ा-क� �ब�ध क� यो�यता, समाज एव ं �व�ालय के 

अ�य सद�य� के साथ आपसी मेल-िमलाप का �वभाय संवेगा�मक �प से ��थर, सलाह, िनद�शन 

क� यो�यता, नैितक �प से कुशल तथा �भावशाली �य���व को समा�हत �कया जाता है।  

 इन सब ��याओं के �ित �व�ालय के �ाचाय�, साथी समूह, �वय िश�क एव ं�व�ािथ�य� क� 

�ित ��याओं म� आमकु िश�क क� �भावशीलता के �प म� �े�रत �कया जाता है। पवू� म� �कये गये 

अ�ययन� से �ात होता है अ�वाल व चंदेल (2009) ने िन�कष� �प म� पाया �क िश�क 

�भावशीलता और कृ�य संतोष ��य� �प से स�बिधत थे। जायसवाल एवं गु�ा (2011) ने 

िन�कष� म� पाया �क िनयिमत िश�क-िश��कामे अिधक �भावशाली थे। इसका कारण उ�च 

यो�यता, �िश�ण, �ा� सु�वधाय� वेतनमान व वेतनव�ृ� काय� सुर�ा य िनयु�� ���या आ�द थे। 

अ�वाल (2012) ने िन�कष� म� पाया गया �क दोन� �कार के �व�ालय� के िश�क� क� 

�भावशीलता म� सधुार क� आव�यकता थी तथा सगंठना�मक वातावरण ने िश�क �भावशीलता को 

�भा�वत �कया। स�सेना, जे० और िसंह एस०' (2008) ने अ�ययन म� पाया �क �भावी िश�ण 

करने वाले िश�क अपने �यवसाय से अिधक संतु� पाये गये। �कसी भी देश क� िश�ा �णाली क� 

सफलता अिधकांशतः उस देश के िश�क� क� गुणव�ा एव ं �भावशीलता पर िनभ�र करती है। 

िश�क� का उ�रदािय�व क�ा म� पा�य या �वषय-व�तु का िश�ण ह� नह�ं वरन ् रा� क� 
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िचतनधारा को बदलने क� श��, �यवसाय, चुनाव, सामा�जक जाग�कता, समाज व देश का �वकास 

पा�य सहगामी ��याए ंनवीन तकनीक क� जानकार� देना भी उसका कत��य है। वत�मान समय म� 

िश��त बेरोजगार� बढ़ने तथा अ�य �वक�प न िमलने पर �ववश होकर �य�� अ�यापन काय� करने 

लगे ह�। �ववशतावश िश�क बन जाने पर भी उनके सामने कुछ ऐसे कारक उ�प�न हो जाते है, 

�जससे उनक� िश�ण �भावशीलता �भा�वत होती है। उनक� यो�यता �मतानुसार उिचत पद, सेवा 

सुर�ा, वेतन, काय� दशाएं �ा� साधन-सु�वधाए,ं वातावरण, संगठन का अभाव, सहयोिगय�, 

�धानाचाय�, �ब�धक� के साथ उिचत मानवीय स�ब�ध� के अभाव आ�द के कारण िश�क कु�ठत 

रहते है।  

 प�रणाम�व�प यह अपने िश�ण काय� के साथ चाहकर भी �याय नह�ं कर पाते है। अतः 

उिचत पया�वरण एव ंसहयोगा�मक �यवहार न िमलने से िश�क� म� अनेक मनोव�ैािनक सम�याय� 

उ�प�न हो जाती है। ऐसी प�र��थितय� म� िश�क �भावपणू� िश�ण करने म� स�म नह�ं हो पाते 

है। व ेअपने कत��य� एवं उ�रदािय�व� का पालन उ��चत �कार से नह�ं कर सक� गे साथ ह� िश�क 

�व�ािथ�य� को उनके प�रवार, समाज व देश के �ित दािय�व� क� जानकार� �दान करने म� स�म 

नह�ं हो सक� ग,े �जसका �भाव परेू िश�ण एव ंरा� पर पड़ता है। इसिलए एक कुशल एव ं�भावपणू� 

िश�क के िलए अपने �यवसाय के �ित सतंु�� का होना अित आव�यक है। अतः अ�ययनकता� ने 

सरकार� मा�यिमक �व�ालय� म� अ�यापनरत िश�क� क� िश�ण �भावशीलता तथा जीवन स�तु�� 

म� स�बना �वषय म� अ�ययन �कया है।  

 

सम�या कथन  

" सरकार� मा�य�मक �व�यालय� म� �श�क� क� शै��णक योजनाओ ं क� �भावशीलता का 

अ�ययन"।  

 

अ�ययन का उ�े�य-  

अ�ययन म� िन�निल�खत उ �े�य� का अ�ययन �कया गया है- 

1 सरकार� मा�य�मक �व�यालय� म� �श�क� क� शै��णक योजनाओ ंक� �भावशीलता का अ�ययन 

करना।  
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2. सरकार� मा�य�मक �व�यालय� म� �श�क� क� शै��णक योजनाओं क� �भावशीलता का अ�ययन 

के आयाम शै��क, �यावसाियक, सामा�जक, सव�गा�मक, नैितक एवं �य���व तथा जीवन स�तु�� 

म� स�ब�ध का अ�ययन करना।  

 

शोध �विध-  

��तुत अ�ययन म� वण�ना�मक अनसुंधान के अ�तग�त सहस�ब�धा�मक सव��ण �विध का �योग 

�कया  

 

जनसं�या-   

 ��तुत अ�ययन म� सम� के �प म� आजमगढ़ जनपद म� ��थत उन सभी सरकार� सरकार� 

सहायता �ा� मा�यिमक �तर के िश�क� को िलया गया है जो वत�मान समय म� िश�ण के काय� 

को स�पा�दत कर रहे शोध काय� म� आजमगढ़ जनपद के सरकार� सहायता �ा� मा�यिमक �तर के 

10 सरकार� सहायता �ा� �व�ालय� से 50 िश�क� का चयन �कया गया है।   

 

शोध उपकरण-   

 अ�ययन का �यादश�- ��ततु अ�ययन म� उपकरण के �प म� िश�क-�भावशीलता शोध को 

मापने हेतु �मोद कुमार एव ं ड�०एन० मूथा �ारा िनिम�त- '"िश�क �भावशीलता मापनी' �जसके 

अ�तग�त िश�क �भावशीलता मापनी के पाँच आयाम शै��क, �यावसाियक, सामा�जक, संवगेा�मक, 

नैितक एवं �य���व तथा जीवन स�तु�� मापनी का िनमा�ण डॉ० �मोद कुमार एवं डॉ० (�ीमती) 

जय�ी �यानी �ारा िनिम�त �कया गया है।  

 

सां��यक� �विधयाँ- 

आँकड़� के �व�ेषण एवं �या�या हेतु सहस�ब�ध आघूण� गुणांक सां��यक� �विधय� का �योग �कया 

उ�े�य 

1 सरकार� मा�य�मक �व�यालय� म� �श�क� क� शै��णक योजनाओं क� �भावशीलता का अ�ययन- 

H। सरकार� मा�यिमक �व�ालय� म� अ�यापनरत ् िश�क� क� िश�ण �भावशीलता तथा जीवन 

स�तु�� के म�य स�ब�ध है।  सरकार� मा�य�मक �व�यालय� म� �श�क� क� शै��णक योजनाओ ं

क� �भावशीलता का अ�ययन म�य स�ब�ध नह�ं है। 
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सारणी सं�या-1 सरकार� मा�य�मक �व�यालय� म� �श�क� क� शै��णक योजनाओ ंक� �भावशीलता 

का अधय्यन को दशा�त सह-स�ब�ध गुणांक 

चर N सह-स�ब�ध गुणांक 

(r) 

साथ�कता �तर 

िश�ण �भावशीलता 

एव ंजीवन स�तु�� 

50 0.3289 0.5 

*.05 �तर पर साथ�क सारणी सं�या-1 से �प� है �क सरकार� मा�यिमक �व�ालय� म� 

अ�यापनरत ् िश�क� क� िश�ण �भावशीलता तथा जीवन स�तु�� के म�य सहस�ब�ध गुणांक 

�मशः 0.3289 है जो 05 �तर पर साथ�क है अतः शू�य प�रक�पना िनर�त क� जा सकती है। 

अतः कहा जा सकता है �क सरकार� मा�यिमक �व�ालय� म� अ�यापनरत ् िश�क� क� िश�ण 

�भावशीलता तथा जीवन स�तु�� के म�य धना�मक एव ं साथ�क सहस�ब�ध है अथा�त ् िश�ण 

�भावशीलता म� कमी या व�ृ� का उनके जीवन स�तु�� म� कमी या व�ृ� से स�ब��धत है। उ�े�य-

2 सरकार� मा�यिमक �व�ालय� म� अ�यापनरत ् िश�क� क� िश�ण �भावशीलता के आयाम 

शै��क, �यावसाियक, सामा�जक, संवगेा�मक, नैितक एवं �य���व तथा जीवन स�तु�� म� स�ब�ध 

म� स�ब�ध का अ�ययन- 

H₂ सरकार� मा�यिमक �व�ालय� म� अ�यापनरत ् िश�क� क� िश�ण �भावशीलता के आयाम 

शै��क, �यावसाियक, सामा�जक, संवगेा�मक, नैितक एवं �य���व तथा जीवन स�तु�� के म�य 

स�ब�ध है।  

H01 सरकार� मा�यिमक �व�ालय� म� अ�यापनरत ् िश�क� क� िश�ण �भावशीलता के आयाम 

शै��क, �यावसाियक, सामा�जक, संवगेा�मक, नैितक एवं �य���व तथा जीवन स�तु�� के म�य 

स�ब�ध नह�ं है। 
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सारणी सं�या-2 मा�य�मक �व�यालय� म� �श�क� क� शै��णक योजनाओ ंक� �भावशीलता का 

अ�ययन के आयाम शै��क, �यावसाियक, सामा�जक, संवेगा�मक, नैितक एव ं�य���व तथा जीवन 

स�तु�� के म�य स�ब�ध को दशा�ते सह-स�ब�ध गुणांक 

िश�ण �भावशीलता 

के आयाम तथा 

जीवन स�तु�� 

N सह-स�ब�ध गुणांक 

(r) 

साथ�कता �तर 

शै��क एवं जीवन 

स�तु�� 

50 0.2518 .05 

�यावसाियक एव ं

जीवन स�तु�� 

50 0.3218* .05 

सामा�जक एवं जीवन 

स�तु�� 

50 0.3409* .05 

संवगेा�मक एवं जीवन 

स�तु�� 

50 0.2044 .05 

नैितक एव ंजीवन 

स�तु�� 

50 0.3968* .05 

�य���व एवं जीवन 

स�तु�� 

50 0.3383* .05 

*05 �तर पर साथ�क सारणी 

 सं�या-2 से �प� है �क सरकार� मा�यिमक �व�ालय� म� अ�यापनरत ् िश�क� क� िश�ण 

�भावशीलता क� �वमा �यावसाियक, सामा�जक, नैितक एवं �य���व तथा जीवन स�तु�� के म�य 

सहस�ब�ध गणुांत �मशः 0.3218, 0.3409, 0.3968 एव ं0.3383 है जो 05 �तर पर साथ�क है 

अतः शू�ग प�रक�पना िनर�त क� जा सकती है। अतः कहा जा सकता है �क सरकार� मा�यिमक 

�व�ालय� म� अ�यापनरत ् िश�क� क� िश�ण �भावशीलता क� �वमा �यावसाियक, सामा�जक, 

नैितक एवं �य���व तथा जीवन स�तु�� के म�य धना�मक एव ं साथ�क सहस�ब�ध है अथा�त ्

िश�ण �भावशीलता क� �वमा �यावसाियक, सामा�जक, नैितक एवं �य���व म� कमी या व�ृ� का 

उनके जीवन स�तु�� म� कमी या व�ृ� से स�ब��धत है। सरकार� मा�यिमक �व�ालय� म� 
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अ�यापनरत ्िश�क� क� िश�ण �भावशीलता क� �वमा शै��क एव ंसंवेगा�मक तथा जीवन स�तु�� 

के म�य सहस�ब�ध गुणांक �मशः 0.2518 एव ं0.2044 है जो 05 �तर पर असाथ�क है अतः 

शू�य प�रक�पना �वीकृत क� जा सकती है। अतः कहा जा सकता है �क सरकार� मा�यिमक 

�व�ालय� म� अ�यापनरत ्िश�क� क� िश�ण �भावशीलता क� �वमा शै��क एवं संवेगा�मक तथा 

जीवन स�तु�� के म�य स�ब�ध नह�ं है अथा�त ् िश�ण �भावशीलता क� �वमा शै��क एवं 

संवगेा�मक म� कमी या व�ृ� का उनके जीवन स�तु�� म� कमी या व�ृ� से स�ब��धत नह�ं है 

 

िन�कष� 

��तुत अ�ययन म� िन�निल�खत िन�कष� �ा� हुय-े  

1. सरकार� मा�यिमक �व�ालय� म� अ�यापनरत ् िश�क� क� िश�ण �भावशीलता तथा जीवन 

स�तु�� के म�य धना�मक एवं साथ�क सहस�ब�ध है।  

2. सरकार� मा�यिमक �व�ालय� म� अ�यापनरत ् िश�क� क� िश�ण �भावशीलता क� �वमा 

�यावसाियक, सामा�जक, नैितक एव ं�य���व तथा जीवन स�तु�� के म�य धना�मक एव ंसाथ�क 

सहस�ब�ध है। 

3. सरकार� मा�यिमक �व�ालय� म� अ�यापनरत ्िश�क� क� िश�ण �भावशीलता क� �वमा शै��क 

एव ंसंवेगा�मक तथा जीवन स�तु�� के म�य स�ब�ध नह�ं है।  

 

सुझाव-  

अ�यापक तभी अपने छा�� का सवा�गीण �वकास करने म� सफल नह�ं होता है जब तक वह अपने 

िश�ण को �भावी ढंग से न ��तुत करे, और यह तभी स�भव है जब तक वह अपने जीवन से 

सतु� न हो। �विभ�न कारक िश�क� क� िश�ण �भावशीलता तथा उसक� जीवन संतु�� को 

�भा�वत करते ह�। िश�ा क� गुणव�ा बनी रहे उसके िलए आव�यक है �क िश�क अ�यापन काय� 

को एक �यवसाय के �प म� �वीकार करे। वत�मान म� िश�क� क� दशा म� पया�� सुधार क� 

आव�यकता है �जससे वह अपने �यवसाय के �ित �याय कर सके।  
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