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��ावना: संत मत भारतीय सां�ृितक और धािम�क तथा आ�ा��क िवचारधारा का मह�पूण� िह�ा है। 

इस मत के अनुयािययो ंने आ�ा��कता को अपने जीवन का मौ�ांकन करने का एक नया �ि�कोण �दान 

िकया है। इस पेपर म� हम संत मत के �ि�कोण से आ�ा��क चेतना का िव�ेषण कर� गे और जान�गे िक 

कैसे यह मत ��� को अपने आ�ा के साथ संबंिधत करने के िलए एक माग�दश�क भूिमका िनभाता है। 

 

संत मत का िस�ांत: संत मत अनेक िस�ांतो ंऔर त�ो ंपर आधा�रत है, लेिकन इसका मु� उ�े� आ�ा 

के �ित अि�तीयता और परमा�ा के साथ एकीकृतता की �ा�� है। संत मत के अनुयायी यह मानते ह� िक 

आ�ा अ�ेय, अनंत, और अ�या�मी है और उसका स� सीधे अनुभव के मा�म से �ा� िकया जा सकता है। 

 

आ�ा��क चेतना का माग�: संत मत आ�ा��क चेतना की �ा�� के िलए िविभ� साधना-उपायो ं की 

�ेरणा करता है। यह माग� साधना, मेधावीता, �ान, और सेवा के मा�म से आ�ा के सा�ा�ार की ओर 

�वृि� करने को �ो�ािहत करता है। 

 

संत मत के �मुख िस�: इस अ�यन म� हम संत मत के �मुख िस�ो ंकी जीवनी और उनके �ि�कोण का 

िव�ेषण कर� गे, िज�ोनें आ�ा��क चेतना की ऊँचाइयो ंको छूने म� सफलता �ा� की। 

 

संत मत के साधना-उपाय: �ान और धारणा: संत मत के साधक �ान और धारणा के मा�म से अपने मन 

को िनयंि�त करने का �यास करते ह�। �ान के मा�म से वे अपने मन को एक धािम�क िवषय पर समिप�त 
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करके आ�ा के सा�ा�ार की िदशा म� बढ़ते ह�, जबिक धारणा के मा�म से मन को एक िनरंतर िवचारधारा 

म� �थािनत करके वे आ�ा के �ित स�ी भावना बनाए रखते ह�। 

भजन और कीत�न: संत मत म� भजन और कीत�न का िवशेष मह� है। भ�� रस को जाग�क करने के 

िलए साधक भजनो ंऔर कीत�नो ंम� सहजता से लीन होते ह�, िजससे उनका मन और आ�ा परमा�ा की ओर 

अिधक आकिष�त होते ह�। 

सेवा भाव: संत मत म� सेवा भाव का अ�िधक मह� है। साधक िदनचया� के काय� म� समिप�त होकर सेवा 

करने का त�र रहते ह�। यह सेवा भाव उ�� अहंकार से मु� करता है और उ�� अ�ो ंके �ित दया और 

समप�ण की भावना से प�रपूण� बनाता है। 

स�ंग: स�ंग एक अ� मह�पूण� साधना-उपाय है, िजसम� साधक साधुओ ंया गु�ओ ंके साथ अ�यन और 

चचा� करते ह�। स�ंग के मा�म से उ�� स� के �ित आदश� और �ान म� वृ�� का अवसर िमलता है। 

आ�-िन�ह: आ�-िन�ह या इंि�यो ंपर िनयं�ण रखना संत मत के साधना-उपायो ंम� से एक है। साधक 

इंि�यो ंकी भावनाओ ंपर िन�ह करने के मा�म से अपने मन को शांित और संतुलन म� बनाए रखते ह�, िजससे 

उनका आ�ा परमा�ा के साथ स�ंिधत होता है। 

 

आ�ा��क चेतना म� संत मत का योगदान 

 आ�ा��क चेतना म� संत मत का योगदान अ�ंत मह�पूण� �प से सजीव होता है, �ोिंक यह मत 

��� को आ�ा की स�ाई और आ�ा��क जीवन के मू�ो ंकी अद्भुतता के �ित जाग�क करता है। 

इस मत के आचाय� और संत अपने िश�ो ंको माग�दश�न करते ह� तािक वे आ�ा के सा�ा�ार की िदशा म� 

अ�सर हो सक� । 

 संत मत का योगदान, �थम �प से, आ�ा��क साधना के िलए साथ�क साधना-उपायो ंको ��ुत 

करने म� है। यह मत �ान, धारणा, और सेवा के मा�म से आ�ा के सा�ा�ार की ओर �े�रत करता है और 

िश�ो ंको उ� धािम�क उ�े�ो ंकी �ा�� के िलए माग�दश�न करता है। 

 संत मत म� साधको ंको �ान और धारणा के मा�म से आ�ा के �ित संक��त करने की �ेरणा दी 

जाती है। �ान के मा�म से वे मन को एक आ�ा��क िवषय पर समिप�त करके आ�ा के सा�ा�ार की 

िदशा म� बढ़ते ह�, जबिक धारणा के मा�म से मन को एक िनरंतर �ान म� �थािनत करके वे आ�ा के �ित 

स�ी भावना बनाए रखते ह�। इसके फल��प, साधको ंको आ�ा के सा�ा�ार का अनुभव होता है और 

उ�� आ�ा के अि�तीयता की स�ाई का आभास होता है। 
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संत मत के �ारा आ�ा��क जाग�कता 

 संत मत आ�ा��क जाग�कता म� एक मह�पूण� भूिमका िनभाता है, �ोिंक यह मत ��� को 

आ�ा के अि�तीयता, धािम�कता, और आ�ा��क जीवन के मू�ो ंकी मह�पूण�ता के �ित जाग�क करता 

है। संत मत के आचाय� और संत अपने उपदेशो ंऔर जीवन जीने के तरीको ंके मा�म से साधको ंको आ�ा 

के मह�पूण� िस�ांतो ंकी समझ �दान करते ह�, जो उ�� आ�ा��क जाग�कता की ओर मुख करते ह�। 

 संत मत के �ारा आ�ा��क जाग�कता का पहला पहलुआ, आ�ा के अि�तीयता के िस�ांत पर 

बल होता है। संत मत म� यह माना जाता है िक हर ��� का आ�ा परमा�ा का िह�ा है और इसिलए सभी 

जीवो ंम� एक आ�ा का सा�ा�ार करना अ�ंत मह�पूण� है। यह िस�ांत साधको ंको �यं को सांसा�रक 

और आ��क �र पर समझने का माग� �दान करता है और उ�� आ�ा म� एकता की अनुभूित करने के िलए 

�े�रत करता है। 

 दूसरा, संत मत धािम�कता और मानवता के मू�ो ंको समझाने का काय� करता है। यह मत िसखाता है 

िक सभी मानव एक परमा�ा के पु�-पु�ी ह� और इसिलए वे एक-दूसरे के साथ बंधु� और समप�ण म� रहने के 

िलए उ�ािहत होने चािहए। संत मत के आचाय� और संत अपने उपदेशो ंके मा�म से भ��, दया, और सेवा 

की मह�पूण�ता को बताते ह�, जो ��� को आ�ा के मा�म से एक दूसरे के साथ समिप�त होने का अहसास 

कराते ह�। 

 

संतो ंके उपदेश और आ�ा��क सा�रता 

 संतो ंके उपदेश और आ�ा��क सा�रता का स�ंध संतो ंके �ारा िदए जाने वाले उपदेशो ंसे होता 

है, जो आ�ा के सा�ा�ार और आ�ा��क जीवन की अद्भुतता पर क� ि�त होते ह�। इन सुिवचारो ंऔर 

उपदेशो ं के मा�म से संत अपने अनुयािययो ंको जीवन के िविभ� पहलुओ ंम� आ�ा��कता की िदशा म� 

माग�दश�न करते ह� और उ�� आ�ा के साथ संबंिधत बनाए रखने का सीधा पथ िदखाते ह�। 

 संतो ंके उपदेशो ंम� आ�ा के �ित �ेम, दया, और समप�ण की मह�पूण� बात� होती ह�। वे यह िसखाते 

ह� िक आ�ा अि�तीय है और सभी जीवो ंम� एक ही परमा�ा का िह�ा ह�। इसिलए, �ांितयो ंसे मु� होकर 

साधक अपनी आ�ा को पहचानता है और दूसरो ंकी आ�ा म� भी वही िद�ता देखता है। 

 उनके उपदेशो ंम� सेवा की मह�पूण�ता भी होती है। संत साधको ंको यह िसखाते ह� िक सेवा म� ही 

सबसे उ� आ�ा��क िस�� होती है, और इसके मा�म से आ�ा का स�ा ��प �कट होता है। वे 

िभ�ुकी भावना को बढ़ावा देते ह� और यह िसखाते ह� िक सभी जीवो ंकी सेवा म� अन� आनंद छुपा होता है। 
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 संतो ं के उपदेश म� �ान और धारणा की मह�पूण� भूिमका है। वे साधको ंको मन को िन�हा�रत 

करने के िलए �ान की �ि�या म� �े�रत करते ह� और उ�� आ�ा के साथ संबंिधत ��थित म� �थािपत करने के 

िलए धारणा का अ�ास करने की सुझाव देते ह�। 

 

आ�ा��क चेतना का �भाव 

 आ�ा��क चेतना का �भाव ��� के जीवन म� गहरा और सकारा�क हो सकता है। यह चेतना 

��� को उ� �र की सांघाितकता, धािम�कता, और आ�जाग�कता की ओर �वृि� कर सकती है, 

िजससे उसके जीवन म� नए �ि�कोण और मू� िस� हो सकते ह�। यहां आ�ा��क चेतना के �भाव के कुछ 

पहलुओ ंका िव�ेषण है: 

1. आ�-समप�ण: आ�ा��क चेतना ��� को अपने आ�ा को परमा�ा के साथ समिप�त करने के िलए 

�े�रत करती है। यह समप�ण उसे आ�ा के साथ एकीकृत होने की अनुभूित कराता है और उसे अपने कत��ो ं

को िनिव��ता से िनभाने के िलए �े�रत करता है। 

2. शांित और संतुलन: आ�ा��क चेतना ��� को मानव अ��� और ��ांड के साथ एक अि�तीय और 

संगितयु� अनुभव म� ले जाती है। इससे उसका मानिवकी अनुभव शांितपूण� और संतुिलत होता है। 

3. सहानुभूित और दया: आ�ा��क चेतना ��� को दूसरो ं के �ित सहानुभूित और दया की भावना 

िवकिसत करने म� मदद करती है। यह उसे दूसरो ंकी दुख-सुख म� सहयोग करने के िलए �े�रत करती है और 

उसे एक उदार और संवेदनशील ���� बनाए रखती है। 

4. स�ी सुख-शांित की खोज: आ�ा��क चेतना ��� को आंत�रक सुख और शांित की खोज म� �े�रत 

करती है, जो उसे अंतिन�िहत खुशी का अनुभव करने की �मता �दान करती है। 

5. सिह�ुता और भाईचारा: आ�ा��क चेतना सिह�ुता, ता�य�, और सहानुभूित की भावना को बढ़ावा 

देती है। यह ��� को दूसरो ं के िवचारो ंऔर धािम�कता की समथ�ना म� समथ� करती है और भाईचारे की 

भावना को बढ़ावा देती है। 

 इस �कार, आ�ा��क चेतना ��� को आ�ा के साथ संबंिधत, मौिलक, और शा��पूण� जीवन की 

िदशा म� �े�रत करती है, िजससे उसका जीवन समृ��, संतुलन, और मानिवकी समथ�न से भरा होता है। 
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िन�ष� 

 संत मत का �ि�कोण आ�ा��क चेतना के �ित िवशेष �ान क� ि�त है और इसम� आ�ा के 

सा�ा�ार, भ��, और धािम�कता की मह�पूण�ता को उजागर करने का �यास िकया जाता है। संत मत के 

आचाय� ने आ�ा को परमा�ा से िमलाने का माग� बताया है और इसे शु�ता, समप�ण, और सेवा के मा�म से 

�ा� करने की �ेरणा दी है। इस मत के अनुयायी सांसा�रक जीवन म� आ�ा के स�े ��प की खोज करने 

के िलए अि�तीयता और एकता के मूल िस�ांतो ंपर �ान क� ि�त करते ह�। इसके अलावा, संत मत �ान और 

धारणा के मा�म से मन को िन�हा�रत करने के िलए �े�रत करता है, िजससे आ�ा का सा�ा�ार संभव 

होता है। �ान के मा�म से आ�ा म� एकीकृत होने का अनुभव होता है, जबिक धारणा उ� धािम�क �र पर 

��थित म� मन को �थािपत करने म� सहायक होती है। इस �कार, संत मत आ�ा��क चेतना के मा�म से 

��� को आ�ा के अि�तीय ��प का अ�यन करने और अपने जीवन को एक सांघाितक और धािम�क 

माग� पर देखने के िलए �े�रत करता है। यह �ि�कोण ��� को सांसा�रक मोहो ंसे मु�� और आ�िनरी�ण 

की िदशा म� माग�दश�न करने म� मदद करता है। 
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