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शोध सार:  

भारतीय दाश��नक �च�तन म� अ�व�या सम�त दखु� का मूल कारण है | अ�व�या एव ंउसके सं�कार� को न�ट 

करके स�य�ान का बोध कराना ह� भारतीय दश�न का उ�े�य है | यहाँ स�य एव ंअस�य के �नण�य हेतु ल�ण 

एवं �माण� का �नद�श है- 'ल�ण�माणा�या ंव�तु�स��ः | �माण� के �वारा स�यास�य पर��ण ह� �याय है- 

�माणैरथ�पर��ण ं�याय:i| भारतीय दश�न म� यथाथ� �ान (�मा) �ाि�त के साधन को �माण कहा गया है 

िजनम े��य� ,अनुमान,श�द,उपमान.अथा�पि�त , अनुपलि�ध आ�द �माण �मुख ह�| य�य�प �माण� क� 

सं�या के स�ब�ध म� सभी दश�न� म� मतै�य नह�ं है, नाि�तक चावा�क केवल एक ( ��य� ) , बौ� एवं 

वैश�ेषक दश�न दो ( ��य�,अनुमान ), जैन, सां�य, योग, रामानुज तीन (��य� ,अनुमानएवं श�द ), �याय 

दश�न चार (��य� ,अनुमान,श�दएवं उपमान. ) �भाकर मीमांसा पांच ( ��य� ,अनुमान,श�द,उपमान एवं 

अथा�पि�त ,), भ� मीमांसा एव ं अ�वैत वेदा�त छः ( ��य� ,अनुमान,श�द,उपमान.अथा�पि�त एव ं

अनुपलि�ध) ,तथा पुराण आठ �कार के �माण (��य� ,अनुमान,श�द,उपमान.अथा�पि�त , अनुपलि�ध, 

ऐ�त�य एवं संभव ) मानते ह� | �माण� क� सं�या म� मतभेद होने के बावजूद सभी ने ��य� को �ान का �थम 

साधन �वीकार �कया है | इस�कार ��य� को �थम/सव��े�ठ �माण �वीकार करने म� सभी वै�दक या 

वै�दकेतर दश�न एक मत ह� य�य�प ��य� के �व�प को लेकर उनम ेआपसी मतभेद �व�यमान ह� | 

 

बीज-श�द-�मा ,�माता ,�मेय, �माण, ��य� ,सि�नकष� | 

 

�माण श�द क� �यु�पि�त ‘�’ उपसग�पूव�क , ‘मा’ धात ुऔर ‘�युट’ ��यय के योग से हुई है | �युट ��यय का 

अथ� है - साधन या करण | �मा क� �ाि�त िजस साधन स ेहो उस े�माण कहते ह� – �मीयतेsनेन इ�त �माण ं| 

दसूरे अथ� म� �मा के करण को �माण कहते ह�- �माकरण ं�माणंii |योगका�रकाiii तथा योगवा�त�क ivआ�द 

��थ� म� भी �माण से यह� आशय है |�माण� स ेह� �ेमेय� क� �स�� होती है- �मेय�स�� �माणा�� v|भगवान 

कृ�ण ने भी गीता म� �माण को साधन �वीकार करते हुए कहा है �क -त�मा�छा� ं �माण ं ते 
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काया�काय��यवि�थतौ ।viअथा�त ्कत��य और अकत��य क� �यव�था म� तेरे (अजु�न के) �लये शा�� ह� �माण है 

अथा�त �ान �ा�त करने का साधन है। 

 आि�तक एवं नाि�तक दोन� मत के भारतीय दश�न� म� �माण� क� सं�या के �वषय म� कुछ �यूना�धक भाव 

�ि�टगोचर होता है। जैस-े (1) चावा�क दश�न म� केवल ��य� ह� एक मा� �माण है। (2) बौ� एव ंवैश�ेषक मत 

म� ��य�, और अनुमान दो ह� �माण है।vii 

(3) सां�य- योग दश�न viiiएवं �व�श�ट-अ�वैतवाद� रामानुज के मत म� ��य�, अनुमान, और श�द इन तीन 

�माण� को माना गया है।  

(4) �याय दश�न म� ��य�, अनुमान, उपमान और श�द चार �माण है।ix 

(5) मीमांसा दश�न म� �भाकर �म� ��य� अनुमान, उपमान ,श�द और अथा�पि�त ये पाँच �माण मानते है 

जब�क (6) कुमा�रल भ� मीमांसा तथा अ�वैत वेदा�त दश�न म� ��य�, अनुमान, उपमान, श�द अथा�पि�त 

और अनुलि�ध इन छः �माण� को �वीकार �कया गया है | पुराण� म� ऐ�त�य और स�भव नामक दो 

अ�त�र�त �माण मानकर कुल आठ �माण� को मा�यता द� गई है। 

भारतीय दश�न म� मा�य छः �माण� का उ�लेख वेदा�त का�रका म� इस �कार �कया गया है-  

��य�मेकं चावा�काः कणादसुगतौ पुनः । 

अनुमानं च त�चा�प सां�याः श�द�य ते उभे। 

�यायैकदे�शनोऽ�येवमुपमान�च केवलम ्। 

अथा�प�या सहैता�न च�वाया�हुः �भाकराः । 

अभाव�टा�येता�न भ�ावेदाि�तन�तथा । 

स�भवै�त�ययु�ता�न इ�त पौरा�णका जगुः। 
x 

�ान के उपयु��त सभी साधन� / �माण� म� ��य� सभी �माण� का मूल �त�भ है। ��य� श�द का �योग 

सभी दश�न� म� सा�ात ्�प से �ा�त होने वाले यथाथ� �ान(�मा) और उसके साधन (�माण) दोन� के �लए 

होता है। इस �कार ��य� '�मा' भी है और '�माण' भी। ��य� का ल�ण करते हुए मह�ष� गौतम ने 

�यायसू� म� कहा है �क जो �ो�, �वचा, च�,ु िजवा और �ाण का श�द, �पश�, �प, रस और ग�ध के साथ 

अ�यव�हत अथा�त ्आवरण र�हत स�ब�ध होता है; इि��य� के साथ मन का और मन के साथ आ�मा के 

संयोग से जो �ान उ�प�न होता है उसको ��य� कहते है। - 'इि��याथ�सि�नकष��प�न ं

�ानम�यपदे�यम�य�भचा�र�यवसाया�मकं ��य�म’् xiअथा�त ्इि��य (च�:ु,�ोत आ�द ) तथा �पा�द अथ� 

(�वषय) के संयोगा�द सि�नकष� (स�ब�ध) स ेउ�प�न �ान जो शा�दबोधा�त�र�त अथा�त ्अ�य�भचा�र तथा 

�यवसाया�मक �ान है वह ��य� कहलाता है। इस �कार �याय दश�न म� इि��याथ� सि�नकष� से उ�प�न, 
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अ�यपदेश, अ�य�भचार� तथा �यवसाया�मक �ान को ��य� कहा गया है। वाच�प�त �म� के अनुसार 

अ�यपदे�य एवं �यवसाया�मक श�द स े ता�पय� �मशः �न�व�क�पक एवं स�वक�पक ��य� से है 

|xiiअ�य�भचार� श�द अ�मा से अंतर हेतु है |अ�नंभ�न ेभी इि��याथ�सि�नकष�ज�य �ान को ��य� कहा है। 

अथा�त ् इि��य और पदाथ� के सि�नकष� स े उ�प�न होने वाला �ान '��य�' है। तथा वह �न�व�क�पक 

स�वक�प के भेद से दो �कार का है।xiii��य� ल�ण म� इि��याथ� सि�नकष� श�द का �योग इस�लए �कया 

गया है �क ��य� को दसूरे अनु�म�त आ�द �ान� से �भ�न �कया जा सके।  

�याय भा�यकार वा��यायन ने ��य� �ान के �लए आ�मा का मन स े , मन का इि��य से और इि��य का 

�वषय स ेसि�नकष� आव�यक मानते हुए ��य� क� ���या इस �कार द� है - 'आ�मा मनसा सयु�यत े। मन 

इि��येण । इि��यमथ�ने�त।'xiv 

य�य�प यहाँ ��य� के �लए तीन सि�नकष� है �क�तु उसम� अि�तम इि��याथ� सि�नकष� को ह� ��य� �ान 

का कारण माना गया है �य��क �थम दो सि�नकष� क� आव�यकता तो ��य� के अ�त�र�त अ�य �माण� 

म� भी होती है।  

 

अ�वैत वेदा�त दश�न म� ��य� �माण - 

अ�वैत वेदा�त दश�न म� ��य� �वषयक �याय क� उपयु��त प�रभाषा को �वीकार नह�ं �कया गया है। इनके 

अनुसार इस प�रभाषा म� अ�याि�त दोष उ�प�न हो जाता है; �य��क ��य� के �लये �ानेि��य और �ेय 

व�तु के बीच सि�नकष� होना आव�यक है | ऐसे म� भौ�तक इि��य� से सि�नकष� न हो पाने वाला ई�वर जो 

सव��यापी, अना�द और अन�त है, वह ��य� का �वषय बनने से वं�चत रह जाता है अथा�त ्ई�वर ��य� का 

�वषय नह�ं हो सकता है। ��म चैत�य साव�दे�शक, साव�का�लक और सव��यापी होता है | इस सम�या को 

देखते हुए आगे चलकर न�य नैया�यक� ने ��य� �मा क� दसूर� प�रभाषा द�- "�ानाकरणकं �ानं 

��य�।"xvिजस के अनुसार ��य� �ान वह �ान है िजसम� �ान करण नह�ं हो | ��य� �ान के �लये �कसी 

दसूरे �ान को करण बनान ेक� आव�यकता नह�ं होती, वेदा�ती ��य� क� यह दसूर� प�रभाषा भी �वीकार 

नह�ं करते ह�। उनक� आपि�त यह है �क ��य� �मा ��म चैत�य का पया�यवाची है, ��म चैत�य ह� ��य� 

�मा है | 

अ�वैत वेदा�त दश�न म� ��म ह� एक मा� पारमा�थ�क स�य है िजसका �ान ह� एक मा� स�य �ान है �वषय 

�प जगत काहमारा �थलू अथवा सू�म ऐि��क �ान �म�या है। पारमा�थ�क स�ता का �ान अतीि��य �ान 

है | यह सत ्�ान अ�ेय नह�ं है वरन यह हमार� आ�मा ह� है और आ�मा �वय ं�काशमान है इस�लए यह 

अपने यथाथ� �प म� �ात �कये जान ेयो�य एक मा� सत है।  
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 �याय दश�न क� प�रभाषा को देखते हुए य�द ��य� के स�ब�ध म� यह ��न �कया जाय �क ��य� का मलू 

कारण या करण �या है इि��य या इि��याथ� सि�नकष�?�ाचीन �याय के अनुसार इि��य का अथ� के साथ 

स�ब�ध ह� ��य� का कारण है। न�य नैया�यक इि��य को ��य� का कारण मानते ह�। केशव �म� दोन� 

�वचार� को �मलाते हुए कहते ह� �क इि��य और इि��य का अथ� के साथ स�ब�ध �वशेषकर �न�व�क�प और 

स�वक�प ��य� का कारण है। 

�याय के मत म� ��य� �ान इि��य ज�य होता है। �याय म� मन को इि��य माना गया है जब�क अ�वैत 

वेदा�त म� मन, बु�� आ�द अ�तःकरण के ह� नाम है जो उसके �व�भ�न काय� को �कट करते ह�। अ�तःकरण 

इि��य नह�ं है। " य�द इि��य ज�य �ान ��य� हो और मन को इि��य माना जाय तो अनु�म�त �ान भी 

��य� होजायेगा।  

नैया�यक� �वारा मन को एक इि��य माने जान ेके मत का खंडन करते हए वेदा�ती कहते ह� �क �कसी व�त ु

क� �स�� �माण से होती है। अतः नैया�यक� ने मन को इि��य तो मान �लया पर उसके �लये कोई �माण नह�ं 

�दया। अत: �माण न होन े के कारण मन म� इि��य�व क� �स�� नह�ं होती। नैया�यक मन को �नरवयव 

मानते ह� जब�क वेदा�ती मन या अ�तःकरण को सावयव मानते ह�।वह सा�द ��य� से बना है | सा�द ��य से 

बने हुए अ�तःकरण क� विृ�त ��ुत तथा तक�  से �स� है।xviपुनः, अ�तःकरण के सा���व के �लये 'तत ्

मनोऽसजृत" ��ुत �माण है।xviiवेदा�त का मत है �कइि��य-अथ� सि�नकष� ह� ��य� के �लए आव�यक नह�ं 

है। 

वेदा�त प�रभाषा के अनुसार ��य� �ान वह है जो चैत�य पदाथ� के �वषय म� �बना �कसी मा�यम के और 

साधारणतः इि��य� क� ��या के �वारा चैत�य को �ा�त होता है। ��य� �ान के �लए इि��याथ� सि�नकष� 

नह�ं अ�पतु अ�तःकरण क� विृ�त का होना आव�यक है | िजस �कार तालाब का जल �छ� स े �नकल कर 

नाल� का आकार धारण करता हुआ खेत म� आता है और खेत क� आकृ�त के सामान जल क� भी आकृ�त हो 

जाती है ठ�क वैसे ह� अ�तःकरण भी इि��य� के बाहर�नकलकर घटा�द देश म� जाता है और घट का आकार 

धारण कर लेता है। इस अ�तःकरण के प�रणाम को अ�तःकरण क� व�ृत कहते ह�। 

हम जो कुछ ��य� करते ह� वह विृ�त (�वषय के आकार के �प म� प�रणत हुआ अ�तःकरण) के ऊपर �नभ�र 

करता है। य�द विृ�त पदाथ� क� आकृ�त धारण करती है तो हमपदाथ� का ��य� करते ह�, जैस ेय�द लाल रंग 

क� विृ�त है तो हम� लाल रंग का ��य� होता है। जब हम �कसी घड़ ेको देखते ह� तो अ�तःकरण उसक� ओर 

अ�सर होता है उस ेअपन े�काश स े�का�शत करता है। उसक� आकृ�त धारण करता है और इस �कार उसका 

��य� �ान होता है | विृ�त का �वषयाकार हो जाना ह� ��य� का हेत ुहै। 
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वेदा�तानुसार आतं�रक �वषय� जैस ेसुख-दःुख का �ान भी विृ�तय� �वारा ह� होता है, �क�तु उनके �ान म� 

विृ�त को बाहर नह�ं जाना पड़ता है। सुख-दःुख का �ान भी ��य� �ान है | �प�ट है �क इि��य-अथ� 

सि�नकष� ह� ��य� के �लए आव�यक नह�ं है।  

वेदा�त का �नि�चत �स�ा�त है �क �ान �न�व�षयक नह�ं होता है. �म�या �ान का भी �वषय होता है। ��य� 

या अपरो� �ान म� �ये व�त ुक� स�ता अव�य होती है। य�य�प यह आव�यक नह�ं है �क �ेय व�त ुका 

इि��य� से ह� �हण हो। जीव का अपना �वय ं��य� होता है, पर�तु इसी कारण अहं ��यय को इि��य� का 

�वषय नह�ं कह सकते।xviii 

��म �ान के स�ब�ध म� सव�म ्खलु इदं ��म �वीकार करने वाले वेदा�त दश�न क� मा�यता है �क वह 

(��म) अना�द और सव��यापक होने से सदा सव�दा �व�यमान है। उस ��म चैत�य �प ��य� �मा के �लये 

य�य�प �ानेि��य� क� आव�यकता नह�ं होती ले�कन उस अना�द ��म चेतना क� अ�भ�यि�त अ�तःकरण 

क� विृ�त के �बना नह�ं होती। घटाव�छ�न चैत�य घट देश म� �व�यमान है, �फर भी घटाकार विृ�त हुए �बना 

उस चैत�य क� अ�भ�यि�त नह�ं होती। ��म चैत�य �प ��य� �मा क� उ�पि�त के �लये अ�तःकरण क� 

विृ�त क� आव�यकता तो नह�ं होती, ले�कन उसक� अ�भ�यि�त के �लये अ�तःकरण क� विृ�त का होना 

आव�यक है और घटाकार अ�तःकरण विृ�त भी ने�ा�द इि��य� क� सहायता के �बना स�भव नह�ं है। जब 

ने� के �बना अ�तःकरण क� विृ�त घट देश म� जाती है और घट के आकार क� बन जाती है, उस समय घटाकार 

विृ�त म� घट देश क� चेतना अ�भ�य�त हो जाती है। इसी को घट का ��य� माना जाता है।  

अब ��न यह है �क वेदा�ती ��म चैत�य को ��य� �मा �य� मानते ह� तथा उसक� अ�भ�यंजक विृ�त को 

��य� �मा �य� नह� ं मानते ह� जब�क विृ�त म� �ान 'श�द' का �यवहार देखन े म� आता है और वह 

अ�तःकरण क� व�ृत इि��याथ� सि�नकष� से उ�प�न क� हुई है। इस ��न के उ�तर म� वेदा�त दश�न के आचाय� 

कहते ह� �क 'स�यं �ानमन�तं ��म'। इस ��ुत म� ��म म� ह� व�तुत: �ान श�द का �योग �कया गया है। 

दसूर� बात यह है �क अ�तःकरण अपंचीकृत पंच महाभूत� का काय� होने से जड़ है। जड़ अ�तःकरण क� व�ृत 

भी जड़ ह� होगी। �फर उसको ��य� �माकैसे कह�? उसे तो कह�-ंकह� ं��य� �मा इस�लये कह �दया गया है, 

�क ��य� �मा �ान�व�प ��म चैत�य का अव�छेदक है। अतः गौण �ि�ट से विृ�त म� �ान श�द का 

�यवहार होता है. इसे पूवा�चाय� ने माना है। 

�ववरणाचाय� ने �ववरण म� 'अ�तःकरण व�ृतो �ान �वोपचारात '- इस वा�य से अ�तःकरण क� विृ�त म� 

औपचा�रक �ि�ट से �ान श�द का �योग बतलाया है। अतः ��म चतै�य ह� ��य� �मा है। उसक� 

अ�भ�यि�त के �लये इि��याथ�सि�नकष�ज�य अ�त:करणक� विृ�त अव�य माननी चा�हये; �य��क इसी से 
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चैत�य क� अ�भ�यि�त होती है। चैत�या�भ�यंजक अ�त:करण क� विृ�त का कारण होने से इि��य� को 

��य� �माण माना जाता है। इस�लये इसम� कोई दोष नह�ं है |xix 

��य� दो �कार का होता है स�वक�प तथा �न�व�क�प | वेदा�त के अनुसार सत ्पदाथ� ह� ��य� का �वषय हो 

सकता है। जब ऐसे �वषय का �कसी इि��य के साथ स�पक�  होता है तभी इस �वषय का ��य� �ान आ�मा 

को होता है। इि��य के साथ संयोग होने पर �वषय क� �ती�त मा� होती है। 'वह है' केवल इतना ह� �ान होता 

है। 'वह �या है' इसका �ान नह� होता। ऐस े�न�व�शेष �ान को '�न�व�क�प �ान' या आलोचना �ान कहते ह�। 

��य� �ान क� दसूर� अव�था वह है िजसम� हम पूवा�नुभव के आधार पर उस �वषय का �व�प �नध��रत 

करते ह� अथा�त ्वह �कस �कार क� व�तु है, उसम� गुण या ��या है, उसका �या नाम है, आ�द बात� का �ान 

�ा�त करते ह�, जैस े"वह मनु�य है'. 'वह सु�दर है', 'वह दौड़ता है', 'वह राम है' इ�या�द ऐस ेस�वशेष �ान को 

स�वक�प ��य� कहते ह�।xx��य� �म�ृत से �भ�न है, �य��क �म�ृत अतीत काल क� घटनाओं क� ह� होती है 

जब�क ��य� म� पदाथ� व मान�सक विृ�त का वत�मान म� स�बि�धत होना आव�यक है। 
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