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उ�चतर मा�य�मक एव ंमा�य�मक �व�यालय के 

�व�या�थ�य� के मान�सक �वा��य का तुलना�मक 

अ�ययन 

नंदा रजक 

शोधाथ� 

�वामी �ववेकानंद �व�व�व�यालय, �सर�जा, सागर म�य�देश 
 

सार: मानव जीवन म� �श�ा क� भू�मका बड़ी मह�वपूण� है। ज�म से बालक पशुवत आचरण करता रहता है। उसके 

�यवहार म� स�दय� लाने का काय� �श�ा करती है। �श�ा के �वारा ह� समाज अपनी सं�कृ�त क� र�ा करता है और 

स�यता के रथ को आगे बढ़ता है। �श�ा मानव जीवन को �े�ठ बनाने का मह�वपूण� साधन है पर मानव जीवन तब 

�े�ठ बनेगा जब मनु�य मान�सक �प से �व�थ होगा। मनु�य को वातावरण का �यान रखना चा�हए। �व�या�थ�य� क� 

मान�सक �वा��य के �वकास म� �श�ा, तकनीक�, �श�क, �व�यालय के वातावरण एवम माता-�पता क� मह�वपूरण् 

भू�मका होती है। �व�यालय का वातावरण सह� होगा तो �श�क, �व�याथ�, आस पड़ोस के लोग �व�थ एवं �श��त 

ह�गे। अर�तू, कांट, ह�गेल आ�द वै�ा�नक� ने �व�या�थ�य� के मान�सक �वा��य व �व�यालय के वातावरण को 

मह�वपूण� माना है। �व�यालय वातावरण के अंतग�त सभी �कार क� �यव�थाएं आती ह� जो �व�या�थ�य� के मान�सक 

�वकास म� मह�वपूण� भू�मका �नभाती ह�। जैसे �व�यालय भवन, मैदान, �श�क, छा�-छा�ाएं, साफ सफाई क� �यव�था, 

पु�तकालय, शौचालय, पीने के पानी क� �यव�था आ�द। रा���य �श�ा नी�त 1986 म� �व�यालय� के वातावरण को 

सिृजत करने का �नण�य �लया गया। मान�सक �वा��य के ��त जाग�क रहने के �लए हमको �व�छ भारत अ�भयान 

को अपनाना होगा। वत�मान म� क� � सरकार क� मह�वपूण� योजनाओं म� से �व�छ भारत �मशन के तहत इस बात पर 

जोर �दया जा रहा है �क कोई भी बीमार ना हो और इसके �लए आव�यक है �क हम अपने आस पड़ोस को �व�छ 

रख�। �श�ा के इ�तहास म� एक समय था जब�क ब�च� क� बु��, ��च और �व�यालय के वातावरण, मान�सक �वा��य 

आ�द ि�थ�तय� क� ओर �यान नह�ं �दया जाता था। ले�कन अब �श�ा बाल क� ��त हो गई है। इसम� बालक के 

सवा�गीण �वकास के �लए �श�ा का पा�य�म �न�म�त �कया जाता है। उसके मान�सक व �व�यालय के वातावरण के 

साथ ह� पा�य�म �नमा�ण �कया जाता है। ��येक अ�यापक को मान�सक �वा��य के बारे म� पूर� जानकार� होनी 

चा�हए। �श�क को बाल मनो�व�ान का �ान होना अ�यंत आव�यक है। इसके �बना वह कुशल �श�क क� �ेणी म� 

नह�ं आता है। अगर �व�यालय का वातावरण द�ूषत हुआ तो �व�याथ� अनेक �कार क� बीमा�रय� व मान�सक रोग से 

��सत हो जाएंगे। इस आधार पर �व�या�थ�य� को �व�थ रखने के �लए �श�ा के साथ-साथ पा�य सहगामी ��याओं 

का होना अ�यंत आव�यक है। 

कंुजी श�द : ��तावना, �वशेषताएँ, उ�े�य, प�रक�पना, चर, �यादश�, उपकरण, त�य� का वग�करण 



IJARSCT  ISSN (Online) 2581-9429 

    

 

       International Journal of Advanced Research in Science, Communication and Technology (IJARSCT) 

                             International Open-Access, Double-Blind, Peer-Reviewed, Refereed, Multidisciplinary Online Journal 

 Volume 3, Issue 1, August 2023 

Copyright to IJARSCT  DOI: 10.48175/568                798 

www.ijarsct.co.in                                                   

Impact Factor: 7.301 

��तावना : मान�सक �वा��य म� �व�या�थ�य� के �व�भ�न आयाम� का अ�ययन �कया जाता है। मान�सक �वा��य 

उसके पूण� �यि�त�व, �ि�टकोण एवम ��चय� को �भा�वत करता है। �य��क मान�सक �वा��य पर ह� बालक क� 

शै��क आकां�ाएं �नभ�र करती ह�। मान�सक �वा��य का सरल श�द� म� अथ� उसके �वा��य से है। िजसका संबंध 

मानव मन से होता है। शार��रक �वा��य जहां शर�र के �वा��य से अपना संबंध रहता है, ठ�क उसी तर�के से 

मान�सक �वा��य का संबंध मानव मन से होता है। मान�सक �वा��य सह� होगा तो �व�याथ� को �कसी भी ��या को 

करते समय परेशानी नह�ं होगी। मान�सक �वा��य भी मान�सक शि�तय� के अथ� व �वकास तथा मन को �वसथ् व 

सुखी बनाने के �लए आव�यक है। �यि�त के शर�र म� मि�त�क का मह�वपूण� �थान है। �य��क �यि�त जो भी काय� 

करता है वह अपने मि�त�क के संकेत पर या मन के अनुसार करता है। जब तक हमारा मन �व�थ नह� ंरहता है तब 

तक हम �कसी भी काय� को ठ�क से नह�ं कर सकते। िजन लोग� का मि�त�क �व�थ नह�ं रहता वे जीवन क� �व�भ�न 

प�रि�थ�तय� का सामना सफलतापूव�क नह�ं कर पात।े वे सदा एक �कार से मान�सक उलझन या परेशानी म� रहते ह�। 

इसका कारण मान�सक दबु�लता या �कसी �कार का �वकार होता है। मान�सक �वा��य श�द का ज�म येल 

�व�व�व�यालय के �नातक ि�लफोड� बीयस� क� �नजी जीवन क� घटना से जुड़ा है। जब उ�ह�ने अपन ेघर क� चौथी 

मंिजल से कूद कर आ�मह�या करने का असफल �यास �कया। अपने अनुभव से उ�ह�ने A Mind that found it self 

नामक पु�तक �लखी। इस पु�तक ने �व�भ�न मनोवै�ा�नक� को मान�सक �वा��य के संबंध म� �चतंन करने पर 

�ववश कर �दया। 

 

मान�सक �वा��य क� प�रभाषा : 

मान�सक �वा��य के संबंध म� �व�भ�न �व�वान� �वारा अनेक प�रभाषाए ंद� गई ह�। इनम� से कुछ �मुख प�रभाषाओं 

को �न�न �कार से देखा जा सकता है- 

हैडफ��ड के अनुसार- "संपूण� �यि�त�व क� पूण� एवं संतु�लत ��याशीलता को मान�सक �वा��य कहत ेह�।" 

�ो व �ो के अनुसार - "मान�सक �वा��य �व�ान वह �व�ान है िजसका संबंध मानव क�याण स ेहै और इसी से 

मानव संबंध� का संपूण� �े� �भा�वत होता है।" 

लैडेल के अनुसार -  "मान�सक �वा��य का अथ� है वा�त�वकता क� धरातल पर वातावरण से पया��त समायोजन करन े

क� यो�यता।"आर.सी. कु�हन के अनुसार - "मान�सक �वा��य एक उ�तम समायोजन है जो भ�नाशा से उ�प�न तनाव 

को कम करता है तथा भ�नाशा को उ�प�न करने वाल� प�रि�थ�तय� म� रचना�मक प�रवत�न करता है।" 

हेडफ��ड के अनुसार - "साधारण श�द� म� हम कह सकत ेह� �क मान�सक �वा��य संपूण� �यि�त�व का पूण� सामंज�य 

के साथ काय� करना है।" 

इन प�रभाषाओं के आधार पर �न�कष� यह कहा जा सकता है �क मान�सक �वा��य एक ऐसी अव�था है िजसका 

संबंध मन से होता है और जब �यि�त का मि�त�क और मन �व�थ होगा तो वह �कसी भी काय� को बेहतर ढंग से 

करने क� सामथ� रख पाएगा। इस आधार पर कहा जा सकता है �क �यि�त�व के संपूण� �वकास म� मि�त�क का 

�व�थ होना अ�यंत आव�यक है। 
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मान�सक �प से �वसथ् �यि�त के ल�ण : 

मान�सक �प से �व�थ �यि�त के �न�न�ल�खत ल�ण होत ेह� - 

1. आ�म�व�वास व आ�म स�मान क� भावना। 

2. �वचार करने क� पूण� �मता। 

3. बु�� व �ववेक के �वारा �नण�य लेने क� पूण� �मता।  

4. धैय� व उ�साह बना रहना। 

5. अपनी क�मय� का �ान होना। 

6. अपनी शि�त व यो�यता का सह� �ान। 

7. दसूर� के ��त स�मान और ��ा का भाव। 

8. अनुभव से सीखने क� �मता। 

9. मन म� सदैव �स�नता व �फु�लता का अनुभव करना। 

इस आधार पर कहा जा सकता है �क �व�यालय म� �व�या�थ�य� के �लए अपनाए जाने वाल ेसभी �वा��य संबंधी 

काय��म� को बनाते समय �व�या�थ�य� के शार��रक, मान�सक और भावा�मक अव�थाओं म� काय� करने क� शि�त का 

�वचार अव�य रखना चा�हए। �व�यालय क� संरचना म� इस बात का �यान रखना अ�यंत आव�यक है �क �व�या�थ�य� 

के मान�सक �वा��य पर �कसी भी �कार से अनु�चत �भाव न पड़े। इस�लए क�ाओं का आकार, शु� वायु, मान�सक 

�प से �पछड़ ेबालक� क� �श�ा एवं अ�भभावक� से �नय�मत संपक�  इन सब बात� पर �वशेष �यान रखा जाता है। 

 

शोध का उ�े�य : 

1. उ�च मा�य�मक �तर एवं मा�य�मक �तर के �व�या�थ�य� के मान�सक �वा��य के बारे म� जानकार� �ा�त करना। 

2. उ�च मा�य�मक एवं मा�य�मक �तर के �व�या�थ�य� के �व�यालय वातावरण के बारे म� जानकार� �ा�त करना। 

3. उ�च मा�य�मक �तर एवं मा�य�मक �तर के �व�या�थ�य� क� मान�सक �वा��य के बारे म� जानकार� �ा�त करना। 

 

प�रक�पना : 

1. उ�च मा�य�मक �तर एवं मा�य�मक �तर के म�य बालक� के �व�यालय वातावरण का साथ�क अंतर नह�ं है। 

2. उ�च मा�य�मक �तर एवं मा�य�मक �तर के म�य बा�लकाओं का �व�यालय वातावरण का साथ�क अंतर नह�ं है। 

3. उ�च मा�य�मक �तर एवं मा�य�मक �तर के म�य बालक� के म�य मान�सक �वा��य का साथ�क अंतर नह�ं है। 

4. उ�च मा�य�मक �तर एवं मा�य�मक �तर के बा�लकाओं के म�य मान�सक �वा��य का साथ�क अंतर नह�ं है। 

5. उ�च मा�य�मक �तर के �व�या�थ�य� का �व�यालय वातावरण एवं मान�सक �वा�थय् के बीच साथ�क अंतर नह�ं है। 

 

�यु�त चर : 

चर एक ऐसा त�व है िजसका मान एक �नि�चत समय अव�ध म� प�रव�त�त होता रहता है। ��येक चर एक �नि�चत 

�च�ह �वारा �य�त �कया जाता है। गुण� का मापन यो�य कोई भी चीज िजसका मान बदले उसे चर कहते ह�। चर का 
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सरल श�द� म� अथ� होता है कोई ऐसी चीज िजसम� �कसी एक या अ�य कारण� से बदलाव आता रहता है। अथा�त चर 

कोई भी चीज, जगह, व�तु आ�द का मान बदले उस ेचर कहते ह�। 

1. �वतं� चर - �व�याथ�  

2. आ��त चर -  �व�यालय का वातावरण और मान�सक �वा��य 

 

शोध �व�ध : ��तुत शोध अ�ययन म� सव��ण अ�ययन �व�ध का �योग �कया गया है। 

�यादश� : �यादश� के �प म� सागर �े� के 6 �व�यालय� का चयन �कया गया है। या�ि�छक �व�ध �वारा उ�े�य पूण� 

��तचयन से �व�या�थ�य� के मान�सक �वा��य व वातावरण को लेकर मा�य�मक �तर के तीन �व�यालय व उ�च 

मा�य�मक के तीन �व�यालय �लए गए ह�। मा�य�मक �तर के 300 �व�याथ� िजसम� 150 छा� एवं 150 छा�ाएं। 

उ�च मा�य�मक �तर के 300 �व�याथ� िजसम� 150 छा� और 150 छा�ाए ंयानी 600 �व�या�थ�य� का चयन �कया 

गया है। 

उपकरण : उपकरण म� �व �न�म�त ��नावल� का �नमा�ण �कया गया है। िजसम� 30- 30 ��न� क� दो ��नावल� ह� । 

िजसम� स�य व अस�य कथन है। स�य ��न के �लए 2 अंक और अस�य के �लए 0 अंक �नधा��रत �कए गए ह�। 

��तुत शोध का �न�कष� यह है �क छा� 40 ह� अपने मान�सक �वा��य, �व�यालय वातावरण पर �यान देते ह�, 

जब�क छा�ाएं अपने मान�सक �वा��य, �व�यालय वातावरण पर 60 �यान रखती ह� और छा�ाओ ं का मान�सक 

�वा��य छा�� क� अपे�ा अ�धक अ�छा पाया जाता है। 

600 �व�याथ� 

मा�य�मक �तर के �व�याथ� उ�च मा�य�मक �तर के �व�याथ� छा� छा�ा 

300 300 150 150 

 

त�य� का वग�करण 

सारणी 

उ�च मा�य�मक �तर के बालक� एवं बा�लकाओं के मान�सक �वा��य 

�व�याथ� सं�या म�यमान मानक �वचलन ट� मू�य 

बालक 97 58-32 6-56 0.23 

बा�लका 73 58-03 6-25 

 

उपरो�त ता�लका उ�च मा�य�मक �तर के बालक एवं बा�लकाओं के मान�सक �वा��य से संबं�धत है। गणना करन े

पर ट� मू�य 0.23 �ा�त हुआ। ट� मू�य क� ता�लका मू�य के दोन� ह� �तर� से कम है। अतः प�रक�पना उ�च 

मा�य�मक �तर के बालक एवं बा�लकाओं के मान�सक �वा��य के म�य मानव म� साथ�क अंतर नह�ं पाया जाता है। 

�वीकृत क� जाती है। 
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सारणी 

मा�य�मक �व�यालय �तर के बालक� एवं बा�लकाओं के �व�यालय वातावरण 

�व�याथ� सं�या म�यमान मानक �वचलन ट� मू�य 

बालक 97 54-12 5-23 4.43 

बा�लका 73 58-78 7-89 

उपरो�त ता�लका मा�य�मक �तर के बालक� एवं बा�लकाओ ंके �व�यालय वातावरण से संबं�धत है गणना करन ेपर ट� 

मू�य 4.43 �ा�त हुआ यह मू�य क� ता�लका मू�य के दोन� ह� �तर� से अ�धक है अतः प�रक�पना मा�य�मक 

�व�यालय �तर के बालक एवं बा�लकाओं के �व�यालय वातावरण म� साथ�क अंतर नह�ं पाया जाता है अ�वीकृ�त क� 

जाती है िजसका ता�पय� है �क मा�य�मक �व�यालय �तर के बालक एवं बा�लकाओं पर �व�यालय वातावरण का �भाव 

होता है। 
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