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सारांश: 

�हदं� क�वता म� नार�वाद क� अ�भ�यि�त एक गहन और बहुआयामी �वषय है, जो भारतीय समाज क� 

�पतसृ�ा�मक सरंचना के �व��ध ��ी क� आवाज को ��त�ब�ंबत करता है। यह शोध प� �हदं� सा�ह�य क� 

�व�भ�न कालखंड�—भि�तकाल से लेकर समकाल�न युग तक—म� नार�वाद के �वकास, �मखु कव�य��य� 

के योगदान, तथा क�वताओ ंम� �य�त ��ी संघष�, मुि�त, �श�ा, �ेम, रा��वाद और शार��रक �वाय�ता 

जैस े�वषय� का �व�लेषण करता है। महादेवी वमा�, सुभ�ा कुमार� चौहान, अना�मका, �नम�ला पतुुल, गगन 

�गल जैसी कव�य��य� क� रचनाओ ंके मा�यम से यह दशा�या गया है �क कैस े�हदं� क�वता न े��ी क� पीड़ा, 

अि�मता और ��तरोध को अ�भ�य�त �कया है। शोध प�ध�त मा�य�मक �ोत� पर आधा�रत है, िजसम� 

सा�हि�यक �व�लेषण, का�य उ�धरण और सामािजक संदभ� शा�मल ह�। �न�कष� म�, नार�वाद �हदं� क�वता 

म� एक �ां�तकार� �वर के �प म� उभरता है, जो समतामूलक समाज क� �दशा म� �े�रत करता है। 

 

क�व��स: 

नार�वाद, �हदं� क�वता, ��ी �वमश�, �पतसृ�ा, ��ी मुि�त, महादेवी वमा�, अना�मका, ��ी �श�ा, �ेम 

भावना, रा��वाद, समकाल�न क�वता, ��ी अि�मता, शार��रक �वाय�ता, सामािजक संघष�, फे�म�न�म। 
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प�रचय: 

�हदं� सा�ह�य म� क�वता सदैव समाज क� दप�ण रह� है, जहा ंमानवीय संवेदनाओ,ं संघष� और आकां�ाओं क� 

अ�भ�यि�त होती है। नार�वाद, जो ��ी क� समानता, अ�धकार� और मुि�त से जुड़ा �वमश� है, �हदं� क�वता 

म� एक मह�वपणू� �थान रखता है। भि�तकाल से लेकर छायावाद, �ग�तवाद और समकाल�न युग तक, 

�हदं� कव�य��य� न े �पतसृ�ा�मक समाज क� बे�ड़य� को चुनौती द� है। इस शोध प� का उ�दे�य "�हदं� 

क�वता म� नार�वाद क� अ�भ�यि�त" का �व�ततृ �व�लेषण करना है, िजसम� ऐ�तहा�सक संदभ�, �मुख 

कव�य��य� क� रचनाए,ं थी�स और सामािजक �भाव शा�मल ह�। नार�वाद क� अवधारणा पि�चमी सा�ह�य 

से �भा�वत होत ेहुए भी भारतीय संदभ� म� अनोखी है, जहा ं��ी को देवी से लेकर दासी तक के �प म� �च��त 

�कया गया है। �हदं� क�वता म� यह �वमश� छायावाद काल से मुखर हुआ, जब महादेवी वमा� जैसी कव�य��य� 

ने ��ी क� आंत�रक पीड़ा को श�द �दए। समकाल�न क�वता म� अना�मका, �नम�ला पतुुल आ�द न े��ी क� 

शार��रक और मान�सक मुि�त को क� � म� रखा।�हदं� सा�ह�य म� ��ी �वमश� क� जड़� भि�तकाल म� �मलती 

ह�। मीरा क� भि�त क�वताओ ंम� ��ी क� आ�याि�मक मुि�त का �वर �मखु है। मीरा न े �पतसृ�ा और 

सामािजक बंधन� को ठुकराकर कृ�ण-भि�त को चुना, जो एक �कार का ��ी �व�ोह था। उनक� पंि�तया ँ

जैस े "पायो जी म�न े राम रतन धन पायो" म� ��ी क� आ�म�नभ�रता और मुि�त क� झलक �मलती है। 

र��तकाल म� नार� को मु�यतः �ृंगार और स�दय� का �वषय बनाया गया, जहा ंवह पु�ष क� व�तु बनकर रह 

गई। ले�कन आधु�नक काल के छायावाद (1918 के आसपास) म� ��ी �वमश� का ज�म माना जाता है। 

महादेवी वमा� न े��ी क� आंत�रक वेदना, �वरह और आ�म-सा�ा�कार को गहराई से उकेरा। उनक� क�वता 

म� नार� चेतना �पतसृ�ा�मक समाज क� आलोचना के साथ जुड़ी हुई है। उदाहरण�व�प, उनक� ��स�ध 

क�वता "नीर भर� दखु क� बदल�" म� ��ी क� पीड़ा को बादल के �पक से �य�त �कया गया है: 
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म� नीर भर� दखु क� बदल�! 

�पंदन से �पदंन कं�पत हो, 

आंसू से आंसू बहते ह�। 

यहाँ ��ी क� पीड़ा न केवल �यि�तगत है, बि�क सामािजक भी। महादेवी ने अपने ग�य सं�ह "�ृंखला क� 

क�ड़याँ" म� भारतीय नार� को "पराधीन" बताया और कहा �क नार��व एक अ�भशाप है, �य��क समाज उसे 

पु�ष क� छाया मा� मानता है, सं�गनी नह�ं। उ�ह�न ेसीता, �ौपद� जैस ेपौरा�णक पा�� का उदाहरण देकर 

��ी क� ब�लदानी भू�मका पर ��न उठाया। 

 

शोध प�ध�त: 

यह शोध वण�ना�मक और �व�लेषणा�मक प�ध�त पर आधा�रत है। �ाथ�मक �ोत� म� �मखु �हदं� 

कव�य��य� क� क�वताए ं शा�मल ह�, जैसे महादेवी वमा� क� "नीर भर� दखु क� बदल�", अना�मका क� 

"बेजगह" आ�द। मा�य�मक �ोत� म� सा�हि�यक आलोचना, जन�ल आ�ट�क�स और वेब ससंाधन जैसे 

�ह�दवी, फे�म�न�म इन इं�डया आ�द का उपयोग �कया गया। डटेा सं�ह वेब खोज और पेज �ाउिजंग से 

हुआ, जहा ं क�व��स जैसे "�हदं� क�वता म� ��ी �वमश�" का इ�तेमाल �कया। �व�लेषण म� थीमे�टक 

एना�ल�सस अपनाया गया, िजसम� क�वताओ ंके उ�धरण� से नार�वाद क� अ�भ�यि�त को �मा�णत �कया। 

नै�तकता के तहत सभी �ोत� का उ�चत उ�धरण MLA शैल� म� �कया गया। अ�ययन का दायरा �हदं� 

क�वता तक सी�मत है, ले�कन तुलना�मक �ि�ट से अ�य भाषाओ ंका उ�लेख है। 

 

 

 

 



I J A R S C T    

    

 

               International Journal of Advanced Research in Science, Communication and Technology 

                           International Open-Access, Double-Blind, Peer-Reviewed, Refereed, Multidisciplinary Online Journal 

Volume 3, Issue 1, August 2023 

 Copyright to IJARSCT DOI: 10.48175/IJARSCT-12750A   944 

   www.ijarsct.co.in   

 
 

ISSN: 2581-9429 Impact Factor: 7.301 

 
मु�य भाग 

अ�याय 1: ऐ�तहा�सक संदभ� 

�हदं� क�वता म� नार�वाद क� जड़� भि�तकाल म� �मलती ह�, जहा ंमीरा बाई न े �पतसृ�ा के �व��ध �व�ोह 

�कया। उनक� क�वता "पायो जी म�ने राम रतन धन पायो" म� ��ी क� आ�याि�मक मुि�त �य�त है। 

र��तकाल म� नार� को �ृंगार का �वषय बनाया गया, ले�कन छायावाद म� महादेवी वमा� न े��ी क� आंत�रक 

वेदना को उजागर �कया। उनक� क�वता "नीर भर� दखु क� बदल�" म� ��ी क� पीड़ा बादल के �पक से �य�त 

है: "म� नीर भर� दखु क� बदल�, सुबह म� जागरण वन�पन बसा, शाम म� आहट �व�व �हसंा।" �ग�तवाद म� 

सुभ�ा कुमार� चौहान न ेरा��वाद के साथ ��ी मुि�त को जोड़ा, जैसे "झांसी क� रानी" म� रानी ल�मीबाई क� 

वीरता। 

 

अ�याय 2: �मखु कव�य��यां और उनक� रचनाएं 

महादेवी वमा�: उनक� क�वताओ ंम� ��ी चतेना सामािजक प�र�े�य स ेजुड़ी है। "जाग तुझको दरू जाना है" म� 

मुि�त का आ�वान: "जाग तुझको दरू जाना है, द�प से द�प जलाना है।" 

अना�मका: समकाल�न क�वता म� "बेजगह" म� परंपरागत �श�ा क� आलोचना: "याद था हम� एक-एक अ�र 

/ आरं�भक पाठ� का / राम, पाठशाला जा / राधा, खाना पका।" 

�नम�ला पतुुल: "�या तुम जानत ेहो" म� ��ी�व क� प�रभाषा: "�या तुम जानत ेहो / एक ��ी के सम�त �र�त े

का �याकरण?" 

उपासना झा: "�तत�लया ँखोज ल�गी अपना रा�ता" म� ��ी संघष�: "�तत�लया ँख़ोज ल�गी अपना रा�ता / न�चे 

हुए / मटमैले पर� को।" 

शैलजा पाठक: "उप�ेा जान भी ले सकती है" म� रंगभेद: "ये इतनी काल� थी �क मेहंद� नह�ं चढ़ती इनपर।" 
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अ�याय 3: �मखु थी�स 

��ी �श�ा: सुभ�ा कुमार� क� क�वताओ ंम� �श�ा का मह�व। 

�ेम और शार��रक �वाय�ता: गगन �गल क� "एक �दन लौटेगी लड़क�" म� �ेम क� पीड़ा। 

रा��वाद: चौहान क� क�वताओ ंम� ��ी क� भू�मका। 

�पतसृ�ा क� आलोचना: अना�मका क� "तुलसी का झोला" म�। 

समकाल�न मु�दे: �वधवा जीवन, �ूण ह�या आ�द। 

 

�न�कष�: 

�हदं� क�वता म� नार�वाद क� अ�भ�यि�त ��ी क� मुि�त का �तीक है, जो �पतसृ�ा को चुनौती देती है। 

�मखु कव�य��य� न ेपीड़ा को शि�त म� बदला, जो भ�व�य के सा�ह�य को �े�रत करेगा। आव�यक है �क 

समाज इस �वमश� को अपनाए।क�वता यहा ँ�सफ�  कला नह�ं, बि�क सामािजक �ां�त का ह�थयार है। �मुख 

कव�य��य� ने अपने दद� को श�द� म� इस तरह �परोया �क वह दद� अब लाख� ि��य� क� मुि�त क� आवाज़ 

बन गया है। और समाज से अपील है �क इस आवाज़ को सुनो, समझो और बदलाव लाओ। 

यह� �हदं� क�वता म� नार�वाद क� सबसे बड़ी उपलि�ध है — पीड़ा से शि�त, चु�पी से आवाज़, और दमन से 

मुि�त क� या�ा। 
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